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1. tyden—4.10-8.10.2006

* Kontakt organizaci - sezndmeni s vétSinou pracovniki o.s.

* Rozhovory a ziskani ptedbéznych informaci o klientech a jejich diagnozach -
teorie

» Ziskani predstavy o sluzbach u jednotlivych klienti - teorie

*  Organizacni zaleZitosti — ¢asovy harmonogram

Diagndzy klientii:

Klienti organizace jsou ve vétSin€ piipadl zdravotné postizeni a Skéla jejich diagnoz je
pomérné Siroka. Predevsim jde o klienty s détskou mozkovou obrnou, riznymi druhy a stupni

svalové dystrofie, ale také roztrousenou skler6zou apod.

Byly mi pfedstaveny diagnozy vSech klientii sdruZeni, ale zaméftila jsem se predevsim

na poznani diagndz téch klienti, se kterymi jsem pfisla alespon jednou do styku.

VétSina mych klientd méla diagnozu detska mozkova obrna. DMO postihuje
predevsim motoricky systém déti — je to porucha hybnosti a drzeni téla, ale miize byt
doprovazena dal$imi problémy a poruchami — poruchy intelektu, zrakového sluchového a
prostorového vnimani. Stupen postizeni, jehoz je DMO pficinou, mtze byt rizny a je logicky
zéavisly na stupni neurologického poskozeni, k némuz doslo. Jeho obsah a lokalizace urcuje
klasifikaci tzv. spasticity - zvyseni svalového tonu, pfi némz se svaly brani natazeni.
Charakteristickou znamkou DMO je opozd’ovani motorického vyvoje ditéte, které se
projevuje podle stupné postizeni ditéte (¢im mensi postiZeni, tim pozd¢ji se na n¢j zpravidla
piijde.) Ke vzniku DMO dochézi u ditéte v prenatalnim obdobi (mtze byt zptisobeno
pied¢asnym porodem, prenatdlni infekci apod.) PoSkozeni mozku se béhem Zivota ditéte
neprohlubuje, ale ani jinak neméni. Naopak muze dojit k pokrokiim ve fyziologickém rozvoji

ditéte, pokud je mu poskytovana spravna péce predevsim v oblasti fyzioterapie.

Béhem své praxe jsme pro klienti s DMO vykonavala pifedevsim jednoduchou osobni

asistenci.



V ptipadé prvniho klienta — ,,Honzik* - se k DMO pfipojily problémy se zrakem —
nedochazi v mozku k propojovani zrakovych vjemu. V tomto ptipadé slo o doprovod
petiletého klienta do specialni Skolky pro zrakové postizené déti. Klient byl umistén
v koc¢arku a cesta zahrnovala cestu hromadnou dopravou. Objevila se tedy nutnost nejen
zvladnout manipulaci s kocarem, ale i nastup vystup do prostfedkit MHD a to nejen
bezbariérovych. Dal§im dilezitym prvkem bylo pfizplisobit se tomu, jak Honzik vnima svét

kolem sebe — je zaméten predevsim na sluchové vjemy (broukani, zpév, basnicky apod.)

Péce o desetiletou klientku ,,Evicku* zahrnuje pfedev§im koupani. Jeji omezena
hybnost klade velké fyzické naroky na manipulaci s ni — pfendseni za pomoci dalsi osoby
apod. Dulezité bylo zvladat jeji nalady a casté izkostné stavy vyvolavané n¢jakou vyznamnou

zménou v jejim okoli, pfitomnosti dal$ich osob apod.

Dalsi klientkou byla tfiapadesatelita ,,Marie®, o kterou se stara jeji matka. V pripadé
Marie se jedna o kombinaci DMO a mentalniho postizeni. Mdm omezené schopnosti
komunikace, situace je vSak usnadnéna jeji matkou, kterd uz se naucila dokonale znat jeji

reakce. V asistenci $lo pfedevs§im o zvedani Marie do koc¢aru — za pomoci jeji matky.

Dalsi klientkou je pétatticetileta ,,Alena®, u které je krom¢ DMO jen mirné mentalni
postiZeni. Asistence se v tomto piipadé zaméfuje na pomoc pii integraci a také na pozitivni
pusobeni na jeji psychiku. Vyzvedavali jsme ji v jejim domé, abychom ji po dobu dvou hodin
délaly spolecnost. Asistence se tak zamétovala na manipulaci s jejim vozikem — pfechazeni
silnice, vCetn¢ tramvajového kolejiste a vstup pres prah do restaurace, a také pomoc naptiklad

pii piti ¢i jidle, jelikoz sama nemuze drzet sklenici nebo ptibor.

Dalsi diagn6zou se kterou jsme pfisla do styku u néjakého klienta byla svalovd
dystrofie. Je to skupina dédi¢nych onemocnénti, pii kterych dochdzi k progresivni degeneraci
ruznych svalovych skupin. Nijak nepostihuje nervovy systém, pouze svalovou hmotu. Je
mnoho druhti specifickych postiZeni, ktera spadaji do této skupiny. Lisi se podle toho, které
druhy svald napadaji a také jakym zplisobem — zda dochézi k ubytku svalového hmoty nebo
je jejimu ochabovani. Narozdil od vyse zmitiované DMO dochézi k neustalému zhorSovani

onemocnéni v prubéhu zivota. Velkou roli v téchto ptipadech hraje prfedevsim psychika



pacienta. Vliv na rozvoj nemoci ma pohyb. U postizenych, ktefi se jesté mohou pohybovat a

je dulezitd psychické podpora , kterd jim poméha a motivuje je.

Béhem praxe jsem se potkavala s klienty - manzelskym parem (padesat let) ,,Vérou a
,Mirkem®. Svalovou dystrofii jsou postiZeni oba. Zivot jim usnadiuji rizné pomticky
(podavace), ptizptisobeni bytu a také rizné techniky spadajici do osobni asistence. Zajimavé
na tomto ptipadu je, jak pozitivni dopad na jejich stav ma skute€nost, Ze jsou v pohybu
omezeni oba a musi si pomahat vzajemné mezi sebou. Asistence je zamiena piedev§im na
pana ,,Mirka®, kterém se pomaha pii zvedani se z voziku do stoje ¢tyfikrat denné. Réno se k

tomu piidavaji dalsi ¢innosti.

Kromé toho mé organizace i klienty s béznym pohybovym postizenim upoutané na
vozik. V ptipad¢ klienty ,,Elisky* (14 let) se jednd o doprovod pfi cesté do Skoly. Opét to
zahrnuje nastup a vystup s vozikem do prosttedktt MHD.



2. tyden - 9. 10. — 15.10. 2006

Nesl se v duchu prvnich navstév u klienti. Navstévy probihaly za pritomnost zkusenych
instruktorek. Ve vétSin€ ptipadl jsem jen sledovala, jak sluzba u klienta probih4 a co je jeji
naplni.

+ St. 11.10.

»Eliska*
S instruktorkou Lenkou Havlenovou jsme ji odvezly do Skoly. Seznamila jsem se s cestou,
také jsme se byly podivat ve Skole, kam ,,Eliska* chodi. Seznadmeni prob¢hlo bez
problémi, ,,Eliska“ méla dobrou néladu a byla velmi komunikativni. Bylo vidét Ze si rada
povida. Lenka mi ukézala, jak se s vozikem nastupuje do autobusu — bylo nutné dat
predtim znameni fidi¢i, aby védél, Ze se chystame nastoupit. U vystupu na nas ¢ekal
Skolnik ze Skoly, kam ,,Eliska* chodi a ktery ji pravideln€ vyzvedava na zastavce.

e, Mirek*
Opét s Lenkou Havlenovou jsme byly u pana ,,Mirka“. Lenka mi ukazala, jak se panu
,Mirkovi“ pomaha se zvedanim z voziku — je to velmi specificka technika, pti které je
nutnd maximalni obezietnost a pec€livost. Sezndmeni s panem ,,Mirkem* probéhlo bez
problému.

e _Marie“
Seznamila jsem s ,,Marii“ a jeji maminkou, kam jsem §la spolecné s Lenkou Havlenovou.
Spole¢né s Lenkou jsme ,,Marii* zvedly do koc¢aru — jedna tichyt pod pazi, druha za nohy,
pomohly ji s oblékani a vyvezly ji na balkén, kde jsme ji pustili radio. Pii seznameni s ni a
jeji maminkou nebyly Zadné problémy.

+ Ct.12.10.

* ,Honzik*
Spole¢né s dalsi asistentkou Petrou Bojanovskou jsme vyrazili za ,,Honzikem*.
Seznamila jsme se 1 s jeho matkou, kterd nam ho rano predala. Daly jsme ho do
kocéru, kde je nutné ho ptipoutat, protoze ma ve zvyku sebou vrtétét a kyvat se ze
strany na stranu, a vyrazily s nim na cestu do Skolky. Trolejbusem a pozdé&ji tramvaji
jsme dojeli do Skolky na Pisarkach, kde jsme ,,Honzika* pfedaly. Tato cesta je
komplikovana tim, Ze neni dostatecna ¢asova rezerva mezi jednotlivymi
bezbariérovymi spoji, takze je tézké je stihat oba. Naucila jsme se nastupovani a
vystupovani s koc¢arem do prosttedkit MHD a to jak obycejnych tak bezbariérovych.
Petra mi vysvétlila, jak se ,,Honzik* uklidituje. Vnima pozitivné ptfedevsim zvukové
podnéty - ma rad zpivani a broukani.

»Mirek*
S Petrou Bojanovskou jsme vyrazili opét za panem ,,Mirkem®. Ranni sluzby krom¢
zvedani z voziku (2-krat) zahrnuje i dal$i ¢innosti. Petra mi znovu ukézala zvedani z
voziku. Ustlaly jsme postele, uvartily jsme ¢aj a vyklidily myc¢ku nadobi. Petra mé
naucila posazovani na toaletu — pfedstavovala cviéného klienta a j4 ji méla posadit na
postel , abych si odkézala ptedstavit, co mé ¢eka. Pana Mirka uz jsem posazovala
sama. Pfi druhém zvedani uz jsem ho také sama zvedala, coz mi ale jesté ¢inilo
problémy - méla jsme pftili$ tuhy postoj a ztuhlé paze - a pocitovala jsem z toho



velkou nervozitu. Pan ,,Mirek* je ale klient, ktery umi s asistenty bez obtizi
spolupracovat, takze mé profesionalné navigoval. Také jsme poméahala Petie pti
ptevlékani pana ,,Mirka“.



3. tyden - 16. 10. — 22. 10. 2006

Absolvovala jsem prvni samostatné navstévy u klienti z minulého tyden a ucila se
nyni uz znamé techniky potiebné u jednotlivych klienta.

+ St.

18.10.

e _Marie“

Poprvé jsem byla u ,,Marie* sama. Spole¢n¢ s jeji matkou jsme ,,Marii“ zvedly na
kocar. Zjevné se mi povedlo s klientkou navazat pfi prvni navstéve pozitivni vztah.
Chtéla totiz, abych ji oblékla ja, a tak jsem ji oblékla svetr a bundu a vyvezla ji na
balkon. Jeji matka chtéla védét néco o mé, tak jsme si po zbytek sluzby kratce
popovidaly.

e _Mirek*

Poprvé jsem absolvovala sama sluzbu u pana ,,Mirka“. Pomohla jsem mu se
zvednout z voziku, §lo mi to 1épe nez poprvé, ale stale jsem z toho jesté byla mirné
nervozni.

. 19.10.

* ,Honzik*

Poprvé jsem Honzika vezla sama. M¢l dobrou naladu, sam si broukal a povidali
jsme si basnicku ,,Baba leze do bezu“. Pii nastupu i vystupu do dopravy se mi lidé
sami nabizeli na pomoc. Zjistila jsme Ze ma rad, kdyz se sttidaji pisnicky, které se
mu broukaji.

e Mirek*

Prvni samostatna ranni sluzba u pana ,,Mirka* prob¢hla bez problémii. Pan
»Mirek® mi radil, co mam délat. Obé zvedani uz probehla bez problémii. Trochu
jsme si povidali, ptedevsim o Skole, zatimco jsme provadéla asistenci a pomoc v
domacnosti.



+ St

4. tyden - 23. 10. — 29. 10. 2006

Kromé béznych sluzeb, kterych bylo tento tyden méné jsem se ucastnila veletrhu
Hospimedica, kde jsme prezentovaly u stanku sdruzeni jeho ¢innost.

. 25.10.

* BVYV - Hospimedica

Sesly jsme se s Petrou Bojenovskou a Petrou Stehlikovou pied vystavistém. Petra
Bojenovska ndm ukézala stanek a vysvétlila ndm, co mame délat. Piedala nam
vstupenky, klice od kasy i identifika¢ni karti¢ky. Stravily jsme dopoledne u
stanku, kde jsme lidem rozdavaly letdky a podavaly informace o sdruZeni a jeho
sluzbach. Kromé této prezentace jsme také prodavaly pohledy keramiku. Pak jsme
stanek predaly Jarce Osvaldové a dobrovolnici Elen.

e _Marie“

Sluzba u ,,Marie* prob¢hla bez problému. Klientka méla dobrou néladu, kdyz jsme
ji s jeji matkou zvedaly, oblékaly a vezly na balkén. Pfitom jsem si jesté kratce
povidala jeji maminkou.

. 26.10.

* BVV - Hospimedica

S Petrou Stehlikovou jsme dorazily na vystavisté a nachystaly stanek. Vse
probéhlo jako predesly den. Prezentovaly jsme Cinnost sdruzeni a prodavaly
pohledy a keramiku. Po 13. h jsme piedaly stanek.



+ St.

5. tyden - 30. 10. — 5. 11. 2006
Krom¢ jiz zndmych klientl mi ptibyly dvé nové — ,,Alena* a ,,Evicka®, s nimiz
jsme se opét seznamovala za doprovodu asistentek.

1.11.

e ,Alena®

S Petrou Stehlikovou jsme vyrazily za ,,Alenou®. Seznamila jsem se s ni 1 jejim
manzelem, ktery ndm ji pfedal. Pak jsme vyrazily na kdvu do nedaleké kavarny.
»Alena“ si objednala kavu. S Petrou jsme ji pomdhaly pit, drzeli jsme ji Salek a
brcko. ,,Alena“ méla dobrou naladu a povidala si s ndmi o riznych tématech. Pred
16.h jsme vyrazily zpét a dovezly ji domd.

. Marie*

2
Bezproblémova sluzba u ,,Marie*. Klientka sice nemé¢la dobrou naladu, ale
vsechno $lo jako obvykle.

* ,Evicka*

Poprvé jsem byla na koupani Evicky za doprovodu Jarky Osvaldové. Pomohl jsme
s ni Jarce pomohla do vany a potom i z vany. Evicka si na m¢ bez problému
zvykla a byla celou dobu hodna a smala se. Umyly jsem ji a potom jsem ji na
posteli natfely krémem, vy¢istily ji usi a oblékly ji do pyZzama. Pfitom jsem si s ni
povidali a potom jsem Barunce povédéla pohadku, zatimco sed¢€la na okraji
posteli, aby troSku pocvicila drzeni téla. Potom jsme ji pfenesly do kuchyné, kde
jsme ji posadily ke stolu.

e _Mirek*

Zaskocila jsem za Lenku Havlenovou u pana Mirka. BohuZzel se mi zvedéani
nedafilo a pan Mirek se mi dokonce dvakrat po sobé predklonil. Musela jsem se
uklidnit. Nakonec jsme to ale diky jeho trp€livosti zvladli.

L2.11.

* ,Honzik*

Vyzvednuti Honzika cesta do Skolky prob&hly bez problému. Byl ospaly a klidny.
Béhem cesty jsem o ném skoro nevédéla. Po vystoupeni z tramvaje ozil a zpivali
jsme si par pisnicek, nez jsem ho ve Skolce predala.

e Mirek*

Sluzba u pana ,,Mirka“ tentokrat bez problému. Zvedani uz mi zase Slo bez obtizi
v obou ptipadech. Pomohla jsem s pfevlékanim postele a pfipravila pracku na
prani.



+ St.

6. tyden - 6. 11. — 12. 11. 2006
Tyden byl oziven participaci na vefejné sbirce.

8.11.

* Eliska*

Vyzvedly jsme s Petrou Stehlikovou Elisku. Pésky jsme ji dovezly na zastavku
autobusu, do kterého jsme ji nalozily a vyrazily na cestu do Skoly. Eliska byla
v dobré nalad¢ a upovidana. U vystupu z autobusu ¢ekal pan skolnik, ktery si ji
prevzal.

* Verejna sbirka Avion

Prevzaly jsem setrou Stehlikovou stanovisté s kasickami. Petra Bojanovska nam
vysvétlila a poradila co a jak a dala ndm obcerstveni. Jedna z nas vzdy zlstala u
stanovisté a druhd obchézela v okolnim prostoru. Po ptlhodinach jsme se sttidaly.
Nabizely jsme lidem, které jsme potkaly, nakup pohlednic za dobrovolny
prispévek a déavaly jim informacni letdky. Poté jsme pomohli Petfe Bojanovské
presunout stanek do Hypernovy.

.9.11.

+ Pa

* Verejna sbirka Hypernova

Pievzaly jsme S Petrou Stehlikovou stdnek a nahlasily se u ostrahy. Tentokrat ndm
instrukce a obcerstveni daval Lenka Havlenova. Vse probihalo v podobném duchu
jako v Avionu. Tentokrat bohuzel s mensim uspéchem. Na konci jsme pomohly
ulozit stanek a odevzdaly u ostrahy identifika¢ni karticky.

10.11.

e Mirek*

Bezproblémova sluzby u pana ,,Mirka“. VSechno prob¢hlo jako obvykle. S panem
»Mirkem* jsme si popovidali, piedevsim o fotbale. Pfed odchodem jsem zasla
nakoupit pecivo do blizké pekarny.

e ,Honzik“

Poprvé jsem vyzvedavala ,,Honzika®“. Ve Skolce jsem ho oblékla. Cestou téméf
nebyly problémy. Spatna dopravni situace nés zdrzela na cesté z Mendlova
namesti a ,,Honzik* zacal byt trochu nervédzni, ale nechal se bez problému uklidnit.



7. tyden - 13. 11. — 19. 11. 2006
Sluzby se tykaly znamych klientd. ZalZe mi umoznili procvic€it a zdokonalit zndmé
dovednosti techniky. Participace pii nata¢eni TV spotu.

+ St. 15.11.

* ,Evicka*
Vsechno probéhlo bez potizi a jako obvykle. ,,Evicka® méla dobrou nadladu a byla
klidna. Pti oblékani jsem ji povidala pohadku.

e ,Mirek*
Pti zvedani pana ,,Mirka* z voziku nedoslo k zddnym potizim.

+ Ct.16.11.

* ,Honzik*
Vyzvednuti Honzika cesta do Skolky probéhly bez problémii. V tramvaji byl sice
trochu neklidny, ale pisni¢ky ho uklidnily.

e Mirek*

Sluzba u pana ,,Mirka“ tentokrat bez problému. Zvedani uz mi zase Slo bez obtizi
v obou ptipadech. Na konci jsem jesté pomahala pfi natdceni spotu do
Jihomoravského vecerniku, ktery informoval o ¢innosti sdruzeni a jeho tizivé
finan¢ni situaci.



8. tyden — 20. 11. — 26. 11. 2006
Tyden sestaval ze sluzeb u znamych klienti a obesel se bez probléml.

+ St.22.11.

e ,Alena®

2
Vyzvedla jsem Alenu doma a vyrazily jsme spolecné do nedaleké restaurace na kavu.
Pomohl jsem ji s pitim a pfijemné jsme si popovidaly a 0 mnoha rtiznych tématech.

e Marie“
Sluzba u ,,Marie* prob¢hla bez problému. Klientka méla dobrou naladu. S jeji matkou
jsme ji zvedly, oblékly a vyvezly na balkon. Pritom jsem si jesté kratce povidaly.

* ,Evicka*
Vsechno probéhlo bez potizi a jako obvykle. Jen ,,Evicka® méla trochu uplakanou
naladu a byla neklidna. Pti oblékani, kdyz jsem ji povidala pohadku, se zase uklidnila..

e _Mirek*
Sluzba u pana ,,Mirka“ prob¢hla bez problémti.

+ Ct.23.11.

e ,Honzik“

Vyzvednuti Honzika cesta do Skolky probéhly bez problému. Nebyly problémy ani
s nastupem a vystupem z MHD diky ochoté spolucestujicich.

e Mirek*

Sluzba u pana ,,Mirka“ byla témét bezproblémova. Pomohla jsme s pfipravou
obéda. M¢li jsme mensi komplikace pfi posazovani na toaletu, ale v§echno jsme
nakonec zvladli.



9. tyden — 27. 11. - 3. 12. 2006
Absolvovala jsem naro¢ny stiedecni rozpis, kde mi ptibyly sluzby kviili nemoci jedné
kolegyné.

+ St.29.11.

e ,Honzik“
Vyzvednuti Honzika cesta do skolky prob&hly bez problémt. Honzik mél skvélou
naladu, povidali jsme si basnicky a zpivali pisnicky.

e ,Mirek*
Sluzba u pana ,,Mirka* bez problémi. Zvedani uZ mi necini potiZe, nasla jsem
konec¢né perfektni rytmus.

* ,,Honzik*
2
S Honzikem pfi vyzvedavani nebyl problém. Jen jsme méli potize pii nastupu do
bezbariérového trolejbusu, jelikoz fidi¢ zastavil v nevhodné vzdalenosti od
kraje chodniku, i1 kdyz jsem mu dala znameni, ze chceme nastoupit.

e _Alena“

Vyzvedla jsem Alenu doma a vyrazily jsme spolecné jak je naSim zvykem do
nedaleké restaurace na kavu. Povedlo se mi ji dostat s vozikem pies prah
restaurace bez cizi pomoci. Manipulace s vozikem uz mi také necinila problémy.

e Mirek*
Bezproblémové zvedani pana ,,Mirka.*

e _Marie“
Sluzba u ,,Marie* prob¢hla bez problémii. Pro nemoc klientky, jsme ji zvedla
pouze do postel pieviékaly.

* ,Evicka*
Vsechno probéhlo bez potizi a jako obvykle. Jen ,,Evicka* méla opét velmi
nervozni naladu a byla neklidna a rozté¢kana. Uklidnila se az v posteli pii oblékani.

e ,Mirek*
Sluzba u pana ,,Mirka* probéhla bez problémd.



10. tyden -

4.12.-10.12 2006

Jeden z poslednich tydnd. VétSina sluzeb uz probiha rutinnim zplisobem.

+ St. 6.12.

* ,Evicka*

2
Koupani Evicky tentokrat bylo uplné¢ klidné. Pomahala mi s ni jeji maminka,
popovidali jsme si o bliZicich se vanocich.

e ,Mirek*
Vecerni sluzba u pana Mirka sestavala opét jen ze zvedani z voziku. Povidali jsme
si predevsim o fotbale.

. 7.12.

+ So

* ,Honzik*
Vyzvedla jsme Honzika ze Skolky, kde jsem ho nejdiiv oblékla. KdyZz jsme
dorazili domi, Cekali jsme par minut na jeho rodice, ktefi si ho prebrali.

e Mirek*
Bezproblémové zvedani pana Mirka.

.9.12.

e Mirek*
Prvni sobotni sluzba u pana ,,Mirka* - odpovida béznym rannim sluzbam.
Pomahala jsem také s piipravou obéda a s pradlem.

e, Marie“
Sluzba u ,,Marie* prob¢hla bez problému. Vzhledem k nemoci jsme i tentokrat jen
zvedly Marii do postele a prevlékly ji do pyzama.

e ,Mirek*
Zvedani pana Mirka probéhlo bez obtizi.



11. tyden — 11. 12. — 17.12. 2006

Posledni tyden sluzby byl pfedevsim spojen s louc¢enim s klienty. PotéSilo mé&, Ze mé vSichni
hodnotili pozitivné a ocenili mou praci. Necekala jsem tak pozitivni hodnoceni. Nekteii

s klientli se pokouseli mé presveédcit, abych u této praxe zistala.

+ St. 13.12.

* ,Honzik*
Vyzvednuti Honzika cesta do Skolky prob&hly bez problému. Byl neklidny cestou
z tramvaje do Skolky, ale n€kolik basnicek ho uklidnilo.

e Mirek*
Posledni ranni sluzba u pana Mirka. Rozloucila jsem se s nim i jeho zenou. Pan
Mirek si pochvaloval mou préci a snazil se m¢ presvédcit, abych pokracovala.

* ,Honzik*
Naposledy jsme vyzvedavala Honzika ze Skolky. Rozloucila jsem se s nim a
piedevsim s jeho matkou.

e _Marie*
Posledni sluzba u Marie. Rozloucila jsem se ni i jeji matkou, kterd mi podékovala
Za pomoc.

* ,Evicka*
Posledni sluzba u Evicky. Rozloucila jsem se s ni i jeji maminkou, kterd také
hodnotila mou préci jako dobrou a zodpovédnou.

e Mirek*
Uplné posledni sluzba u pana ,,Mirka“ prob&hla bez problémi. Rozlougili jsme se.



12. tyden — 18. 12. — 24. 12.

+ Ut. 19.12.
Schtizka s instruktorkou a koordinatorkou praxi Lenkou Havlenou. Uzavieni praxe.
Odevzdani vykazl a kli¢h od klientl. Rozlouceni s organizaci a zhodnoceni.

Celkové hodnoceni:

Praxi hodnotim jako velmi pozitivni zkuSenost, kterd mi ukazala opravdové hranice a

velikosti bariér, které se vyskytuji v kazdodennim zivoté téchto klientt.

Kromé toho jsme poznala své vlastni hranice a schopnosti a zjistila, Ze tato prace by
pro m¢ asi nebyla nejlepsi volbou. Nedokazala jsme se ubranit ptili§ hlubokému vztahu
s klienty a bylo velmi obtizné udrzet opravdu profesionalni odstup. A také jsem méla potize
najit hranici mezi zucastnénym zdjmem o klientovy problémy a zivotni situaci a

profesiondlnim odstupem a objektivnim hodnocenim jeho situace.



