List 3A Dohoda o cilech praxe

Jméno a pfijmeni:

Dagmar Vodickova

Nazev organizace: Anabell —obcanské sdruzeni pro nemocné anorexii a bulimii

Pracovisté staze: Bratislavska 2, Brno 602 00

Jméno instruktora: PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

Jméno koordinatora praxi: Blanka Humpolcova

Ja _Dagmar Vodickova , narozeny(a) _ 11.4.1986

jsem se s plnou vaznosti rozhodl(a), Ze si v prlbéhu své stdZe osvojim dale uvedené znalosti,

dovednosti a budu usilovat o osobni rozvoj.

1. Znalosti (co se chci dozvédét):

Réada bych se dozvédéla vice o poruchach pfijmu potravy a to nejen o onemocnénim jako takovém,

ale také o moznostech, jak s lidmi trpicimi ppp pracovat a jak jim pomoci.

2. Dovednosti (co chci umét):
Viz bod 1.Rada bych na praxi v OS Anabell ziskala celkové hlubsi nahled do problematiky poruch

pfijmu potravy a na zakladé toho si i osvojila praci s takovymi klienty.

3. Osobni rozvoj (co chci na sobé zménit):

Nevim, co konkrétn& bych na sobé& v souvislosti s praxi v OS Anabell chtéla zménit. Jak jsem jiz
uvedla, rdda bych se dozvédéla vice o problematice ppp, proto jsem si také tuto organizaci vybrala
pro svoji praxi. Rada bych prostifednictvim této praxe ziskala zkuSenosti, které bych mohla uplatnit

v mé budouci ¢innosti.




Svych cild, které jsem si stanovil(a) v bodé I, se budu snazit dosahnout nasledujicim zplsobem:

Strategie (jak chci uvedenych cilii dosahnout):
Cilt stanovenych v bodé jedna se snazim dosahnout zejména ¢etbou literatury tykajici se ppp, kterou
si mohu bezplatné puj¢ovat z knizniho fondu OS Anabell a také prostfednictvim samotné praxe, na

které se dozvidam mnoho nového.
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