Behavioralni a kognitivni pristupy

Kognitivni abehaviordini teorie vychézeji kazdd zjiné filosofické logiky. Zatimco
behaviorani teorie stavi natezich ,empirismu“, kognitivni pak vychazi z ,racionalismu®.
Empiristé predpokladaji, Ze poznavani se muze uskutecnovat vyhradne prostrednictvim
smyslu (zrak, hmat, sluch, cich, chut) azZe korektnost poznatku s pak overujeme
pozorovanim aexperimentem. Racionalisté zase vychazeji ztoho, Ze pro poznéni je duleZity
rozum a jeho schopnost uvazovat. K uceni dochazi na zéklade interpretaci deju vprostredi.
Racionalisté se domnivaji, Ze kazdy clovek se rodi svrozenou potrebou nalézat vyznam aze
to, co vnimame, je determinovano interpretaci vice nez povahou stimulu samych.

Pri badani o procesech, které souvisgji sucenim, se oba pristupy setkaly. Kognitivhe-
behaviordni pristupy zahrnuji koncepty atechniky behaviorismu, teorie socidniho uceni,
akeni terapie, funkeni Skoly v socidni préci, ukolove orientovaného pristupu akognitivni
terapie. Tyto formy socidni prace se zameruji naobjektivne meritelné projevy chovani
(nevedomé je pro ne neexistyjici). Jsou relativne krétkodobé a zameruji se na pritomné,
specifické problémy. Formy prace sklientem jsou dosti direktivni, ackoliv soucasné variace
se snaZi direktivnost omezovat.

A) Tradicni behaviorismus zahrnuije tri typy ucerni, které se odvozuji od préace Pavlova
(1960), Skinnera (1958) a Bandury (1969, 1977).

- klasické podminovani (Pavliov)
- operantni podminovani (Skinner)
- socidni (nekdy téz zprostredkované) uceni (Bandura)

B) Kognitivni varianta behaviorismu mactyri varianty odvozené z praci Wernera (1970),
Becka (1967), Elise (1962) a Seligmana (1992).

Tradicni behaviorismus (str. 112)

Str. 113

Tradicni behaviorismus je zretelne spjat  spojmem klasické podminovani, které je svédzano
spraci Ivana Pavlova, ruského fyziologa Znamé jsou jeho pokusy se psy, u nichZ vyvola
podminenou reakci slineni pri spojeni zvuku zvonku s podavanim zradla. Tento proces popsal
jazykem experimentalni psychologie. Zvuk zvonku byl oznacen jako stimul (S), slineni jako
reakce (R). Pri klasickém podminovani stimul vZdy predchéazi reakci:

S2>R

Reakce se ngienom mohou naucit, mohou byt také odnauceny, ci mohou vyhasnout.
Pavliovuv pes pokud nebyl podminovanpo urcité dobe prestal dinit. V' klinické psychologii se
tento mechanismus uplatnuje zefména pri 1écbe fobii:

systematicka desenzibilizace (vystavovani obavanym objektum v relaxovaném stavu)

Druhou, rozsirenou formou uceni je operantni podminovani. Skinner (1953) ukazal, jak se
holubi mohou naucit klovat packu, aby ziskali zrni. Holubi byli vzdy za svoji namahu
odmeneni zrnim a tak bylo jegjich chovani posilovano. Voperantni podminovani je dulezité
chovéni osoby, které je ovlivnovéano (rizeno) prostredim. Jakékoliv chovéani je oznaceno jako
reakce (R) a nasedek jako stimul (S). Stimul pak vyvolava silngjsi reakci (R2).



R>S->R2

V souvidlosti s operantnim podminovani se také nekdy hovori o ABC pristupu. A =
(antecedent) = podnet, B (behavior) = chovani, C (consequence) = nasledek, ktery chovani
posiluje. Lidské chovéni je zde interpretovano jako funkcni, které smeruje k dosazeni
Zédoucich nasledku, pripadne k vyhnuti se nasledku nezadoucich.

Stuart (1974) napriklad smeruje pozornost na antecedenty jako na cile intervence. Rozlisl
ctyri typy antecedentu:

1.Podnety materialni a podnety v oblasti dovednosti

Jedna se o podnety bez, nichZ by se urcité chovani nemohlo uskutecnit. Napriklad student
potrebuje klidné misto, knihy a dal&i materidy a také musi byt vybaven z&kladnimi
schopnostmi a dovednostmi, aby se mohl pripravit na zkousku.

2. Vychovné podnety

Jedn& se o pravidla, poZzadavky, a ocekavani druhych, ktera nejsou vzdy explicitni. Rodice
napriklad mohou kritizovat dite, Ze neudelalo urcitou vec, o niz nebylo pozadano sodkazem,
Ze melo vedet, co se ocekava.

3. Umocnujici podnety
Jedna se 0 usporadani situace takovym zpusobem, Ze se nasobi Ucinek dusledku. Deje se to
tremi zpusoby:

a) Omezenim nasledku, které nastanou jen kdyZ dojde k Zadoucimu chovani.
Napriklad muze se jednat o zakaz televize az do sloZeni zkousky.

b) Motivaci ukazkou nasledku, s nimz osoba jeste nemusela mit zkuSenost.
Ukéazkou a zazitkem horolezectvi, které se tak muze stét novou a motivujici
odmenou

c) Nabidkou ruznych naddedku. Osobasi v pripade Zadouciho chovani muze volit
z nabidky nasledku. Napriklad vybira mezi navstevou kina, bowlingové haly,
plavanim. Tato varianta vyrazne zvy3uje efekt odmeny.

4. Signalizacni podnety

Ty mohou byt pozitivne ci negativne propojeny socekévanou odmenou. Urcité stimuly,
spojené spozitivni zkuSenosti vytvari predpoklad chovéani. Je-li ve spolecnosti blizka osoba,
snadneji akceptujeme spolecnost druhych a citime se v ni 1épe. To funguje i naopak.

Sr. 115: Pri posuzovéni problematického chovéni je proto zapotrebi prozkoumat jeho
podnety (A) aanalyzovat, jak by tento vliv mohl byt posilen ci oslaben. Chovani (B) musi byt
dobre pospano.

Nadedky chovani (C) prostrednictvim operantniho podminovani posiluji  nebo oslabuji
nasledné chovani. Pozitivni nasledky chovani zvysuji pravdepodobnost, Zze se chovani opet
vyskytne. Zpevneni (odmena) mohou mit povahu pozitivni i negativni. Pozitivni znamena
poskytnuti Zadouciho (napr. penez), negativni pak znamena odstraneni nezadouciho (bolesti).
Podobne oslabeni ¢rest) muze byt pozitivni (poskytnuti nezadouciho — odneti svobody) a
negativni (odebrani Zadouciho — napr. penez). DuleZitou soucasti posouzeni je proto
rozpoznéni, co je a co neni Zédouci pro uZivatele suzby (,zakaznik vi nejlépe"*). Socidlni



pracovnik by mel ocekavat, Zze problémové chovani je posilovano pozitivnimi i negativnimi
zpevnenimi (odmenami).

Sr. 116:
Odmena Trest
(to, co je zadouci) (to, co je nezédouci)
posiluje chovani , které ji predchazi oslabuje chovéni, které jg predchézi
ZPEVNENI muze byt: OSLABENI muze byt:
Pozitivni Negativni Pozitivni Negativni
Zisk Z&douciho (napr. | Odstraneni Zpusobeni Odgimuti Z&douciho
sladkosti, penez) nezadouciho (napr. nezédouciho (bolest, | (penez)
bolesti) krik)

Chovéni se také odlabuje absenci zpevnovani.

Zpevneni je tim Gcinng8i, cim bliZze je v case k chovéni, po nemZ nasleduje. RovnezZ je
vyznamneé, kdyZz je dudedné. Zpevneni muze probihat kontinudne ci preruSovane.
PreruSované zpevneni ma trvalgsi efekt. Rozvrzeni preruSovaného zpevneni muze mit ruzny
prubeh. Muze knemu dochézet pravidelne (tydenni mzda) , ci promenlive. Promenlivost se
muze tykat jak mnoZzstvi odmen (ne po kazdém Zadoucim chovani musi nasledovat odmena) i
vintervalu mezi odmenami. Promenlivd schémata odmenovani zvy3uji trvalost Gcinku na
chovani.

Sr. 116: Tretim typem tradicniho behaviorismu je socidlni (zprostredkované) uceni Alberta
Bandury (1977) — odvozené od jeho teorie socidniho uceni. Podle této teorie se uceni
uskutecnuje pozorovanim aimitaci druhych. Tento zpusob uceni je podle teoretiku socianiho
uceni efektivngSi nez klasické ci operantni podminovani. Uceni se usnadnuje je-li chovani
modelu odmeneno, je-li model primerene podobny pozorovateli (usnadnuje identifikaci), je-li
model popularni nebo ma vysoky status a muze-li pozorovatel chovani bezprostredne
procvicovat a ziskat zpevneni.

Pri posouzeni je pak nezbytné zjistovat, jaké modely a jak ovlivnuji chovéni. Napriklad pri
préaci s mladistvim delikventem bude vyznamny vliv vrstevnické skupiny. Ta bude jiste
doZena zosob, z nichz nekteré budou podobné klientovi. Nekteri z nich budou mit vysoky
status a budou klienta ocenovat za urcité chovani. Posouzeni zacind po seznamovaci fazi
detailni deskripci cilového chovani. To vyZaduje primé pozorovani soucasného nebo
Zadouciho chovani bud primo socidnim pracovnikem, nebo treti stranou Jde o pocitani
frekvence urcitého chovani v urcitych podminkéch, vytvari se seznam podnety, chovani i
nasledku. Zé&znam muze byt uzitecnou pomuckou. Schwartz a Goldiamond (1975):




Cas

Aktivita Kde Kdo byl Cojste Cosedao
pritomen chtel/a

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

atd.

Tradicni behavioralni posouzeni postupuje typicky vtomto sledu(str. 118):

Stanoveni cile (cilu):

Domluva s klientem na cilech v behaviordnich terminech (tykajicich se chovani),
které budou jednak srozumitelné klientovy, ale budou také meritelné.

Kde, kdy ajak casto je nové chovéni potreba?

Jak bude klient merit Uspech?

Co budou pozorovat druzi lidé na chovéani, kdyZ se to podari? To se muze tykat
chovani doma, vpréci, behem volného casu. Musite také vyresit jak cast a jak moc se
ma chovani davat ngjevo.

Jak seto (nové chovéni) bude ligit od toho co se degje nyni?

Jaké oblasti Zivota se zlepsi?

Proc méa zmena probehnout nyni?

Lzerici, Zze existuji podminky, za nichz problém nebyl problémem?

Zmapovani soucasného stavu problému:

Sr. 119: Dalsi soubor otazek je venovan zmapovani soucasného (ne/Zadouciho) chovani. Jde
o urceni jak casto k nemu dochazi (napr. jednou za hodinu, za den, za tyden atd.). Potom
socidni pracovnik muze rozhodrnout, zda je problém projevem pritomnosti nechteného
chovani nebo nepritomnosti Zadouciho chovani:

Které chovéani je nezadouci, které absentuje?
Které chovani ma byt posileno, které oslabeno?
Které chovani se uskutecnuje na nespravném miste a v nespravném case?
Pokud jde o odstraneni nezadouciho chovani, jak je udrZzovano, cim je posilovano?
Je dusledkem pozitivniho/negativniho zpevnovani?
Mohou byt tyto ,, zpevnovace" odstraneny?
Jaké alternativni chovani jg muZze nahradit?
Jaké jsou podnety chovani?
* meteria ni/kompetence
* vychovné podnety
* umocnujici podnety
Pokud do3lo k osvojeni chovani ndpodobou, |ze prerusit kontakt s modelem?

Pokud jde o osvojeni Zadouciho chovani:

Jaké nové chovani je Z&douci?




Které podnety chybi?

Co povazuje klient za odmenu?

Jaka zpevneni (odmeny) jsou dostupna a mohou byt ziskany?

Kdo bude zgjistovat odmenovani?

Muze byt nové chovani osvojeno rolovym modelovanim, je takovy model k dispozici?

Sr.120: Pokud jde o posilovani soucasného chovani?

Jakéjsou podnety?

Jaké jsou dusledky?

Jak mohou byt ziskany vice ocenujici /odmenujici dusledky a prostrednictvim koho?
Jaky rozvrh zpevnovani/odmenovani je nejvice efektivni?

Odpovedi na tyto otazky pomohou vytvoreni zakladni céry (graficky zaznam stavajiciho
stavu).

Priklad (str. 120):
Student mé problém s vcasnou pripravou kol u.
Cil: Student chce odevzdat nésledujici esegj vecas

To vyZadye dostatek cteni a psani poznamek.

Pokud by cetl jednu kapitolu kazdy vecer a udela s poznamky, mohl by byt |épe
pripraven.

To lze delat v loZnici, kde nic nerozptyluje.

Denni zéznam kapitoly se bude uchovévat.

Bude to lepSi nez ztratacasu u TV.

Zmena je nutng, protoZe se bliZi zkousky.

Pokud se problém nebude resit, problém bude trvat az do sloZzeni  zkousky.

Studentovy obtize Ize nazirat jako projev nechteného chovani (dedovani TV) a nebo jako
nedostatek Z&douciho chovani (studium). ProtoZe je snadngSi posilovat slabé chovani,
rozhodl se socidlni pracovnik pomoci svému klientovi posilovanim studijnich dovednosti.

Dusledkem (v dlouhodobe perspektive) efektivneSiho uceni je dozeni zkousky a vyhnuti se
trapné situace nelspechu. ProtoZe negativni zpevneni je mocngjSi, student pozéadal svoji
partnerku, aby mu pripomina tento dusledek. Také se domluvili, Ze vZdy, kdyZ precte
kapitolu dostane dobrou cokoladu, kterou niluje. Modelovanim Ize cely proces podporit —
pokud partner bude misto sledovani TV také studovat. V krédtkodobém hledisku je odmenou
studenta coklodéda, v dlouhodobém student vi, Ze uniknuti hrozné chybe,



KBT (str. 121)

Kognitivni pristupy zduraznuji, Ze chovani je zprostredkovavano my3Senkovymi procesy.

Vyzkum behaviorani socidni prace ukazuje, Ze kombinace tradicni socianich behavioranich
pristupu a kognitivnich pristupu vytvéari lepsi vysledky a Ze kognitivni rozmer je aplikovan na
stae vetSi spektrum problému (Sheldon, 1995).

Historie:

Kognitivni my3leni ma své predchudce jiZ vuceni filozofické Skoly stoiku. Filozof Epiktetos
predpokladal, Ze neni rozhodujici to, co se deje kolem nés, nybrz spide to, jak veci hodnotime
prostrednictvim nadeho rozumu. Prvni ndznaky vyuZiti tohoto zpusobu pohledu na problémy
Ize identifikovat u Adlera. Adler do roku 1911 spolupracova se Sigmundem Freudem. Adler
vSak obhgjova predpoklad, Ze lidé usiluji o naplneni cilu, zameru a idedlu. Prosazoval
myslenku, Ze myd neni rozclenena do tri oblasti (ID, EGO, Superego), ale Zze nase myd je
jako jeden celek vruznych konfliktech sprostredim. V Urovni mySeni pak podle ng muze
dojit ke zkredenému ci antisocialnimu mys&leni. Tvrdil, Ze hlavni determinantou chovani je
tzv. ,soukromalogika’ (Adler, 1927, 1964).

Na jeho mydenky navézal A. Ellis (1962), ktery je povaZzovan za vlastniho zakladatele
kognitivniho pristupu Kognitivni pristup byl sice implicitne obsazen vego psychologii 40
(Freud, Adler). let. Ellis a Beck (1967) prevzali predpoklad, Ze priciny problému jsou
intrapsychické. Redefinovali emoce jako ve své podstate kognitivni. Ellis (1962) je popsa
jako hodnotici zpusob uvazovani, plynouci ztzv. sasmomluvy (self-talk), internalizované vety
a vnitrni- verbalizace. Ellis — viz také Umeni psychoterapie. Jak Ellis i Beck doporucovali
svym klientum, aby se zgiimali o své mysdenky a overovali s své predpoklady rednym
jednénim.

Sr. 122: Werner (1970:254) zduraznil spiSe behaviordni strdnku vice neZ
psychodeterminismus: ,,emoce je proZivani osobnich zkuSenosti po zhodnoceni, jaky osobni
vyznam ma urcita udalost”. Lidé musi byt konfrontovany s nesouladem mezi jegjich vnimanim
arealitou a musi se jim rebidnou alternativy k nepresnému vnimani. Podle Wernera ma byt
uchopen nesoulad mezi stanovenymi cili a skutecnym chovanim. Ve Wernerove pristupu je
kladen duraz na zkoumani cilu, vnimani a zivotniho stylu. Werner se domniva, Ze chovani
neni utvoreno ani nevedomymi vnitrnimi silami, ani neni externe podminovano, ale je
formovano treti silou, kognicemi, sebeurcenim jednotlivce, ktery pouzivajak vnitrni sily tak i
vng Si prostredi. Akceptuje, Ze vnitrni nutkani a silne podminené reakce mohou vyvolat urcité
chovani, ale soudi, Ze jednani neni kompletni pokud jg nepodpori vedomé mysenkové
procesy Werner, 1970) .

Tato kognitivni teorie se pokousSi vysvetlit iraciondni chovani za pomoci pojmu obrannych
mechanismu (viz. psychoanalyza), ale interpretuje tento jev za pomoci behaviordni percepce.
Werner se domniva, ze (1) volba cilu, (2) hodnoceni udalosti a sebehodnoceni a (3) reseni
problému jsou tri kognitivni procesy bezprostredne spojené sosobnostnim vyvojem.
Osobnostni vyvoj v behavioranich pojmech neni vniman jako staticky nebo linearni tak, jako
je tomu v psychoanalytickych schématech. Samozrejme se také nezduraznuji hybné sily jako
napr. sexualita, ale jako vyznamna se povaZzuje osobni motivace. Podle Wernera (1970) vedou
zmeny ve trech elementech uvedenych vySe ke zmenam vosobnosti. Napriklad misto toho,
aby bylo uzavrené chovani interpretovano jako fixace vurcitém stupni vyvoje osobnosti, je
interpretovano jako dusledek castého nelspechu pri dosahovéni Zadouciho cile. Osobnostni



zmena muze byt dosaZena, jestlize osoba zazije Uspechy pri dosahovani cilu. Pro posouzeni
formuloval nadledujici otazky:

(Str.123): Pri posouzeni proto Werner navrhuje klast nasledujici otazky:

Cile
Jaka mé osoba v soucasnosti ocekavani od zivota?
Jedna se o cile konstruktivni?
Jsou cile realisticke?
Jaké informace, napriklad o moznostech a alternativach, by mohly byt potrebné?
M#é& osoba nejaké vzpominky na drivejsi cile?
Kdo byl blokoval uskutecneni techto cilu?
Representuji cile pokus kompenzovat urcité pocity ci deficity?
Percepce redlity:
- Vyskytuji se v my3eni klienta ngjaka zkredeni?
Vyskytuji se v mySeni klienta ngjakeé limity?
Jaké pocity maji klienti zinterpersonanich vztahu (forménich i neformalnich)?
Vyskytuji se u klienta nejakeé deformace pocitu kvuli rodinné atmosfére?
Muze byt rodinna atmosféra klasifikovana jako odmitgjici, autoritativni, mucednicka,
nestédla, potlacovaci, beznadeind, benevolentni, soucitnd, svysokymi naroky,
materialisticka, souteziva, znevazujici, nebo neharmonicka?
Jaké osobni logika u klienta funguje?
Jaky kognitivni deficit je zjevny?
Vyskytuji se u klienta ngjaké vzpominky na traumata, zépasy, nezpusobilosti ci Utlak?
Jaké se u klienta vyskytuji implikace vzhledem k jeho gender, rase nebo nabozenstvi?
Jaké se zde vyskytuji ngjistoty, nejasnosti?
Které pohledy mohou byt ovlivneny vyznamnymi druhymi? (Werner se snaZi
prozkoumat propojeni drivgSich zkuSenosti a soucasnych myslenkovych procesu —
propojeni dvou pristupu)

Zivotni styl:
- Které charakteristiky chovani v minulosti jsou vyznamné?
Které charakteristiky soucasného chovani jsou patrné?
Je Zivotni styl uzavreny, hyckany, sebeobetujici, kontrolujici, nedostatecny, radostny,
servilni, altruisticky?

Werneruv soubor otézek poméha porozumet jak soucasné mySeni napomaha ci brani
dosazeni cilu.

Eliss (1962) se venoval predevSim Uzkostnym a depresivnim stavum Zagjimala ho otézka, jak
jsou tyto stavy vyvolavany a udrzovany naSim mysenim. Ver svém pojeti zustal blize
tradicnino behaviordniho pojeti. Vytvoril aternativu Kk ABC modelu  operantniho
podminovani.

Podle Ellise (2005) lidé na ceste ke svym cilum (G) narézeji na prekézky. Eliss se pokusil
popsat naSe stretani stemito prek&Zkami a cini to prostrednictvim ABC modelu. A (activating
event) aktivacni uddost je prave onou frustrujici uddosti, prekazkou na ceste kcili (napr.
nezamestranost, rozchod g.). B (Beliefs) je presvedceni, které lidé ve vztahu kaktivacni
uddlosti maji. Tato presvedceni mohou byt realisticka ci iraciondni. Iraciondni presvedceni



vedou kdepresivnim a Uzkostnym stavum. Prikladem takového iracionaniho (ne/fvedomeého
presvedceni) jsou nasledujici vyroky:

Sr. 207 (UP):

»Nepochybne jsem nemel selhat nebo nemel jsem byt odmitnut. ProtoZe jsem neuspel nebo
byl odvrZen , coZz se nemelo stat , je to strasné, nemohu to vydrZet, jsem neschopny clovek,
ktery si svuj nelispech zaslouZi, a jsem tak neschopny, Ze nepochybne vZdy v budoucnu selzu a
nikdy nebudu prijat vyznamnymi lidmi!“

C je pak emocni dusledek. Emocnim dusledkem iraciondniho presvedceni jsou Uzkosti a
deprese. Ellis se snazi zlomit A-C spojeni a ukazuje uzivateli sluzeb, Ze emoce jsou
dusledkem B (presvedceni), nikoliv aktivacni uddlosti samé.

Jednou zhlavnich Ellisovych my3lenek je odliSeni raciondnich a iraciondnich presvedceni
(rBs x iBs). V duchu Deweyova pragmatismu povaZzuje Ellis za raciondni takova
presvedceni, ktera pomahaji lidem Iépe dosahovat jimi zvolené cile a hodnoty. Iraciondni
presvedceni jsou naopak ta, kterd brani v dosaZzeni preferovanych hodnot a cilu a vedou
k prozitkum bolesti ci utrpeni (2005).

Z&ladem mnoha iracionanich presvedceni je podle Ellise (2005) vira v ,musim”. Vtéto
souvidosti razi dovo ,musturbation” — , musturbace’. Ellis vysvetluje jeho princip na
prikladu odmitnutého ndpadnika, ktery ze svého odmitnuti vyvozuje, Ze (1) je ha nem neco
Spatného a Ze (2) je (plne Spatny clovek (3) neschopny vstoupit do manzelstvi. Analyzuje
vSechny tri casti presvedceni a ukazuje, Ze jsou iracionani a vyvozené zpredpokladu, ze
osoba, 0 kterou se uprimne uchazim, me musi prijmout. Pokud se tak nestane, dovozuje
odmitnuta osoba, Ze sni neni neco v porédku. Proto, Ellis argumentuje, je treba pochopit
iracionalni logiku , musim®, ktera podnecuje mnohé iracionalni presvedceni.

Ellis uvadi, Ze vramci RET se terapeuti pokouSi zpochybnovat hlavni iraciondni presvedceni,
ktera maji svuj koren v ,,musim“. Uvadi nadedujici priklad (UP: 2005: 211):

» ProtoZze musim uspet v duleZitych Ukolech amel bych byt prijat dulezitymi lidmi:

1) Je strasné a hrozné, pokud selzu nebo jsem odmitnut;

2) Nezvladnu selhéni nebo neprijeti;

3) Jsem neschopny anemilovatelny clovek kvuli nezdaru nebo odsouzent;

4) Nikdy neuspgji a nikdy nebudu prijat;

5) Jsem tak Spatny, Ze s opravdu nezaslouZzim mit dobry Zivot a jsem hoden pouze bolesti a
utrpeni®.

Str. 124/125: Burns (1992) k tomuto seznamu pridava dalSi formy kognitivnich poruch:

1) My3&eni typu ,, vSechno nebo nic* (Co neni dokonalé, je k nicemu)

2) Nadmerné generalizace (Jedno selhani je vyrazem kompletni neschopnosti)

3) Mentdni filtr (Vybirani pouze negativnich stranek)

4) Vylouceni pozitiv (Pozitivni stranky se nepocitaji)

5) ZvetSovani/sniZzovani (snizovani vlastnich schopnosti/ prehdneni schopnosti druhych)

6) Emocni zduvodnovani (Citim to, musi to byt pravda)

7) MySeni typu ,Méel jsi* (Bicovani atrestani jeste pred tim nez bylo mozno cokoliv vykonat)
8) Znackovani (Jsem smolar. Je to krysa)



9) Personifikace (Vnima se jako pricina negativnich udalosti)

V kognitivni terapii jsou tyto narusené formy my3eni zpochybnovany raciondnejSimi
formami. V prvni fazi jsou raciondngsi formy presvedceni podporovany odmenovanim
dokud klient nedosahne cile.

Burns (1992) navrhuje pouZivat denni zaznam chovani i kognitivnich procesu, které jg
doprovézei.

Situace Emoce Automatické | Raciondni Vystup
myslenky reakce

Datum/cas

Automatické mydenky maji obvykle formu sebekritiky, zatimco raciondni reakce bude
sebeobranna nebo vyvracujici automatické mysenky.

KBT vedou ke kladeni nésledujicich otédzek behem posouzeni:

Které kognitivni poruchy jsou patrné v klientove pribehu?

Které automatické my3Senky vstupuji do klientovi mydli, kdyZz se degje neco
nespravne.

Jak se klient shazuje?

Jak mohou byt tyto mydenky zpochybneny?

Jak mohou byt rozvinuty raciondni presvedceni?

Vyhody behavioralniho pristupu:

Behaviordlni pristupy nabizeji detailni a dukladnou metodu pro analyzu problému,
nabizeji techniky k provadeni posouzeni.

Nabizeji systematicky, vedecky pristup, ktery umoznuje strukturovat préci.

Jsou srozumitelné klientovi.

Pri posouzeni jsou hledéra fakta, ktera nejsou znésilnovana Zadnou teorii.

Nevyhody:

Je psychologicky redukcionisticky. Orientuje se jen na klienta a jeho bezprostredni
okoli.

Neni hodnotici, je o Susné, bilé, maskulinni asertivite.

Vychézi zmodernistickych predstav o jistote
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Behavioralni a kognitivni pristupy

Kognitivni abehaviordini teorie vychézeji kazdd zjiné filosofické logiky. Zatimco
behaviorani teorie stavi natezich ,empirismu“, kognitivni pak vychazi z ,racionalismu®.
Empiristé predpokladaji, Ze poznavani se muze uskutecnovat vyhradne prostrednictvim
smyslu (zrak, hmat, sluch, cich, chut) azZe korektnost poznatku s pak overujeme
pozorovanim aexperimentem. Racionalisté zase vychazeji ztoho, Ze pro poznéni je duleZity
rozum a jeho schopnost uvazovat. K uceni dochazi na zéklade interpretaci deju vprostredi.
Racionalisté se domnivaji, Ze kazdy clovek se rodi svrozenou potrebou nalézat vyznam aze
to, co vnimame, je determinovano interpretaci vice nez povahou stimulu samych.

Pri badani o procesech, které souvisgji sucenim, se oba pristupy setkaly. Kognitivhe-
behaviordni pristupy zahrnuji koncepty atechniky behaviorismu, teorie socidniho uceni,
akeni terapie, funkeni Skoly v socidni préci, ukolove orientovaného pristupu akognitivni
terapie. Tyto formy socidni prace se zameruji naobjektivne meritelné projevy chovani
(nevedomé je pro ne neexistyjici). Jsou relativne krétkodobé a zameruji se na pritomné,
specifické problémy. Formy prace sklientem jsou dosti direktivni, ackoliv soucasné variace
se snaZi direktivnost omezovat.

A) Tradicni behaviorismus zahrnuije tri typy ucerni, které se odvozuji od préace Pavlova
(1960), Skinnera (1958) a Bandury (1969, 1977).

- klasické podminovani (Pavliov)
- operantni podminovani (Skinner)
- socidni (nekdy téz zprostredkované) uceni (Bandura)

B) Kognitivni varianta behaviorismu mactyri varianty odvozené z praci Wernera (1970),
Becka (1967), Elise (1962) a Seligmana (1992).

Tradicni behaviorismus (str. 112)

Str. 113

Tradicni behaviorismus je zretelne spjat  spojmem klasické podminovani, které je svédzano
spraci Ivana Pavlova, ruského fyziologa Znamé jsou jeho pokusy se psy, u nichZ vyvola
podminenou reakci slineni pri spojeni zvuku zvonku s podavanim zradla. Tento proces popsal
jazykem experimentalni psychologie. Zvuk zvonku byl oznacen jako stimul (S), slineni jako
reakce (R). Pri klasickém podminovani stimul vZdy predchéazi reakci:

S2>R

Reakce se ngienom mohou naucit, mohou byt také odnauceny, ci mohou vyhasnout.
Pavliovuv pes pokud nebyl podminovanpo urcité dobe prestal dinit. V' klinické psychologii se
tento mechanismus uplatnuje zefména pri 1écbe fobii:

systematicka desenzibilizace (vystavovani obavanym objektum v relaxovaném stavu)

Druhou, rozsirenou formou uceni je operantni podminovani. Skinner (1953) ukazal, jak se
holubi mohou naucit klovat packu, aby ziskali zrni. Holubi byli vzdy za svoji namahu
odmeneni zrnim a tak bylo jegjich chovani posilovano. Voperantni podminovani je dulezité
chovéni osoby, které je ovlivnovéano (rizeno) prostredim. Jakékoliv chovéani je oznaceno jako
reakce (R) a nasedek jako stimul (S). Stimul pak vyvolava silngjsi reakci (R2).



R>S->R2

V souvidlosti s operantnim podminovani se také nekdy hovori o ABC pristupu. A =
(antecedent) = podnet, B (behavior) = chovani, C (consequence) = nasledek, ktery chovani
posiluje. Lidské chovéni je zde interpretovano jako funkcni, které smeruje k dosazeni
Zédoucich nasledku, pripadne k vyhnuti se nasledku nezadoucich.

Stuart (1974) napriklad smeruje pozornost na antecedenty jako na cile intervence. Rozlisl
ctyri typy antecedentu:

1.Podnety materialni a podnety v oblasti dovednosti

Jedna se o podnety bez, nichZ by se urcité chovani nemohlo uskutecnit. Napriklad student
potrebuje klidné misto, knihy a dal&i materidy a také musi byt vybaven z&kladnimi
schopnostmi a dovednostmi, aby se mohl pripravit na zkousku.

2. Vychovné podnety

Jedn& se o pravidla, poZzadavky, a ocekavani druhych, ktera nejsou vzdy explicitni. Rodice
napriklad mohou kritizovat dite, Ze neudelalo urcitou vec, o niz nebylo pozadano sodkazem,
Ze melo vedet, co se ocekava.

3. Umocnujici podnety
Jedna se 0 usporadani situace takovym zpusobem, Ze se nasobi Ucinek dusledku. Deje se to
tremi zpusoby:

a) Omezenim nasledku, které nastanou jen kdyZ dojde k Zadoucimu chovani.
Napriklad muze se jednat o zakaz televize az do sloZeni zkousky.

b) Motivaci ukazkou nasledku, s nimz osoba jeste nemusela mit zkuSenost.
Ukéazkou a zazitkem horolezectvi, které se tak muze stét novou a motivujici
odmenou

c) Nabidkou ruznych naddedku. Osobasi v pripade Zadouciho chovani muze volit
z nabidky nasledku. Napriklad vybira mezi navstevou kina, bowlingové haly,
plavanim. Tato varianta vyrazne zvy3uje efekt odmeny.

4. Signalizacni podnety

Ty mohou byt pozitivne ci negativne propojeny socekévanou odmenou. Urcité stimuly,
spojené spozitivni zkuSenosti vytvari predpoklad chovéani. Je-li ve spolecnosti blizka osoba,
snadneji akceptujeme spolecnost druhych a citime se v ni 1épe. To funguje i naopak.

Sr. 115: Pri posuzovéni problematického chovéni je proto zapotrebi prozkoumat jeho
podnety (A) aanalyzovat, jak by tento vliv mohl byt posilen ci oslaben. Chovani (B) musi byt
dobre pospano.

Nadedky chovani (C) prostrednictvim operantniho podminovani posiluji  nebo oslabuji
nasledné chovani. Pozitivni nasledky chovani zvysuji pravdepodobnost, Zze se chovani opet
vyskytne. Zpevneni (odmena) mohou mit povahu pozitivni i negativni. Pozitivni znamena
poskytnuti Zadouciho (napr. penez), negativni pak znamena odstraneni nezadouciho (bolesti).
Podobne oslabeni ¢rest) muze byt pozitivni (poskytnuti nezadouciho — odneti svobody) a
negativni (odebrani Zadouciho — napr. penez). DuleZitou soucasti posouzeni je proto
rozpoznéni, co je a co neni Zédouci pro uZivatele suzby (,zakaznik vi nejlépe"*). Socidlni



pracovnik by mel ocekavat, Zze problémové chovani je posilovano pozitivnimi i negativnimi
zpevnenimi (odmenami).

Sr. 116:
Odmena Trest
(to, co je zadouci) (to, co je nezédouci)
posiluje chovani , které ji predchazi oslabuje chovéni, které jg predchézi
ZPEVNENI muze byt: OSLABENI muze byt:
Pozitivni Negativni Pozitivni Negativni
Zisk Z&douciho (napr. | Odstraneni Zpusobeni Odgimuti Z&douciho
sladkosti, penez) nezadouciho (napr. nezédouciho (bolest, | (penez)
bolesti) krik)

Chovéni se také odlabuje absenci zpevnovani.

Zpevneni je tim Gcinng8i, cim bliZze je v case k chovéni, po nemZ nasleduje. RovnezZ je
vyznamneé, kdyZz je dudedné. Zpevneni muze probihat kontinudne ci preruSovane.
PreruSované zpevneni ma trvalgsi efekt. Rozvrzeni preruSovaného zpevneni muze mit ruzny
prubeh. Muze knemu dochézet pravidelne (tydenni mzda) , ci promenlive. Promenlivost se
muze tykat jak mnoZzstvi odmen (ne po kazdém Zadoucim chovani musi nasledovat odmena) i
vintervalu mezi odmenami. Promenlivd schémata odmenovani zvy3uji trvalost Gcinku na
chovani.

Sr. 116: Tretim typem tradicniho behaviorismu je socidlni (zprostredkované) uceni Alberta
Bandury (1977) — odvozené od jeho teorie socidniho uceni. Podle této teorie se uceni
uskutecnuje pozorovanim aimitaci druhych. Tento zpusob uceni je podle teoretiku socianiho
uceni efektivngSi nez klasické ci operantni podminovani. Uceni se usnadnuje je-li chovani
modelu odmeneno, je-li model primerene podobny pozorovateli (usnadnuje identifikaci), je-li
model popularni nebo ma vysoky status a muze-li pozorovatel chovani bezprostredne
procvicovat a ziskat zpevneni.

Pri posouzeni je pak nezbytné zjistovat, jaké modely a jak ovlivnuji chovéni. Napriklad pri
préaci s mladistvim delikventem bude vyznamny vliv vrstevnické skupiny. Ta bude jiste
doZena zosob, z nichz nekteré budou podobné klientovi. Nekteri z nich budou mit vysoky
status a budou klienta ocenovat za urcité chovani. Posouzeni zacind po seznamovaci fazi
detailni deskripci cilového chovani. To vyZaduje primé pozorovani soucasného nebo
Zadouciho chovani bud primo socidnim pracovnikem, nebo treti stranou Jde o pocitani
frekvence urcitého chovani v urcitych podminkéch, vytvari se seznam podnety, chovani i
nasledku. Zé&znam muze byt uzitecnou pomuckou. Schwartz a Goldiamond (1975):




Cas

Aktivita Kde Kdo byl Cojste Cosedao
pritomen chtel/a

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

atd.

Tradicni behavioralni posouzeni postupuje typicky vtomto sledu(str. 118):

Stanoveni cile (cilu):

Domluva s klientem na cilech v behaviordnich terminech (tykajicich se chovani),
které budou jednak srozumitelné klientovy, ale budou také meritelné.

Kde, kdy ajak casto je nové chovéni potreba?

Jak bude klient merit Uspech?

Co budou pozorovat druzi lidé na chovéani, kdyZ se to podari? To se muze tykat
chovani doma, vpréci, behem volného casu. Musite také vyresit jak cast a jak moc se
ma chovani davat ngjevo.

Jak seto (nové chovéni) bude ligit od toho co se degje nyni?

Jaké oblasti Zivota se zlepsi?

Proc méa zmena probehnout nyni?

Lzerici, Zze existuji podminky, za nichz problém nebyl problémem?

Zmapovani soucasného stavu problému:

Sr. 119: Dalsi soubor otazek je venovan zmapovani soucasného (ne/Zadouciho) chovani. Jde
o urceni jak casto k nemu dochazi (napr. jednou za hodinu, za den, za tyden atd.). Potom
socidni pracovnik muze rozhodrnout, zda je problém projevem pritomnosti nechteného
chovani nebo nepritomnosti Zadouciho chovani:

Které chovéani je nezadouci, které absentuje?
Které chovani ma byt posileno, které oslabeno?
Které chovani se uskutecnuje na nespravném miste a v nespravném case?
Pokud jde o odstraneni nezadouciho chovani, jak je udrZzovano, cim je posilovano?
Je dusledkem pozitivniho/negativniho zpevnovani?
Mohou byt tyto ,, zpevnovace" odstraneny?
Jaké alternativni chovani jg muZze nahradit?
Jaké jsou podnety chovani?
* meteria ni/kompetence
* vychovné podnety
* umocnujici podnety
Pokud do3lo k osvojeni chovani ndpodobou, |ze prerusit kontakt s modelem?

Pokud jde o osvojeni Zadouciho chovani:

Jaké nové chovani je Z&douci?




Které podnety chybi?

Co povazuje klient za odmenu?

Jaka zpevneni (odmeny) jsou dostupna a mohou byt ziskany?

Kdo bude zgjistovat odmenovani?

Muze byt nové chovani osvojeno rolovym modelovanim, je takovy model k dispozici?

Sr.120: Pokud jde o posilovani soucasného chovani?

Jakéjsou podnety?

Jaké jsou dusledky?

Jak mohou byt ziskany vice ocenujici /odmenujici dusledky a prostrednictvim koho?
Jaky rozvrh zpevnovani/odmenovani je nejvice efektivni?

Odpovedi na tyto otazky pomohou vytvoreni zakladni céry (graficky zaznam stavajiciho
stavu).

Priklad (str. 120):
Student mé problém s vcasnou pripravou kol u.
Cil: Student chce odevzdat nésledujici esegj vecas

To vyZadye dostatek cteni a psani poznamek.

Pokud by cetl jednu kapitolu kazdy vecer a udela s poznamky, mohl by byt |épe
pripraven.

To lze delat v loZnici, kde nic nerozptyluje.

Denni zéznam kapitoly se bude uchovévat.

Bude to lepSi nez ztratacasu u TV.

Zmena je nutng, protoZe se bliZi zkousky.

Pokud se problém nebude resit, problém bude trvat az do sloZzeni  zkousky.

Studentovy obtize Ize nazirat jako projev nechteného chovani (dedovani TV) a nebo jako
nedostatek Z&douciho chovani (studium). ProtoZe je snadngSi posilovat slabé chovani,
rozhodl se socidlni pracovnik pomoci svému klientovi posilovanim studijnich dovednosti.

Dusledkem (v dlouhodobe perspektive) efektivneSiho uceni je dozeni zkousky a vyhnuti se
trapné situace nelspechu. ProtoZe negativni zpevneni je mocngjSi, student pozéadal svoji
partnerku, aby mu pripomina tento dusledek. Také se domluvili, Ze vZdy, kdyZ precte
kapitolu dostane dobrou cokoladu, kterou niluje. Modelovanim Ize cely proces podporit —
pokud partner bude misto sledovani TV také studovat. V krédtkodobém hledisku je odmenou
studenta coklodéda, v dlouhodobém student vi, Ze uniknuti hrozné chybe,



KBT (str. 121)

Kognitivni pristupy zduraznuji, Ze chovani je zprostredkovavano my3Senkovymi procesy.

Vyzkum behaviorani socidni prace ukazuje, Ze kombinace tradicni socianich behavioranich
pristupu a kognitivnich pristupu vytvéari lepsi vysledky a Ze kognitivni rozmer je aplikovan na
stae vetSi spektrum problému (Sheldon, 1995).

Historie:

Kognitivni my3leni ma své predchudce jiZ vuceni filozofické Skoly stoiku. Filozof Epiktetos
predpokladal, Ze neni rozhodujici to, co se deje kolem nés, nybrz spide to, jak veci hodnotime
prostrednictvim nadeho rozumu. Prvni ndznaky vyuZiti tohoto zpusobu pohledu na problémy
Ize identifikovat u Adlera. Adler do roku 1911 spolupracova se Sigmundem Freudem. Adler
vSak obhgjova predpoklad, Ze lidé usiluji o naplneni cilu, zameru a idedlu. Prosazoval
myslenku, Ze myd neni rozclenena do tri oblasti (ID, EGO, Superego), ale Zze nase myd je
jako jeden celek vruznych konfliktech sprostredim. V Urovni mySeni pak podle ng muze
dojit ke zkredenému ci antisocialnimu mys&leni. Tvrdil, Ze hlavni determinantou chovani je
tzv. ,soukromalogika’ (Adler, 1927, 1964).

Na jeho mydenky navézal A. Ellis (1962), ktery je povaZzovan za vlastniho zakladatele
kognitivniho pristupu Kognitivni pristup byl sice implicitne obsazen vego psychologii 40
(Freud, Adler). let. Ellis a Beck (1967) prevzali predpoklad, Ze priciny problému jsou
intrapsychické. Redefinovali emoce jako ve své podstate kognitivni. Ellis (1962) je popsa
jako hodnotici zpusob uvazovani, plynouci ztzv. sasmomluvy (self-talk), internalizované vety
a vnitrni- verbalizace. Ellis — viz také Umeni psychoterapie. Jak Ellis i Beck doporucovali
svym klientum, aby se zgiimali o své mysdenky a overovali s své predpoklady rednym
jednénim.

Sr. 122: Werner (1970:254) zduraznil spiSe behaviordni strdnku vice neZ
psychodeterminismus: ,,emoce je proZivani osobnich zkuSenosti po zhodnoceni, jaky osobni
vyznam ma urcita udalost”. Lidé musi byt konfrontovany s nesouladem mezi jegjich vnimanim
arealitou a musi se jim rebidnou alternativy k nepresnému vnimani. Podle Wernera ma byt
uchopen nesoulad mezi stanovenymi cili a skutecnym chovanim. Ve Wernerove pristupu je
kladen duraz na zkoumani cilu, vnimani a zivotniho stylu. Werner se domniva, Ze chovani
neni utvoreno ani nevedomymi vnitrnimi silami, ani neni externe podminovano, ale je
formovano treti silou, kognicemi, sebeurcenim jednotlivce, ktery pouzivajak vnitrni sily tak i
vng Si prostredi. Akceptuje, Ze vnitrni nutkani a silne podminené reakce mohou vyvolat urcité
chovani, ale soudi, Ze jednani neni kompletni pokud jg nepodpori vedomé mysenkové
procesy Werner, 1970) .

Tato kognitivni teorie se pokousSi vysvetlit iraciondni chovani za pomoci pojmu obrannych
mechanismu (viz. psychoanalyza), ale interpretuje tento jev za pomoci behaviordni percepce.
Werner se domniva, ze (1) volba cilu, (2) hodnoceni udalosti a sebehodnoceni a (3) reseni
problému jsou tri kognitivni procesy bezprostredne spojené sosobnostnim vyvojem.
Osobnostni vyvoj v behavioranich pojmech neni vniman jako staticky nebo linearni tak, jako
je tomu v psychoanalytickych schématech. Samozrejme se také nezduraznuji hybné sily jako
napr. sexualita, ale jako vyznamna se povaZzuje osobni motivace. Podle Wernera (1970) vedou
zmeny ve trech elementech uvedenych vySe ke zmenam vosobnosti. Napriklad misto toho,
aby bylo uzavrené chovani interpretovano jako fixace vurcitém stupni vyvoje osobnosti, je
interpretovano jako dusledek castého nelspechu pri dosahovéni Zadouciho cile. Osobnostni



zmena muze byt dosaZena, jestlize osoba zazije Uspechy pri dosahovani cilu. Pro posouzeni
formuloval nadledujici otazky:

(Str.123): Pri posouzeni proto Werner navrhuje klast nasledujici otazky:

Cile
Jaka mé osoba v soucasnosti ocekavani od zivota?
Jedna se o cile konstruktivni?
Jsou cile realisticke?
Jaké informace, napriklad o moznostech a alternativach, by mohly byt potrebné?
M#é& osoba nejaké vzpominky na drivejsi cile?
Kdo byl blokoval uskutecneni techto cilu?
Representuji cile pokus kompenzovat urcité pocity ci deficity?
Percepce redlity:
- Vyskytuji se v my3eni klienta ngjaka zkredeni?
Vyskytuji se v mySeni klienta ngjakeé limity?
Jaké pocity maji klienti zinterpersonanich vztahu (forménich i neformalnich)?
Vyskytuji se u klienta nejakeé deformace pocitu kvuli rodinné atmosfére?
Muze byt rodinna atmosféra klasifikovana jako odmitgjici, autoritativni, mucednicka,
nestédla, potlacovaci, beznadeind, benevolentni, soucitnd, svysokymi naroky,
materialisticka, souteziva, znevazujici, nebo neharmonicka?
Jaké osobni logika u klienta funguje?
Jaky kognitivni deficit je zjevny?
Vyskytuji se u klienta ngjaké vzpominky na traumata, zépasy, nezpusobilosti ci Utlak?
Jaké se u klienta vyskytuji implikace vzhledem k jeho gender, rase nebo nabozenstvi?
Jaké se zde vyskytuji ngjistoty, nejasnosti?
Které pohledy mohou byt ovlivneny vyznamnymi druhymi? (Werner se snaZi
prozkoumat propojeni drivgSich zkuSenosti a soucasnych myslenkovych procesu —
propojeni dvou pristupu)

Zivotni styl:
- Které charakteristiky chovani v minulosti jsou vyznamné?
Které charakteristiky soucasného chovani jsou patrné?
Je Zivotni styl uzavreny, hyckany, sebeobetujici, kontrolujici, nedostatecny, radostny,
servilni, altruisticky?

Werneruv soubor otézek poméha porozumet jak soucasné mySeni napomaha ci brani
dosazeni cilu.

Eliss (1962) se venoval predevSim Uzkostnym a depresivnim stavum Zagjimala ho otézka, jak
jsou tyto stavy vyvolavany a udrzovany naSim mysenim. Ver svém pojeti zustal blize
tradicnino behaviordniho pojeti. Vytvoril aternativu Kk ABC modelu  operantniho
podminovani.

Podle Ellise (2005) lidé na ceste ke svym cilum (G) narézeji na prekézky. Eliss se pokusil
popsat naSe stretani stemito prek&Zkami a cini to prostrednictvim ABC modelu. A (activating
event) aktivacni uddost je prave onou frustrujici uddosti, prekazkou na ceste kcili (napr.
nezamestranost, rozchod g.). B (Beliefs) je presvedceni, které lidé ve vztahu kaktivacni
uddlosti maji. Tato presvedceni mohou byt realisticka ci iraciondni. Iraciondni presvedceni



vedou kdepresivnim a Uzkostnym stavum. Prikladem takového iracionaniho (ne/fvedomeého
presvedceni) jsou nasledujici vyroky:

Sr. 207 (UP):

»Nepochybne jsem nemel selhat nebo nemel jsem byt odmitnut. ProtoZe jsem neuspel nebo
byl odvrZen , coZz se nemelo stat , je to strasné, nemohu to vydrZet, jsem neschopny clovek,
ktery si svuj nelispech zaslouZi, a jsem tak neschopny, Ze nepochybne vZdy v budoucnu selzu a
nikdy nebudu prijat vyznamnymi lidmi!“

C je pak emocni dusledek. Emocnim dusledkem iraciondniho presvedceni jsou Uzkosti a
deprese. Ellis se snazi zlomit A-C spojeni a ukazuje uzivateli sluzeb, Ze emoce jsou
dusledkem B (presvedceni), nikoliv aktivacni uddlosti samé.

Jednou zhlavnich Ellisovych my3lenek je odliSeni raciondnich a iraciondnich presvedceni
(rBs x iBs). V duchu Deweyova pragmatismu povaZzuje Ellis za raciondni takova
presvedceni, ktera pomahaji lidem Iépe dosahovat jimi zvolené cile a hodnoty. Iraciondni
presvedceni jsou naopak ta, kterd brani v dosaZzeni preferovanych hodnot a cilu a vedou
k prozitkum bolesti ci utrpeni (2005).

Z&ladem mnoha iracionanich presvedceni je podle Ellise (2005) vira v ,musim”. Vtéto
souvidosti razi dovo ,musturbation” — , musturbace’. Ellis vysvetluje jeho princip na
prikladu odmitnutého ndpadnika, ktery ze svého odmitnuti vyvozuje, Ze (1) je ha nem neco
Spatného a Ze (2) je (plne Spatny clovek (3) neschopny vstoupit do manzelstvi. Analyzuje
vSechny tri casti presvedceni a ukazuje, Ze jsou iracionani a vyvozené zpredpokladu, ze
osoba, 0 kterou se uprimne uchazim, me musi prijmout. Pokud se tak nestane, dovozuje
odmitnuta osoba, Ze sni neni neco v porédku. Proto, Ellis argumentuje, je treba pochopit
iracionalni logiku , musim®, ktera podnecuje mnohé iracionalni presvedceni.

Ellis uvadi, Ze vramci RET se terapeuti pokouSi zpochybnovat hlavni iraciondni presvedceni,
ktera maji svuj koren v ,,musim“. Uvadi nadedujici priklad (UP: 2005: 211):

» ProtoZze musim uspet v duleZitych Ukolech amel bych byt prijat dulezitymi lidmi:

1) Je strasné a hrozné, pokud selzu nebo jsem odmitnut;

2) Nezvladnu selhéni nebo neprijeti;

3) Jsem neschopny anemilovatelny clovek kvuli nezdaru nebo odsouzent;

4) Nikdy neuspgji a nikdy nebudu prijat;

5) Jsem tak Spatny, Ze s opravdu nezaslouZzim mit dobry Zivot a jsem hoden pouze bolesti a
utrpeni®.

Str. 124/125: Burns (1992) k tomuto seznamu pridava dalSi formy kognitivnich poruch:

1) My3&eni typu ,, vSechno nebo nic* (Co neni dokonalé, je k nicemu)

2) Nadmerné generalizace (Jedno selhani je vyrazem kompletni neschopnosti)

3) Mentdni filtr (Vybirani pouze negativnich stranek)

4) Vylouceni pozitiv (Pozitivni stranky se nepocitaji)

5) ZvetSovani/sniZzovani (snizovani vlastnich schopnosti/ prehdneni schopnosti druhych)

6) Emocni zduvodnovani (Citim to, musi to byt pravda)

7) MySeni typu ,Méel jsi* (Bicovani atrestani jeste pred tim nez bylo mozno cokoliv vykonat)
8) Znackovani (Jsem smolar. Je to krysa)



9) Personifikace (Vnima se jako pricina negativnich udalosti)

V kognitivni terapii jsou tyto narusené formy my3eni zpochybnovany raciondnejSimi
formami. V prvni fazi jsou raciondngsi formy presvedceni podporovany odmenovanim
dokud klient nedosahne cile.

Burns (1992) navrhuje pouZivat denni zaznam chovani i kognitivnich procesu, které jg
doprovézei.

Situace Emoce Automatické | Raciondni Vystup
myslenky reakce

Datum/cas

Automatické mydenky maji obvykle formu sebekritiky, zatimco raciondni reakce bude
sebeobranna nebo vyvracujici automatické mysenky.

KBT vedou ke kladeni nésledujicich otédzek behem posouzeni:

Které kognitivni poruchy jsou patrné v klientove pribehu?

Které automatické my3Senky vstupuji do klientovi mydli, kdyZz se degje neco
nespravne.

Jak se klient shazuje?

Jak mohou byt tyto mydenky zpochybneny?

Jak mohou byt rozvinuty raciondni presvedceni?

Vyhody behavioralniho pristupu:

Behaviordlni pristupy nabizeji detailni a dukladnou metodu pro analyzu problému,
nabizeji techniky k provadeni posouzeni.

Nabizeji systematicky, vedecky pristup, ktery umoznuje strukturovat préci.

Jsou srozumitelné klientovi.

Pri posouzeni jsou hledéra fakta, ktera nejsou znésilnovana Zadnou teorii.

Nevyhody:

Je psychologicky redukcionisticky. Orientuje se jen na klienta a jeho bezprostredni
okoli.

Neni hodnotici, je o Susné, bilé, maskulinni asertivite.

Vychézi zmodernistickych predstav o jistote
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