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Poruchy osobnosti a
osobnostni styly

Klasifikace poruch osobnosti,
maladaptivni kognitivni schémata,
zZvyraznené osobnostni rysy v ramci
normalni psychologie.




_|_

Poruchy osobnosti

Podle MKN-10 (1992) se poruchy osobnosti projevuii:

m |, charakteristickou a trvalou vnitrni strukturou a projevy

chovani jedince, ktere jsou jako celek zretelne odchyine od
oceka vageho prijatelneho chovani danée spolecnosti (nebo od
,normy

Tyto odliSnosti se musi projevovat ve vice nez jedné z
nasledu1|C|ch oblasti, kam patr|

Poznavani, tj. zplsoby vnimani a interpretace veci, lidi a
udalosti, formovani ' pristupu k sobe a k ostatnim

emotivita (rozsah, intenzita a primerenost emocniho vznetu a
odpovedi)

oviadani impulzd a uspokojovani potreb
zZplsob chovani k ostatnim a zviadani interpersonainich potreb




Specificka diagnosticka kritéria pro
poruchy osobnosti dle DSM-IV

_|_

paranoidni p.o.
schizoidni p.o.
schizotypaini p.o.

antisocialni p.o.
hranicni p.o.

histrionska p.o.
narcisticka p.o.

vyhybava p.o.
zavisla p.o.
anankasticka p.o.




Cloningerova teorie osobnosti: rozliseni
temperamentu a charakteru
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m 5-ti faktorovému pojeti osobnosti (Velke pétce)
byva vytykano, ze nerozlisuje jednotlivé faktory
podle plivodu (ziskany na zakladé spolecenskych
vlivll versus vrozeny) — toto clenéni se pritom
v psychologii osvedcilo.

= Vrozenou, s biologickymi vlastnostmi organismu
tésné spjatou slozku osobnosti nazyvame

. Rozdily v temperamentu mlzeme
vysledovat i u subhumannich zivocichd.

m Pro slozku osobnosti, ktera byla prevaznée osvojena
vlivem vychovy, sebevychovy a kulturnich vlivl se
ustalil nazev . Tato slozka osobnosti je
specificka pro lidskou psychiku.




Dimenze Cloningerovy
koncepce osobnosti

+

s Temperament:

= Vyhledavani nového

m Vyhybani se poskozeni
m Zavislost na odmeéne

m Vytrvalost

m Charakter:

m Seberizeni

m Spoluprace

m Sebepresazeni




Vyhledavani noveho
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hereditarni zaklad pro aktivaci chovani, jako je exploracni
aktivita, vrozena tendence smerem K intenzivnimu veseli nebo
vzruéeni v odpovédi na nové podnéty.

m Vysoky skor.

Sklon riskovat, neukaznenost, mala tolerance k monotonii,
rozhodnuti a nazory vytvar| na zaklade globalnich dOJmu a
intuice. Snadno se zabyva novymi zajmy a_aktivitami, ale ma
sklon prehlizet detaily, sklon podlehat nude. Impulzwlta
nestalost, vystrednost, prudkost.

m  Nizky skor.
Pomalu se zabyvajici novymi vecmi, zamereny na detail, delsi cas
speje k rozhodnuti, rigidni, sporadany, vytrvaly.




Vyhybani se poskozeni
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m hereditarni zaklad Utlumu nebo zmeény chovani v reakci na
hrozbu.

m Vysoky skor.

Pesimistické obavy v oCekavani budoucich problému, pasivné
vyhybave chovani, strach z nejistoty a ostych pred cizimi
lidmi, rychla unawtelnost vrozena tendence intenzivné
reagovat na znamky neprljemneho vyhnout se potrestani,
novemu a frustrujici neprijemnosti. Opatrnost, napjatost,
bojacnost, utlumenost, plachost.

m  Nizky skor.
DUverivost, uvolnénost, optimismus, iniciativnost, energicnost.




Zavislost na odmeéne

ereditarni zakladna pro socialné citlive chovani, zavislost na
|J15 dpore druhych a socialnich vazbach, vrozena tendence reagovat
intenzivné na odmeénujici podnéty, provadet nebo branit chovani,
které je spojeno s odmenou.

Vysoky skor.
Dychtivost pomahat a zalibit se druhym, vytrvalost, pile, vrelost,

citlivost k socialnim podnéttim a osobnim problemum schopnost
oddalit pozitek s ocekavanim odmeny.

m  Nizky skor.
Socialni odtazitost, emocni chlad, prakticnost, tvrdost, nezavislost.
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Odolnost

tento faktor postihuje odolnost, vytrvalost vs.
unavitelnost, frustrace.

Vysoky skor-
Pile, dychtivost, amb|C|oznost ‘tendence usilovne

dosahovat cilt, odolnost vUci Unavé a frustrac (tu
vnimaji jako vyzvu)

Nizky skor.

Lhostefnost lenost, nedbalost, tendence spise
zpomalovat tempo prace, snadno se vzdat pri
frustraci, kritice, prekazkach unave. Pragmaticnost,
shadno prlstupUJe na kompromls Klade si nizké
cile, je spokojen s tim, ceho jiz bylo dosazeno.
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Seberizeni

Jde o schopnost jedince kontrolovat, regulovat a
pfizptisobovat chovani vzhledem k situaci a individualné

vymezenym cilim a hodnotam. Integrovanost a zamérenost
0Ssobnosti.

Vysoky skor-

Zralost, vykonnost, sebeorganizace, dobre sebehodnoceni,

schopnost pripustit chyby a prijmout sebe sama s klady i
zapory.

Nizky skor-
Nezralost, nizké sebehodnoceni, obvinovani ostatnlch Za své

obtize, nejlstota ohledné viastni identity a zamereni, tendence
Jednat reaktivné, nevynalézave, zavisle.




Spoluprace
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m je dllezita ve spoleCnosti a ve skupinové
praci.

m Vysoky skor:

m Socialni tolerance, citlivost, pomahani
druhym, soucitnost.

m Nizky skor.

m Socialné netolerantni, bez zajmu o druhég,
nepomahajici, pomstychtivy. Ostatni lidi
muze vidét jako nepratelské a zlé.




Sebepresazeni

m schopnost nehodnotit vse jen z uzkého
egocentrickeho hlediska, schopnost prozit
sounalezitost s vyssim celkem.

m ysoky skor-

m Skromnost, spokojenost, trpelivost, tvorivost,
nesobeckost, duchovnost.

m Nizky skor:

m Mala tolerance k neurcitosti, nejistoté a prekvapeni.
Casteji pycha, netrpélivost, mala predstavivost,
materialistické zaméreni, nezajem o esteticke
hodnoty.
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Typologie temperamentu

Vasnivy
(histrionsky)
Senzitivni
(narcisticky)
Vybusny (hranicni)

Dobrodruzny
(antisocialni)

Nezavisly (stabilni)
Opatrny (vyhybavy)

Metodicky
(anankasticky)

Spolehlivy
(schizoidni)

Vyhledavani
nového

vysoke

vysoké

vysoké

vysoke

nizké
nizké

nizké

nizké

Vyhybani se
posSkozeni

nizké

vysoké

vysoké

nizké

nizke
vysoké

vysoké

nizké

Z.avislost na
odméné

vysoka

vysoka

nizka

nizka

vysoka
vysoka

nizka

nizka




Typologie charakteru
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Sebeovladani Spoluprace Sebetranscenden
ce
Melancholicky Nizky Nizky Nizky
Schizotypalni Nizky Nizky Vysoky
Zavisly Nizky Vysoky Nizky
Autokraticky Vysoky Nizky Nizky
Tvoiivy Vysoky Vysoky Vysoky
Organizovany Vysoky Vysoky Nizky
Fanaticky Vysoky Nizky Vysoky

Cyklotymni Nizky Vysoky vysoky




Tvorivy typ charakteru a dusevni
zdravi

m Vzhledem k pozitivhim dsledk@im vSech
charakterovych dimenzi pro osobnostni
prizplsobeni je tzv.

zobrazenim idealu zdrave
osobnosti. Cloninger skutecné empiricky
zjistil, ze se v populaci lidi s timto
procento dusevné nemocnych. O charakteru
muzeme proto hovorit jako o protektivnim
faktoru vzhledem k dusevnimu zdravi.




Temperament, charakter
a poruchy osobnosti

m Malo rozvinuté charakterové vlastnosti
(zvl. seberizeni) mohou poukazovat na
pritomnost poruchy osobnosti

m Individualni temperament ukazuje,

0 jakou poruchu osobnosti se bude
jednat.




Teorie dysfunkcnich
kognitivnich schémat

Dle predstavitelt kognitivni terapie A. T. Becka a A. Ellise si
lidé s poruchou osobnosti vytvorili behem detstvi relativne
pevny, globalni, negativni pohled na sebe, na druhe lidi a na
svet — negativni

m ovlivnéna geneticky i ranymi zivotnimi zkusenostmi
= -z jadrovych presvedceni vychazeji predpoklady pro volbu

chovani

Priklad z transakcni analyzy.: Ktery z postoje ke svetu a k sobe
by mohl byt vyrazem poruchy osobnosti?

Ja jsem OK, ty jsi OK.

Ja jsem OK, ty nejsi OK.
Ja nejsem OK, ty jsi OK.
Ja nejsem OK, ty nejsi OK.




Presvedceni a strategie u poruch osobnosti I.

Porucha

OSObIIIOSti

Paranoi(ini

Schizoidni

Schizotypalni

Jadrové
presvédceni
0 sobé

Jsem zranitelny.
(Kompenzatorni:
Nedam se. Jsem
silny.)

Jsem nepftizplisobivy.
Jsem sobéstacny.
Jsem samotar.

Jsem vadny.

Presvédceni o
druhych

Druzi jsou zli.

Druzi mi nemaji co
nabidnout.

Druzi mé ohrozuji. Jsou
necitelni.

Predpoklady

Kdybych druhym véfil,

mohli by mi uskodit.
Kdyz si dam pozor,
muzZu se ubranit.

Kdyz si budu od druhych

udrzovat odstup,
bude se mi dafit
Iépe. Kdybych se
snazil mit vztahy,
nefungovaly by.
Vztahy nic
nepiinase;ji.

Kdyz mam pocit, ze druzi

vici mné maji
negativni pocity,
musi to byt pravda.
Kdyz jsem obezietny
k druhym, mtzu
odhadnout jejich

3 |
Ty ralxr

Strategie

chovani

Je nadmérné podeziivavy.

Hleda skryté motivy,
obviniuje, protiutoci.

Vytvati si odstup.

Predpoklada skryté

motivy. Vyhyba se
kontaktiim. Vénuje
se monotonnim
samotarskym
c¢innostem.




Presvedceni a strategie u poruch osobnosti II.

Porucha osobnosti Jadrové presvédceni o sobé Presvédceni o druhych Piedpoklady Strategie chovani

Antisocidlni Jsem zranitelny. Jsem Druzi by m& mohli Kdyz nebudu jednat Vyuziva druhé,
osamgély. vykoftistovat, prvni, mohou mi manipuluje,
(Kompenzatorni: Jsem zneuzivat. ublizit. Kdyz mizu napada, krade.
silny a vyuzit ptileZitost,
chytry/vychytraly.) budu ve vyhodg.

Druzi jsou hlupaci.

Narcisticka Jsem méné nez druzi. Druzi jsou lepsi. KdyZ se mnou druzi VyZzaduje zvlastni
(Manifestni (manifestni zachazeji zachazeni,
kompenzatorni kompenzatorni normalné, znamena soutézivost.
pfesvédceni: Jsem lepsi pfesvédceni: Druzi to, Ze si 0 mné
nez druzi.) jsou horsi.) mysli, Ze jsem

horsi. Jsem
original, potfebuji
specialni pravidla.

Histrionska Nic nejsem. Druzi si mé nebudou KdyZ nebudu zébavny, Ptedvadi se, pouziva
(Kompenzatorni: Jsem vazit pro mé nebudu pro druhé dramatizace,
velkolepy.) samého. ptitazlivy. Kdyz se piehanéni.

(Kompenzatorni: budu chovat Dramatické

Lidé jsou tady dramaticky, ziskdm zachvaty vztaku,
proto, aby mi pozornost druhych place. Vyhrozuje
slozili, nebo aby mé a jejich prijeti. suicidiem.
obdivovali.)

Hrani¢ni Jsem vadny. Jsem bezmocny.  Druzi lidé mé zradi, Kdyby to zaviselo jenna  Kolisa mezi extrémy

Jsem zranitelny. Jsem
Spatny.

opusti. Lidem se
neda veftit.

mn¢é, nepiezil
bych. Kdyz budu
vetit druhym,
opusti mé. Kdyz
budu zavisly na
druhych, pteziji,
ale budu opustén.

chovani.




Presvedceni a strategie u poruch

osobnosti III.

Jadrové presvédceni o
sobé

Porucha osobnosti

Vyhybavj_l_

Zavisla

Jsem nezadouci,
neschopny,
spolecensky
neobratny.

Jsem bezmocny.

Jsem sobéstacny. Jsem
zranitelny viici
kontrolovani a
zasahovani.

Pasivné-agresivni

Mijj svét se mize
vymknout z kontroly

Anankasticka

Presvédceni o druhych Predpoklady

Kdyby mé¢ druzi skute¢né
poznali, odmitli by
m¢. KdyZ se budu
pietvafovat, mozna
m¢ pfijmou.

Druzi lidé mé odmitnou.

Kdybych se spoléhal na
sebe, selhal bych.
S pomoci druhych
pteziji, budu Stastna
apod. Pottebuji
druh¢, aby mi stéale
dodavali podporu a
odvahu.

Druzi by se méli o mé
postarat.

Druzi omezuji moji
svobodu. Kontrola
od druhych je
nesnesitelnd. Musim
st délat véci po
svém.

Druzi kontroluji, zasahuji,
vyzaduji, jsou
dominantni.

Kdyz nebudu 100%
zodpovédny, miize
se mi zfitit svet.
Kdyz zavedu ptresna
pravidla, dopadne to
dobfte.

Druzi mohou byt
nezodpovédni.

Strategie chovani

Vyhyba se intimité.
Vyhyba se
hodnoticim situacim.

Spoléha se na druhé lidi.
Péstuje zavislé
vztahy.

Pasivni rezistence. Na
povrchu
piizpiisobivost.
Vyhyba se. Sabotuje.
Méni pravidla.

Rigidné kontroluje druhé.
Aplikuje pravidla,
moralizuje, hodnoti.




Nadmerne a nedostatecné rozvinute strategie u p.o.

Porucha osobnosti

Anankasticka
Zavisla |
Pasivné agresi;Fi
Paranoidni

Narcisticka

Antisocialni

Schizoidni

Vyhybava

Hrani¢ni

Histrionska

Nadmérné rozvinuté strategie

Kontrola
Odpovédnost
Systematic¢nost

Vyhledavani pomoci
Ptilnavost

Autonomie
Rezistence
Pasivita

Sabotovani

Ostrazitost
Neduvétivost
Podeziivavost

Sebezdaraznovani
Soutézivost

Bojovnost
Utlacovani druhych
Vyuzivani druhych

Autonomie
Stazeni se

Socialni zranitelnost
Vyhybani se
Tlumeni

Impulzivita
Uptimnost
,Stépeni* (Splitting)
Odvaha

Nesouhlas
Nekonvenénost

Piedvadéni se
Sebevyjadreni
Piehanéni

Nedostatecné rozvinuté strategie

Spontaneita
Impulzivita

Pruznost
Sobéstacnost

Intimita
Asertivita
Aktivita
Kooperace

Klid
Duveéra
Ptijimani druhych

Sdileni
Identifikace se skupinou

Empatie
Vzajemnost
Socialni citlivost

Intimita
Vzajemnost

Asertivita
Sebedtveéra
DruZnost

Ovladani afektt
Kooperace
Systemati¢nost
Relativnost pohledu
OdlozZeni a propracovani
Afektivni reakce
Identifikace se skupinou
Diivéra

Vzajemnost
Kontrola
Systemati¢nost




Prototypicka prani u rtiznych poruch

osobnosti

Porucha osobnosti

Disocialni

-

|
Vyhybava
Hrani¢ni
Zavisla

Histridnska

Narcisticka

Paranoidni

Anankasticka
Schizoidni

Schizotypni

Prototypické prani

Nikdo mi nic nedaruje, leda tak bolest, a tak koukam mit ze
vSeho vyhody a délam si, co chci.

Citim se zahanbeny tim, jaky jsem, a zesméSnény svoji
nesSikovnosti, ale touzim po pftijeti.

Byt sdm znamena, Ze budu opét zranén, a to me ted’ vzteka,
ale nepokousej se m¢ opustit.

Cokoliv chces udélat, je bezvadné, jen bud’ se mnou.

Rekni mi, Ze jsem nadherny, a navzdy mé zboznu;.

Nejsem nejlepsi, koho jsi kdy vidél? Musis si stale
uvédomovat mij talent, konexe a moc.

VyuZzijes me thned, jakmile si pfestanu davat pozor.

Kdyz ti ukazu, jak perfektné délam véci, pak mi dovolis,
abych zlepsil véci 1 pro tebe.

Prosim, nech mé samotného, necitim se s tebou dobre.

Konvence mé zlobi/nudi. Je fada jinych cest, jak vysvétlit, o
co ide — muzeme ie hledat.




Interpersonalni pohled na
poruchy osobnosti

m Dle Benjaminove maji zakladni osobnostni
rysy socialni charakter, jsou odvozeny od
zakladnich vztahovych modd.

m Za osobnostnimi rysy stoji tzv.
— ocekavani od
druhych, ktera mohou byt rigidni a
maladaptivni.

m Interpersonalni model osobnosti predstavil
napr. T. Leary v testu ICL.




Provitalni schemata

Maladaptivni schemata vznikaji v ranem veku
vlivem nepriznivych skutecnosti

Protikladem jsou provitalni schémata jako:

i (a tedy schopnost flow-
fenomeénu),

Aby se tato schémata mohla CFozmvne projevit,

musi mit osobnost pravdepodobne dobré zkusenosti
z raneho detstvi, prip. musi zvladnout )napr.
korektivni zkusenostl) nasledek nepfiznivych vlivl




Cirkumflexni interpersonalni
model — Kieslertv
jLinterpersonafllni kruh

2 dimenze:

-Afiliace (laska x
nenavist)

- Kontrola
(dominance x
submise)




Popisy osobnostnich rysu
dle ICL

Osobnostni
kvadrant dle ICL

Autokraticka
osobnost

Egocentricka
osobnost

Agresivni
osobnost

Podezirava
osobnost

Ponizena osobnost

Hyperkonformni
osobnost

Hyperafiliativni
osobnost

Hyperprotektivni
osobnost

Strucny popis kvadrantu

Vyrovnavani se s uzkosti pomoci chovani sycen¢ho silou, moci a ambicemi.
Dominance.

Orientace na vlastni osobu. Sebelaska, spokojenost se sebou, nadfazenost,
sebeduvera. Poukazuje na slabiny ostatnich.

Hostilni agresivita. Studena striktnost, punitivita, negativni hostilni projevy.
Podeziravost, snaha udrzet si psychickou stabilitu zachovanim distance od

ostatnich.

Skromnost, slabost, sebeponizeni. Zabyvaji se tim, co je spravné/Spatne.

Zavisla, poddajna konformita, mékkost, potteba vyzadovat pomoc 1 radu.

Konvencéné kooperativni styl a afiliace s ostatnimi.

Rozumni, zrali, samostatni, silni.




Normalni a patologicka
mira osobnostnich rysu

Osobnostni kvadrant dle ICL

Autokraticka osobnost

Egocentrickd osobnost

Agresivni osobnost

Podezirava osobnost

Ponizena osobnost

Hyperkonformni osobnost

Hyperafiliativni osobnost

Hyperprotektivni osobnost

Adaptivni forma

Energické kompetentni chovani a
autorita (podloZeno schopnostmi
jedince)

Nezavislost a sebeduvéra.

Trestani adekvatni situaci.

Kriticky ptistup, skepse jako obrana
pted zklaméanim.

Skromnost, plachost, citova
rezervovanost.

Duvéiiva konformita s ohledem na
situaci.

Extrovertované pratelské chovani,
sklon ke kompromisim. Popularita.

Odpovédnée, ohleduplné jednani.

Neadaptivni forma

Autokratické, diktatorské pokusy
organizovat svllj zZivot i zivot jinych.
Manické projevy, hyperaktivita.
Sobecké vyuzivani druhych,
exhibicionismus.

Neschopnost lasky, nadmérna tvrdost,
represivita.

Zahotklé kritické posuzovani druhych,
vnimani neadekvatni miry hostility u
druhych.

Pasivni poniZenost, slabost,
hypersubmisivita.

Bezmezna zavislost, bojacnost.

Nesnaseni pocitu viny: proto se vyhybaji
jakékoliv agresi.

Karikatura normality, usiluji o
popularitu. Psychosomatické projevy.




Interpersonalni pohled na osobnost: co
urcité jednani vyvolava u druhych?

Osobnostni kvadrant dle
ICL

Autokraticka osobnost

Egocentricka osobnost

Agresivni osobnost

Podezirava osobnost

Ponizena osobnost

Hyperkonformni osobnost

Hyperafiliativni osobnost

Hyperprotektivni osobnost

Obvykla reakce u druhych

Poddajna pasivita
Obdivna vdécnost
N¢ékdy ,,boj 0 moc*

Uzkost, zavist, nediivéra, obdiv, pocity vl. inferiority

Neduvéra, strach a pocity viny (pochybovacnost, podeziravost,
plachost)

Odmitavé a nadfazené reakce u ostatnich. Negativni reakce.

Punitivni, arogantné nadfazen¢ reakce (sebevédoma nezavislost,
striktnost, kriti¢nost)

Pomoc a vedeni. Drazdi agresivni, hrozbou pro egocentriky.

Pocity souhlasu a pratelstvi. Kriticky jedinec to miZe vnimat jako
submisi.

Zavislost (kooperativni zavislost) a obdiv.
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Déekuji za pozornost




