XXXIE pirednaska
UZKOST A PUDOVY ZIVOT

Damy a panové! Nebudete pfekvapeni, feknu-li vam, Ze
v nasem pojeti dzkosti a zdkladnich pudi dusevniho Zivota je
mnoho nového, a nebudete se divit ani tomu, Ze v t&chto stile
otevienych problémech Zadny z téchto novych poznatki nepla-
ti za poslednd slove. Umyslné mluvim p¥itom o pojeti. Stojime
tu pfed nejtézéimi ukoly, ale nesndz nelezi snad v nedostated-
nosti nagich pezorovani, nebot ony zahady vznikaji pro nds pra-
vé nad nejéastéjdimi a nejdlvérngii zndmymi jevy; nesndz
netkv{ ani v tom, fe by néds podnécovaly k spekulacim p¥{li%
odlehlym; spekulativni zpracovdni hraje v této oblasti vibec
malou roli. Jde tu opravdu o pojeti, tj. o zavedeni spravnych
abstraktnich pfedstav, které by pozorovany material uspofa-
daly a uéinily prihlednym.

Uzkosti jsem jiZ vénoval pFedndsku v pfedeslém kursu,
dvacatou patou. Musim irdtce zopakovat jeji obsah. Rekli
jsme, Ze uzkost je urdity afektivni stav, tedy spojeni uréitych
pocitd pfindlefejicich k fadé slast-strast s pHsluinymi svodo-
vymi inervacemi a jejich vjemy; %e to je vak pravd&podobné
zdrovefl pozastatek jisté vyznamné uddlosti, dédiéné v orga-
nismu zakotveny, a pFirovnatelny k hysterickému zdchvatu,
ktery se zaklddd na individudlnim proZitku. Uva¥ovali jsme
o tom, Ze uddlosti, kterd zanechala takovou afektivni stopu, by
mohl byt proces porodu, pfi ném# dochdzi k podobnému ovliv-
néni srdeéni &innosti a dychdni jako pFi dzkosti, jenZe toto
ovlivnéni tu ma sviyj dlel. Prvotni tzkost by tedy byla toxicka.
Vysli jsme pak z rozliSeni mezi tizkosti redlnou a neurotickou,
z nichZ prvni se ndm zd4 byt pochopitelnou reakei na nebez-
pedi, tj. otekavané poskozeni zvngjika, kdezto druhd nam p¥i-
padd naprosto zahadnd, jakoby beziéelnd. Kdy? jsme reslnon
uzkost pedrobili rozboru, zredukovala se ndm na stav zvysené
smyslové pozornosti a motorického napéti, jejZ nazyvame
pohotovosti k dzkosti. Z té se pak vyviji dzkostna reakee.
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Jeji vyuist&ni mize byt dvoji. Budto se vyvin uzkosti, toto opa-
kovani starého traumatického zaZitku, omez{ na pouhy signal
a pak se miife zbyvajici reakce pfizphsobit nové nebezpeiné
situaci, vydstit v iték & obranu; anebo stary mechanizmus pie-
vlddne, celd reakce se vyderpa vyvinem tdzkosti, a pak tento
afektivni stav vyvola ochromeni a je pro pHtomnost neicelny.

Potom jsme se obratili k neurotické uzkosti a Fekli, Ze ji pozo-
rujeme v troji situaci. Predné jako volné tékajici, vieobecnou
tizkostlivost, hotovou pFichytit se kaZzdé nové mozZnosti, ktera
se naskytne; to je tzv. ofekdvaci uzkost, jak se vyskytuje napt.
v typické zkostné neuréze. Za druhé jako vzkost pevné vaza-
nou na urdité predstavové obsahy v tzv. fobiich, u nichZ sice
jedtd miZeme poznat vztah k vnéjiimu nebezpedi, ale uzkost,
kterou vzbuzuje, musime povaZovat za nesmirné pfehnanou.
Koneéné za tieti tizkost p¥i hysterii a jinych forméch tézkych
neurdz, kterd budte doprovdzi symptomy, nebo vystupuje
samostatns, jako zachvat nebo déle trvajici stav, vidycky viak
bez patrného zdivodnéni vné&jsim nebezpedim. Potom jsme si
polozili dvé otdzky: Ceho se &lovek pii neurotické zkosti boji?
a druhou: Jak ji miZeme uvést v souvislost s redlnou tzkosti
pred vng&jsimi nebezpedimi?

Nase patrani naprosto nebyla nedspéénd, dosli jsme k néko-
lika dfleZitym poznatkim. Pokud jde o tzkostné oéekavéni,
Klinickd zku¥enost nds poudila, Ze souvisi pravidelné s hospo-
datenim libidinézni energii v sexudlnim Zivoté. Nejobvyklejii
piiéinou tizkostné neurdzy je frustrované vzruseni. Libidinos-
ni vzrufeni je vyvoldno, ale neni ukojeno, neni upot¥ebeno;
tizkostlivost pak nastupuje namisto tohoto libida odvedeného
od svého cile. Domnival jsem se dokonce, Ze mdm prévo fici, Ze
se toto neukojené libido v uzkost pfimo proméiuje. Nékteré
zcela pravidelné se vyskytujici fobie malych déti podporovaly
toto pojeti. Mnohé z nich jsou nam naprosto zahadné, jiné viak
se daji bezpe&né vysvétlit, jako tizkost, kierou vyvoldva samo-
ta, a dzkost pred cizimi ogobami. Samota stejné jako cizi obli-
&ej vyvoldvaji touhu ditéte po matee, na kterou je zvyklé; toto
libidinosn{ vzrufeni nedokaZe dité ovlddat, nesnd3i je a pie-
méhuje je v tizkost. Tato détska dzkost neni tedy tzkosti redl-
nou, nybrz musime ji pfifadit k dzkosti neurotické. Détské
fobie a dzkostné ofekdvédni p¥i tzkostnych neurdzdch nidm
d4vaji dva p¥iklady, jak vznika neuroticka dzkost: piimou pfe-
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ménou libida. Hned pozndme jesté dalsf mechanizmus; uka¥e
se, Ze se od prvniho mnoho nelisi,

Za tzkost pii hysterii éinfme totiz zodpovédnym pochod
vytésnéni. Myslime, Ze jej miZeme popsat dplngji neli dive,
sledujeme-li zv148t osud predstavy, jez ma byt vytdsnéna,
a zvidat osud onoho libidinosniho kvanta, jeZ na ni Ipi, Vytas-
néna, popripadé k nepozndnf znetvotena je piedstava; afekt,
ktery se na ni vaZe, se viak pravidelng proméiuje v uzkost, a to
bez ohledu na to, jaky afekt to je, zda agrese & 14ska. Neni pak
podstatny rozdil v tom, z jakého divodu se uréité kvantum libi-
da stalo neupottebitelnym, zda pro infantilni slabost J4, jako
v détskych fobiich, & nasledkem somatickych procesa v sexu-
alnfm Zivot&, jako p¥i vizkostné neurdze, nebo nasledkem vytés-
néni, jako u hysterie. Oba mechanismy vzniku neurotické
Uzkosti spadaji tedy vlastné viedno.

Toto zkouméni nds upozornilo na svrchovanéd vyznamny

vztah mezi vyvinem uzkosti a tvorbou symptomu, Ze se toti¥
oba tyto mechanismy navzdjem zastupuji a jeden muze druhy
nahradit. P¥i agorafobii byva nap¥. na podatku chorobopisu
uzkostny zdchvat, kiery se pacienta zmoenil na ulici. Ten by se
opakoval pokazdé, kdykoli by opét Sel po ulici. A tu tedy vytvo-
F{ nemocny symptom tzkosti z ulice, ktery miuzeme také ozna-
¢it jako zabranu, funkéni omezeni J4, a tim si dzkestny zdchvat
uSet¥l. Opak miZeme vidét, kdy# se do tvorby symptomu n&jak
vmisime, k éemuZ snadno dojde napt. pti nutkavych jednanich.
Zabranime-li nemocnému, aby provedl sviij mycf obfad, dosta-
ne se do nesnesitelného stavu vizkosti, pfed nimz jej jeho symp-
tom z¥ejmé chranil. Zda se, Ze prvotni je vyvin dzkosti a tvor-
ba symptomu je druhotn4, jako by symptomy byly vytvareny,
aby nemocného uchrénily pfed propuknutim vzkostného sta-
vu. A s tim souhlasi i to, Ze prvnimi neurézami détského vaku
jsou fobie, stavy, na kterych tak jasné poznavéme, jak je poda-
tecni vyvin uzkosti vystiidan pozd&ji tvorbou symptomu: déla
to na nds dojem, Ze tyto vztahy nam skytaji mejlep3i p¥stup
k pochopeni neurotické uzkosti. Zaroven se nam také podatilo
zodpovédét otdzku, deho se &lovek p¥ neurotické tzkosti boji,
a tak najit spojeni mezi vizkost neurotickou a redlnou. To, éeho
se clovek bojf, je ziejms vlastni lbido. Rozdil oproti situaci pii
redlné vizkosti je dvoji, Ze totiZ nebezpedi tu je vniténi a nikoli
vnéjsi a Ze je nemocny védomé nepoznava.
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1J fobii pozndvdme velmi jasné, jak se toto vnitfni nebezpeéi
proméfuje ve vnéjdi, a jak se tedy neuroticka tzkost preménu-
je ve zddnlivou dzkost redlnou. Abychom poméry, které byvaji
velmi sloZité, zjednodusili, pfedpoklddejme, Ze se agorafob pra-
videln& boj{ poku8eni, jeZ v ném probouzeji rliznd setkdni na uli-
ci. Ve své fobii provede pfesun a dési se pak vné&jsi situace. To
mu pFindsf uréity zisk, nebot si pfedstavuje, Ze se takto maZe
lépe uchrdnit. Pfed vné&jfim nebezpetim se miiZeme zachrénit
utékem, ale utéci vnit¥nimu nebezpeéi je dost tézké.

Ke konei svych tehdejdich prednasek o tizkosti jsem sam
vyslovil ndzor, Ze tyto rtzné vysledky nafeho zkoumani si sice
navzdjem neodporuji, ale ¥e pfesto spolu néjak nesouhlasf.
Uzkost predstavuje jakoZto afektivni stav reprodukei né&jaké
davné hrozivé uddlosti; tizkost slouZi sebezdchové a je signa-
lem nového nebezpedi; vznika z libida, které se néjakym zpa-
sobem stalo nepoufitelnym, napf. 1 p¥i pochodu vytésnéni; je
vyst¥iddvdna tvorbou symptomu, jaksi psychicky vazdna
citime, Ze tu néco chybi, co by z jednotlivych diléich poznatks
vytvofilo jednotu.

Damy a panové! Ono rozlofeni dulevni osobnosti v Nadj4,
J4 a Ono, 0 ném? jsem vdm p¥edndfel posledné, vnutilo ndm
novou orientaci i pokud jde ¢ problém dzkosti. Vétou, Ze J4 je
jedinym sidlem tdzkosti; Ze jenom Ja miZe vytvatret a pocifovat
tizkost, zaujali jsme nové, pevné stanovisko, z néhoZ se mnohé
vztahy jevijinak. A opravdu bychom nevédéli, co by to mélo mit
za smysl, mluvit o n&jaké ,vizkosti Onoho® nebo pFipisovat Nad-
j4a schopnost vizkostlivosti. Naproti tomu jsme p¥ijali jako vita-
nou shodu, Ze tfi hlavni druhy dzkosti, 1izkost realna, neuro-
tické a vizkost mravnd se daji tak nendsilné uvést ve vztah ke
troji zdvislosti J4: na vnéjdim svété, na oblasti Ono a na Nad-
j4. 8 timto novym pojetim vystoupila do popfedi i funkce vdzkos-
ti jako signalu ohlagujictho nebezpeénou situaci, funkee, kterd
nam jiZ dfive nebyla cizi; otdzka, z jaké latky se vytvaii vzkost,
pozbyla zajimavosti, a vztahy mezi redlnou a neurotickou
tizkosti se piekvapujicim zpisobem vyjasnily a zjednodusily.
Zashihuje ostatné povimnuti, Ze zddnlivé komplikovanym pii-
padtm vzniku dzkosti nyni rozumime lépe neZ tém, které byva-
ji povaZovany ze jednoduché.

Zkoumali jsme totiZ neddvno, jak vznikd uzkost u jistych
fobii, které po&itame k vzkostné hysterii, a volili jsme takové
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pfipady, ve ktervch 8lo o typické vyt&snéni pfani patiicich
k oidipskému komplexu. Podle svého oéekdvani byli bychom
méli shledat, Ze se tu ndsledkem vytésnéni pFfeméiuje v izkost
libidinosni obsazeni matefského objektu a symptomaticky
vyraz této vzkosti se pak dodatetné viZe na objekt nahrazuji-
cf otce. Nemohu vam pFedvést krok za krokem, jak jsme pii
tomto zkoumdni postupovali, stadi, Ze pfekvapujici vystedek
byl pravym opakem naSeho ofekdvani, Ne vyt&snéni vytvari
dzkost, nybrz 1izkost je tu dfive, to izkost vyveldva vytésnéni!
Ale jaki to mife byt dzkost? Jeding tdzkost pied hrozicim
nebezpedim zvendi, tedy vizkost redlnd. Je pravda, hoch poci-
tuje tizkost z ndrokd svého libida, v tomto p¥ipadé z lasky ke
své matce, je to tedy skuteéné pfipad neurotické izkosti. Aviak
tato zamilovanost se mu jevi voitfnim nebezpeéim, jemuZ musi
uniknout tim, 7e se tohoto objektu vzd4, jen proto, ponévad?
vyvoldva vnéjii nebezpedi. A ve viech p¥ipadech, které zkou-
méme, dospivime k témuZ vysledku. Pfiznejme se, nebyli jame
pripraveni na to, Ze vnitfni pudové nebezpedi se nakonec bude
jevit jako podminka a pFiprava vnéjsi, redlné nebezpetné situ-
ace. :

Jesté jsme ale viibec nefekli, co je onim redlnym nebezpe-
¢im, jehoZ se dité boji jako nasledku své zamilovanosti do mat-
ky. Je to potrestdni kastraci, ztrdta vlastniho ddu. Namitnete
pfirozené, Ze to neni pfece Zddné redlné nebezpeli. Nekastru-
jeme prece chlapce, protoZe jsou v obdobi oidipského komple-
xu zamilovdni do matky. Tak lehce se to viak odbyt ned4. Pre-
devdim nezdle#{ na tom, zda se kastrace skuteiné provadi;
rozhodujici je to, Ze jde o nebezpeéi hrozici zvnéjska a Ze dité
v né vé, Jakysi dlivod pro to ma, nebot se mu dost éasto v jeho
falickém obdobi, v dobé jeho rané onanie, u¥{znutim ddu hro-
ziva a nardZky na tento trest byly u ného nejspis pravidelné
posilovany i fylogeneticky. Domnivame se, Ze v praviéku lidské
rodiny Zarlivy a kruty otec skuteiné kastroval dorflistajici
hochy a Ze v ob¥izce, kterd u primitivi byva tak dasto soudds-
ti ritudly, jimZ jsou jinodi pFijimédni mezi mufe, lze rozpoznat
zbytek této kastrace. UvEdomujeme si, jak daleko se tim odchy-
lujeme od vEeobecného ndzoru, ale musime stét na tom, Ze kast-
raéni tzkost je jednou z nejéastéjéich a nejsilngj$ich hybnych
gil vytésnéni a tim i vzniku neuréz. Analyzy p¥ipadd, kde
u chlapet byla provedena ne sice kastrace, ale obfizka jako
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terapeuticky zdkrok nebo trest za onanii, coZ se v angloame-
rické spolefnosti nestdvalo nijak vzdcné, dotvrdily nafe pie-
svédfeni zcela bezpedné. Bylo by velmi ldkavé vénovat na tom-
to misté podrobndjs{ pozornost kastraénimu komplexu,
zistafime viak u svého tématu. Kastraéni tizkost nen{ p¥iro-
zené jedinym motivem vytésnéni, u Zen k ni piece neni Zadny
podklad, takie Zeny sice maji kastraéni komplex, nemochou
viak mit kastraénidzkost. Misto ni nastupuje u druhého pohla-
vitzkost ze ztraty lasky, kterd zfejmé navazuje na dzkost poci-
tovanou kojencem, kdy? pohfesuje matku. Chépete, jakou resl-
nou nebezpeénou situaci tato uzkost ohladuje. Je-li matka
nepiitomna nebo odeprela-li ditéti svou ldsku, neni si jiZ jisto
ukojenim svych potieb a je pFipadné vystaveno svrchované
trapnym pecitim napéti. Nelze ani vyloutit, Ze tyto podminky
dzkosti v podstaté opakuji situaci prvotnf dzkoesti porodni, kte-
rd prece také znamenala odlougeni ditéte od matky. Budete-li
sledovat myslenkovy pochod Ferencziho, miiZete k této fadé
piipojit dekonce i kastraéni vzkost, nebot ztrata muZského vidu
znemoihuje pfece opétné spojeni s matkou nebo s n&akou
ndhradou za ni v sexudlnim aktu. Mimochodem p¥ipomindm,
Ze tak ¢astd fantazie o ndvratu do matéina t&la je pravé nghrai-
kou tohoto p¥#ani koitu. Naskytalo by se tu jedté tolik zajima-
vych véci a pfekvapujicich souvislosti, nemohu vEak piekrogit
réamec tivodu do psychoanalyzy, jenom vés jesté upozornim, jak
se zde pFes psychologické meziélanky dostdvame aZ k skuteé-
nostem biologickym.

Otto Rankovi, jemuZ psychoanalyza vdéél za mnoho kris-
nych piispévkd, pfipadd i zdsluha, Ze zdbraznil v¥znam poro-
du a odlouéeni od matky. Shledali jsme oviem vsichni, Ze neni
moZno pFjmout krajni disledky, které z tohoto momentu vyvo-
dil pro teorii neuréz, a dokonce i pro analytickou terapii. Jad-
ro jeho teorie, Ze totiZ dzkostny zdZitek porodni je vzorem viech
pozdéjsich nebezpeénych situaci, existovalo jiZ pied nim. Zdr-
Zime-li se u téchto situaci, miZeme Fici, Ze vlastné kaZdému
stupni vyvoje piislusf uréitd podminka vzkosti, a tedy uréitd
nebezpefna situace. Nebezpedi psychické bezmocnosti odpovi-
d4 stadiu nezralosti J4, nebezpedi ztraty objektu (ztraty lasky)
odpovidd nesamostatnosti prvych détskych let, kastraéni
nebezpedi fizi falické, a koneéné dzkost z Nadjs, které piipa-
d4 zvlastni postaveni, odpovida dobé latence. S postupujicim
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vyvojem maji staré podminky uzkosti odpadnout, ponévads
piisludné nebezpeéné situace zesilenim ja pozbyvaji vyznamu.
To se v8ak déje jen velmi nedokonale. Mnoho lidi nedovede p¥e-
konat tzkost p¥ed ztrdtou ldsky, nikdy se nestanou dostateé-
né nezavisli na lasce jinych, a uchovédvaji si v tomto bodé sviij
infantilni postoj. Uzkost z Nadja nemé4 normalng nikdy zanik-
nout, ponévadz je v socidlnich vztazich jako#to izkost svédomi
nepostradatelns, a jedinec se miie jen velmi vzdcné stdt nezd-
vislym na lidském spolefenstvi, Nékteré ze starych nebezped-
nych situaci se dovedou také udrZet i v pozd&jsi dobé tim, e
piisludné podminky wzkosti v souladu s ni pozméiiuji. Tak se
napf. udrZuje nebezpeéi kastrace pod maskou syfilidofobie.
Dospély élovék sice vi, Ze povolovini sexudlnim choutkdm se
JiZ netresta kastraci, zato se ale dovédsl, Ze takova pudova
nevazanost nese s sebou hrozbu téZkych onemocnéni, Neni
pochyby, Ze osoby, jeZ nazyvame neurotiky, zistavaji infantil-
nf ve svém chovani viéi nebezpedi nebof neptekonaly ddvno
odbyté podminky tzkosti. P¥ijméme to jako fakticky piispévek
k charakteristice neurotika; pro& tomu tak je, ned4 se tak rych-
le povédét,

Doufam, Ze jste neztratili pfehled a Ze jests vite, Ze se pra-
vé zabyvime zkoumdnim vztahth mezi vzkosti a vytdsnénim.
Nové jsme se pFitom dov&déli dvé véci, pfedné, Ze vytésnéni je
vyvoldvano dzkostf a ne naopak, jak jsme myslili, a Ze obdva-
né pudova situace je v zdkladé disledkem nebezpedné situace
vnéjsl. Dalsi otdzka zni: Jak si ted predstavujeme pochod
vytésnéni, k nému? dochdz{ vlivern 1izkosti? Myslim, Ze takto:
Ja pozoruje, Ze uspokojeni ozyvajiciho se pudového ndroku by
vyvolalo jednu z téch nebezpeénych situaci, na néz si tak dob-
fe vzpomind. Musi tudiZ toto pudové obhsazeni n&jak potlaéit,
zrusit, uéinit bezmocnym. Vime, Ze se mu tento kol poda¥, je-
li silné a jestlize ono pudové hnuti viadilo do své organizace.
V ptipadé vytésnéni maji se viak véci tak, Ze pudové hnuti pat-
71 jeSté do oblasti Ono a J4 se citf slabé. Tu si J4 Pomsh4 tech-
nikou, kter4 je v podstaté totozna s technikou normalniho my§-
leni. My3leni je akce zkusmo provadénd s malymi kvanty
energie, asi jako kdyZ vojeviidce posunuje po mapé figurky, d¥i-
ve neZ vysle do pole své pluky. J4 tedy p¥ejim4d ukojeni povaz-
livého pudového hnuti a dovoli mu reprodukovat strastné poci-
ty, kterymi se ohladuje obavand nebezpetna situace. Tim je
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uveden v chod automatizmus principu slasti a strasti a ten pak
provede vytésnéni nebezpeéného pudového hnuti,

Stat! zvoldte; zde vds uZ nemtZeme sledovat! Mate pravdu,
musim zprvu je§t& leccos p¥ipojit, nezli se vam to bude moci
zd4t prijatelné. Nejprve pfizndni, Ze jsem se pokusil preloZit
do fefi naSeho normélnihe mysleni to, co ve skutednosti je
pochedem jisté nikoli védomym nebo pfedvddomym, nybrs pro-
bihajicim mezi jednotlivymi kvanty energie na n&jakém sub-
stratu, ktery si nedovedeme pfedstavit. To v8ak neni namitka
nijak zdvaZnd; jinak si pfece pofinat nelze. DilleZit&j je, aby-
chom jasné rozligili, co se p¥i vytésnéni d&je v J4 a co v oblasti
Ono. Co déla J4, jsme pravé ¥ekli. PouZije jakéhosi zkusmého
obsazeni a signdlem dzkosti probudi automatizmus slasti
s strastl. Pak mtZe dojit k nékelika riznym reakeim, které se
mohou také navzijem smisit a Qéastnit se riznym podilem.
Bud se uzkostny zdchvat plné vyvine a J4 se od zdvadného pod-
nétu zeela odvriti. Nebo proti nému postavi misto zkusmého
obsazenf proticbsazeni a to se spoji s energif vytésnéného hnu-
ti, aby vytvo¥ilo symptom, p¥ipadné je vélen&no do Jajako reak-
tivni vytvor, jako zesileni uréitych dispozic, jako trvala zména.
Cim vice se vyvin vizkosti mie omezit jen na pouhy signdl, tim
vice vynaloZi Ja na obranné akee, které v podstaté znamenaji
jakousi psychickou vazbu vytdsnéného, a tim vice se také ten-
to pochod bliZ{ normélnimu zpracovani, 1 kdyZ s nim jisté neni
nikdy totoZny. Zde se mimochodem na okam?Zik zdrZime. Jisté
jste uZ sami pripustili, Ze ta nesnadno definevatelna véc, kte-
rou nazyvame charakterem, spadd veskrze do sféry J4.
Postihli jsme jiZ ledacos, co tento charakter vytvari. Predeviim
je to vtéleni ran&jif redifovské instance jakoZto Nadj4, co?
pfedstavuje jisté nejzavaZngjsi, rozhodujici édst charaktery;
potorn je to ztotoZnéni s obéma rodifi, jak se jevi v pozdéjsi dobs,
a s jinymi vlivhymi osobami a rovnéZ identifikace, které se
uchovavaji jako pozistatky opusténych objektivnich vztahd.
Pfipojme je§té jako p¥spévky, které p¥i utvaFeni charakteru
nikdy nechybé&ji, reaktivni vytvory, které J4 ziskava nejprve
vytésilovanim, pozdéji normalnéjs$imi prostiedky, odmitnutim
nezddoucich pudovych hnuti.

Nyni se vratme a podivejme se na Ono. Co se p¥i vytésnéni
déje s pudovym hnutim, proti némuz J4 bojuje, nelze jiZ tak
snadno uhodnout. Jde ndm pfece hlavné o o, co se d&je s ener-
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gii, s libidinosnim ndbojem tehoto vzruchu, jak je ji pouZito?
Vzpominate si, Ze jsme se dffve domnivali, Ze prdvé ona se
vytésnénim pieménuje v tizkost. To si ji% netroufam tvrdit;
odpovime spife skromn&; pravdépodobné nema vidycky stejny
osud. Patrné existuje né&jaky uzky vztah mezi pochodem,
knému? dochézivJ4, a mezi tim, co se v oblasti Ono déje s vytés-
nénym hnutim, a tento vztah by bylo tfeba poznat. Kdyz jsme
totiZ pii vytésnén{ zadali poéitat se zdsahem principu slasti
a strasti, ktery je probuzen sipnalem tizkosti, méni se tim i nafe
atekdvini, pokud jde o dalsi proces. Tento princip #d{ pochody
v oblasti Ono zcela neomezend. MlZeme politat s tim, Ze pod-
robi ono pudové hnuti pronikavym zméndm. Jsme p¥ipraveni
na to, Ze vysledky vytésnéni budou velmi rizné, vice nebo méné
dalekosahlé. V nékterych p¥ipadech miZe vytésnéné pudové
hnuti podrZet své libidinosni chsazeni, méiZe v obhlasti Ono exi-
stovat ddl beze zmény, i kdyZ pod neustdlym tlakem J4. Jindy,
jak se zd4, je tipIné likvidovédno, pFitemz jeho libido je defini-
tivné pfevedeno v jiné drahy. Rekl bych, Ze se tak dé&je p¥i nor-
mélnim vy¥izeni oidipského komplexu, ktery tudiZ v tomto
Zadoucim pfipadé neni prosté vyt&sném, nybri likvidovan
iv oblasti Ono. Klinicka zku$enost ndm dale ukazala, Ze vmno-
hych ptipadech dochdzi misto obvyklého vysledku vytésnéni
k degradaci libida, k regresi jeho organizace na néjaky ran&jsi
stupeni. To se oviem miZe stdt jen v oblasti Ono a stane se tak
pouze pod vlivem téhoZ konfliktu, k nédmu? je tizkostny signal
uvodem. Nejndpadn&jiim pfikladem tohoto druhu je nutkava
neurdza, pfi niZ se spolutifastni regrese libida i vytésnéni,
Démy a panové! Obavam se, Ze se vam tyto v¥vody budou
zdat téZko pochopitelné a vhodnete, Ze jsem véc nevyloZil
vylerpavajicim zpisobem. Lituji, Ze jsem musil vyvolat vasgi
nespokojenost. Nemohu si vak stanovitjiny cil, ne? abych vam
naznaéil, jakého druhu jsou asi vysledky, k nim#Z jsme dospéli,
a jaké potiZe jsme musili pfekondvat p¥i jejich rozpracovani.
Cim hloubéji vnikdme do studia duSevnich pockodd, tim vice
poznavéme, jak jsou bohaté a spletité. Mnoha jednoduch4 for-
mule, kferd se ndm zpodatku zdala vyhovovat, ukdzala se
pozdéji nedostateénou. Nelnavné je pozménujeme a zlepsuje-
me. V pfednéice o teorii snu jsem vds zavedl do oblasti, v niZ
po patnict let sotva doglo k néjakému novému ohjevu; zde, kde
pojedndvame o dzkosti, vidite vEechno v ustaviéném pohybu
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a zméné, Tyto nové véci nebyly take jedté dildadné propraco-
vany, a moZnd Ze i proto je tak obtiZné je vyloZit. Vydrite, brzy
budeme moci téma vzkosti opustit; netvrdim, Ze s nim pak
budeme vyrovnani k nag{ plné spokojenosti. Doufejme, Ze jame
viak postoupili pFece o krok kup¥edu. A cestou jsme ziskali lec-
ktery novy poznatek. Tak n4s také nyni studium Gzkosti vede
k tomu, abychom ke svému vylideni Ja pfipojili novy rys. Rek-
1i jsme, Ze J4 je slabé proti tomu, co poZaduje Ono, Ze je jeho
vérnym sluZebnikem, ktery se snazi provadét jeho rozkazy,
plnit jeho pfdn{, Nepomyslime na to, vzit toto tvrzeni zpdtky.
Z druhé strany je viak toto J4 pFece jen lépe organizovana éast
oblasti Ono, #4st zamé&fend k realité. Nesmime odli$nost obou
piilis prehanét, také nds nesmi p¥ekvapit, kdyby nékdy i Jd
mélo viiv na pochody probihajici v oblasti Ono. Myslim, Ze Ja
vykonava tento vliv tim, Ze signdlem dzkosti uvadi v &innost
onen témé&F viemocny princip slasti a strasti. Oviem hned nato
ukazuje opét svou slabost, nebot aktem vytésnéni se vzdava
dasti své orghnizace, musi pFipustit, aby vyt&snéné pudové
hnuti se trvale vymklo jeho vlivu

A nyni pouze je5td jednu pozndmku k problému idzkosti!
Neurotick4 vizkost se ndm pod rukama proménila v redlnou,
vtizkost z uréitych vnéjsich nebezpeénych situaci. Pii tom viak
nemiiZe zlistat, musime uéinit daldi krok, ktery véak bude kro-
kem zpat. Chtéli bychom v&dét, co vlastné je na takové nebez-
petné gituaci nebezpeiné a obdvané? Z¥ejmé ne objektivni
podkozend vlastni osoby, které by pfece psychologicky nemusi-
lo vitbec nic znamenat, nybrZ nasledky, které tato situace zpl-
sobi v dufevnim Zivoté. Nap¥. porod, naé vzor pro stav uzkos-
ti, miZe pfece sotva platit za poZkozeni, i kdyZ pfi ném
nebezpedi ndjakého poskozeni miZe byt. Na porodu jako na
kaZdé nebezpeéné situaci je podstatné to, Ze v dufevnim Zivo-
té vyvolava stav napjatého vzrudeni, které pocitujeme jako
strast a jeZ nemtZeme zvlddnout odreagovdnim. Nazveme-li
takovy stav, o néjZ ztroskotdavd ndmaha principu slasti, trau-
matick¥m momentem, dospé&li jsme pFes fadu: neuroticka
tizkost — redlnd 1izkost — nebezpeéna situace k prosté vété:
to, dcho se obdvdme, pfedmét nasi vzkosti, je pokaZdé objeve-
nd se traumatického momentu, ktery nemiZe byt vyiizen pod-
le normy principu slasti. Hned chdpeme, Ze sdm princip slas-
ti, kterym jsme byli pFirodou vybaveni, nds je$té nezajistuje
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proti objektivnim pofkozenim, nybrz pouze proti uréitému
poBkozeni nad{ psychické ekonomie. Od principu slasti k pudu
sebezachovy je jesté daleka cesta, chybi jests mnoho k tomu,
aby se zdméry obou od poddtku kryly. Vidime ale také jest&néeo
Jjiného; moZn4, Ze pravé v tom je Fedeni, kters hled4me. Zde viu-
de jde totiZ o otdzku relativnich kvantit. Jenom velikost dhrn-
ného vzruseni déld z dojmu traumaticky moment, ochromuje
pusobeni principu slasti, ddv4 nebezpetné situaci jeji vyznam.
A je-li tomu tak, daji-li se tyto zdhady tak stiizliva vysvétlit,
pro¢ by nebylo mozné, Ze k takovym traumatickym momentim
dochézi v duSevnim Zivotd beze vieho vztahu k pFedpoklada-
nym nebezpeénym situacim, kdy tedy vdzkost neni buzena jako
signal, nybrZ vznika nové a je motivovana nséim zcela der-
stvym? Klinickd zkuSenost potvrzuje zcela uréits, ze tomu tak
skutetné je. Pouze pfi pozd&jsich vytésnénich lze pozorovat
mechanizmus, ktery jsme popsali, kdy vzkost je probuzena
jako signal d¥{vEjsi nebezpecné situace; prvni a puvodni vytés-
nénf vznikaji p¥imo p¥i st¥etnuti J4 s pili¥ velikym libidino-
snim narokem z traumatickych momentt a svou vizkost si nove
vytvaleji, oviem podle vzoru porodu. TotéZ plati nejspis
i0vyvinu Uzkosti p¥i dzkostné neurdze, ktery je vyvolin soma-
tickym naruSenim sexudlnf funkce. Ze se pfitom v dzkost pre-
ménuje samo libido, nebudeme jiz tvrdit. Ale proti takovému-
to dvojimu pivodu dzkosti — jednou jako p¥imého nasledku
traumatického momentu, po druhé jako signélu, e hrozi opa-
kovéni takového momentu — nevidim Z4dnych ndmitek.

Démy a pdnové! Jste jist& radi, se jiZ neusly3ite nic o tizkos-
ti. Ale nebude vdm to nic platné, nepiijde nic lepsiho. Uminil
Jjsem si zavést vds dnes jet2 do oblasti teorie libida &li nauky
opudech, kde rovné? ledacos dostalo novou podobu. Nechei Fidd,
Ze jsme tu utinili velké pokroky, takze by vam jejich poznéni
stalo za jakoukoli ndmahu. Ne, je to pole, na ném# s namahou
zapasime o orientaci a nové ndhledy. Mste byt pouze svaédky
naseho Gsili. Také zde se musim vratit k Bnorﬁwg vécem, kte-
ré jsem vam ptednes! jiZ d¥ive.

Nauka o pudech je takifkajic nasi mytologii. Pudy jsou
mytické bytosti, velkolepé ve své neurditosti. Ve své praci je
nesmime ani na okamzik pustit ze zfetele a pFitom nejsme
nikdy jisti, Ze je vidime dost ost¥e. Vite, jak se populdrni my¥-
leni s pudy vyrovndva. Predpoklada tolik a tak riznorodych
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pudd, kolik jich pravé potfebuje, pud cwwmwmgmnﬁ.ugwm%o-
vaci, hravy, spolefensky a mnoho podobnych. J sou jaksi pFija-
ty, kazdému je pfidélena zvlastni price a pak jsou zase pro-
pustény. Vidycky jsme tusili, Ze se za témi mmgMEH Bwa:g
vypigjéenymi pudy skryvd néco <mmwm~5\ a Eon\nmgu k ¢emu
bychom se byli rddi opatrné p¥ibliZili. N43 prni krok JL momu
ti skromny. Rekli jsme si, Ze se patrné nezmylime, aomwﬁﬁﬂm-r
nejprve dva hlavni pudy, dva druhy nebo skupiny pudt, v sou-
hlase s ob&ma velkymi pot¥ebami &lovéka: hladem a Hmmwcs.
TtebaZe jinak hijime tak Zarlivé nezdvislost @m%.ov&o.mﬁ na
kazdé jiné védé, zde piece stojime ve stinu wmoﬁmm;m_d\m.g&o-
gické skuteénosti, Ze Zivy jedinec slouZi dvéma QEH(? nmm m.mwm-
zdchovy a zachovani druhu, jeZ se zdaji byt na mm_u.w” ummmﬁmymu
které pokud vime nebyly jedté odvozeny ze mvowm.msm?u kofene,
a jejichZ zajmy si ve zviFecim Zivotd asto o%ow&.ﬁ J mm 8, immﬁ”
né o biologickou psychologii, studujeme @m%&.:nw.m wwﬁwomﬁ
jevy biologickych pochedil. Jako zdstupci ﬁovmwo pojeti fwmm@ do
psychoanalyzy ,jaské pudy” a ,pudy sexudlni®. Mm prvnim jsme
poditali viechno, co se tyfe zachovdni, uplatnéni a zvétseni
vlastni osoby. Druhym jsme musili pfisoudit onu behatou roz-
manitost, kterou nds u nich nuti pfedpokladat infantilnia per-
versni sexudlni Zivot. PonévadZ jsme pii N_Sszwma neurgz
poznali J4 jako moc omezujici a vytésiujici, kdezto m.mmc.mmgﬂ
hnuti pak jako to, co je omezovino a gmmmoa‘msp myslili jsme,
Ze jsme vyhmatli nejen rozdil, nybri také WEH&:.Q owoc.vmmo(.
vych skupin. Studovali jsme nejprve jen mmmmm_bw pudy, um%mg.
energii jsme oznaéili jako ,libide". Na nich jsme se \mowﬁ:m.mmr
ujasnit si své pFedstavy o tom, ¢o je pud a co mu smime piipi-
sovat. Zde se dostéva k slovu teorie libida. .
Pud se tedy lii od podraZdéni tim, Ze pochaziz @omsmﬁoéor
zdrojii uvnitf t&la, Ze pisobi jako konstantni sila a Ze mu mwo-
vék nemiiZe uniknout utékem, jako je to moZné pfi vnéjsim
podraZdéni. U pudu miiZeme rozezndvat zdroj, objekt a mm“
Zdrojem je stav t&lesného podréZdéni, cilem pak A.ummﬁ..mwma
tohoto pedrazdini, na cesté od zdroje k cili se pud projevuje jako
paychicky déinnd sila. Predstavujeme si jej ,_.mwc\%m#m W<m.b.ﬁEﬁ
energie, které pudi uréitym smérem. Tdoto puzenimu amwow jmé-
no: pud. Mluvi se ¢ aktivnich a o pasivnich wﬁ@m%w spravnéji
by se mélo fikat: o aktivnich a pasivnich wcaoé\mﬂ GHnF. ﬂ%m
pro dosaZeni pasivniho cile je t¥eba vyvinout uréitou aktivitu.
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omm ummmm(vu\a dosaZeno na vlastnim téle, zpravidla je tu viak
ﬁo._mwuw vnéjsi objekt, na némz pud dosahuje svého vnajitho cile;
umro.ﬁwnmaa cilem zist4v4 pFitom vidycky ona t&lesna zmé-
na, jez _.m. pocifovana jako ukojeni, Jestli vztah k urditému
mo.EmmHQWmEc zdroji ddva pudu néjaky specificky charakter
a jaky charakter to pak tedy je, to n&m dosud neni ziejmé. Ze
se w_.pmgm hnut{ z jednoho zdroje pfimykaji k hnutim z jinych
Emw&c a sdileji jejich daldf osud, 7e pudové uspokojeni mtze byt
Swvmn\ nahrazenojinym, tojsou nepochybnd fakta doloZend své-
mmnmﬁg analytické zkuSenosti. P¥iznejme se jen, Ze jim piili3
mmo\?,m nerozumime. Takeé vztah pudu k cili a k objektu p¥ipou-
mﬁ oqume jak cfl, tak i objekt muze byt vym&nén za jiny, p¥i-
CemZ vztah k objektu je oviem uvolniteln&jsi. Jisty zptlisob
Eow\wmwmno cile a vymény objektu, zdvazny z hlediska naseho
socidlniho hodnocenti, oznadujeme slovem sublimace. Mimoto
E\mgm jesté divod rozlitovat pudy s potlaéenym cilem pudo-
va wmﬂﬂ z dobfe zndmych zdroji a s cilem plivodné w.mmno-
Nﬁmnb%ur JjeZ se vEak na cesté k ukojen zastavuji, tak¥e docha-
zik ﬁzw.agz obsazeni objektu a k setrvani touzebné tendence.
HmWod\. Je napf. vztah néiné lisky, jen? nepochybng prameni
ze m\mném potfeby sexudlni, a pravidelné se p¥itom jejiho uko-
jeni ﬁmmﬁ\r Vidite, jak mnoho z vlastnost{ a osuda pudd je jes-
té mimo dosah na$eho chapéni; zde bychom se mé&li zminit také
0 onom wommmﬁ ktery lze pozorovat mezi pudy sexualnimi
a mmvmmmmwQ<ﬁ%BM a ktery by byl teoreticky svrchovang
vyznamny, kdyby se tykal celé skupiny. Sexualni pudy jsou
ndpadné svou tvdrnosti, schopnosti ménit cfl a navzijem se
.N.mmwnwﬁ.:ﬁr nebot jedno pudové ukojeni miZe byt nahrazeno
jinym, i tim, Ze pripoudt&ji, aby ukojeni bylo odsunuto, coz je
mm&wm vidét pravé na piikladu pudd s potladenym cilem. U sebe-
.Nmoro<uwnw pudi bychom fekl, 7e takové vlastnosti nemaji, fe
jsou poddajné a nepFipoustsji, aby ukojent bylo odsunuto, Ze
EE# naléhavost je zcela jina a Ze maji zcela jiny pomérk ﬁmmm-
néni i k dzkosti. Avsak dalsi dvaha ném ¥k Ze takové vii-
metné commmsma nemaji viechny jiské pudy, pouze hlad
a zizen, a Ze je zfejmé podminéno néjakou zvldstni povahou
umhor pudovych zdroji. Z velké &dsti vyplyva tento klamny
dojem i z toho, Ze jsme nepiihlizeli zvl4ét k tomu, jakym zpt-
mome se pudova hnuti pFindleZejici ptivodng k oblasti Ono
méni vlivem erganizovaného J4.
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Na pevnéjsi ptidé se ocitame, kdyZ zkoumdme, jakym zpi-
sobem slouZi pudovy Zivot sexudlni funkei. Zde jsme dospéli
k rozhodujicim poznatkiém, které vam také jiZ nejsou nové.
NuZe, nenf tomu tak, Ze bychom rozpoznali jeden sexudlni pud,
ktery je od poéitku nositelem usili sméfujiciho k cfli sexudlni
funkce, k spojeni obou pohlavnich bungk. Vidime tu naopak
velky pocet dil¥ich pudd, tykajicich se riznych mist a oblasti
téla, pudd, které usiluji o ukojeni celkem nezdvisle na sobg
a toto ukojeni nachdzeni v nédem, co bychom mohli oznaéit jako
organovou slast. Pohlavni ustroji pFedstavuje nejpozdnéjsi
z téchto erogennich oblasti, a Ze uZ orgdnovou slast bude
nutno pravem oznaéit jako slast sexudlni. Do konetné orga-
nizace sexudlni funkce nejsou viak zahrnuta véechna tato hnu-
t{ usilujici o slast. Mnoha z nich budeou vytésnénim nebo jinym
zpusobem vyloudena jako nepotfebnd, néktera budou onim
pozoruhodnym zptisobem, o ndm? jsme se pravé zminili, odvra-
cena od svého cile a bude jich pouZite k posileni jingch hnuti,
jind si koneéné podrii vedlej§i roli, uplatni se pfi sexudlni pte-
dehfe a budou vyvoldvat pipravnou slast. SlySeli jste uZ, Ze
v tomto dlouhotrvajicim vyvoji lze rozeznat nekolikeré faze
predbéiné organizace, a dovédéli jste se uZ také, jak z této his-
torie sexudlni funkce lze vysvétlit jeji pFipadné uchylky a defor-
mace. Prvni z t&chto pregenitalnich fazi nazyvame oralni,
ponévad? v souladu se zpisobem, jakym kojenec pFijimad potra-
vu, je 1 to, co lze pravem oznaéit jako sexudlni aktivitu tohoto
#ivotntho obdebi, oviadédno erogenni oblasti tistni. Na dalsim
stupni vystupuji do poptedi impulzy sadistické a analni, jis-
t& v souvislosti s ristem zubt, se zesilenim svalstva a s postup-
nym ovlddnutim funkef sfinkteru. Pravé o tomto ndpadném
vyvojovém stupni jsme se dov&déli mnoho zajimavych jednot-
livosti. Jako t¥eti se objevuje faze falick4, v niz muzsky 1d a to,
co mu odpovida u ddvEdtka, dosahuje u obou pohlavi vyznamu,
ktery uz nelze prehliZet. Ndzev genitalni faze jsme vyhradili
konetné sexudlni organizaci, jeZ se ustavuje po puberté a v niz
#enské pohlavni dstroji teprve dosahuje onoho uzndni, jeZ si
mu?ské pohlavni dstroji zigkalo uz ddvno predtim.

A% potud je to viechno jen ochuzené opakovani. A nemysle-
te si, #e snad viechno to, 0 fem jsem se tentokrat nezminil, uZ
prestalo platit. Toto opakovan{ bylo nutné, abych na n& mehl
navizat sdélenim o pokroku v nafich poznatcich, MiZeme se
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pochlubit, Ze prévé o ranych organizacich libida jsme se dové-
déli mnohoe nového a %e jeme vyznam toho, co u? jsme znali, jas-
néji pochopili; chei vam to ukdzat alespoil na nékolika p¥ikla-
dech. V r. 1924 ukszal Abraham, 7e u fize sadisticko-analnf
mizeme rozlidit dva stupné. Na prvnim pfevladaji destruktiv-
ni tendence k nifeni a ztrdceni, na pozdéjsim pak tendence
k dr7enf a viastnéni, které maji uz k objektu pfiznivéjdl vziah.
Uprostied této faze vystupuje tudis poprvé zietel k objektu
jakoZto predchtidee pozddjitho erotického obsazeni. Takova
pododdélent jsme opravnéni predpokladat pravé tak i u prvni
taze, faze ordlni. Na prvnim jejim stupni jde jen o ordlni inkor-
poraci a ve vztahu k objektu, matéinu prsu, chybi jakskoli
ambivalence. Druhy stuperi, ktery se vyznaduje tim, ¥e dits
zacind kousat, miiZe byt oznaden jako oralné sadisticky; zde
se poprvé objevuji projevy ambivalence, které se pak v dalsf
fazi, sadisticko-analni, st4vaji mnohem zFeteln&jiimi. Vyznam
téchto novych rozlifeni vynikne zejména, kdyZ se u uréitych
neuréz — u nutkavé neurdzy, u melancholie — pokoudime zji-
stit, na kterych mistech ve vyvoji libida vznika dispozice knim.
Pripometime si v této souvislosti, co jsme se dovédéli o vztahu
mezi fixaci libida, dispozici a regresi.

V nagem stanovisku k tdmto fazim organizace libida vibec
doslo k jistému posunu. Jestlize jsme dfive pfedeviim zdiraz-
novali, jak kazd4 z nich zanik4 a je vyst¥idéna dalgi, je dnes
nase pozornost soustfedéna pFedeviim na skuteénosti, které
nam ukazuji, kolik z kazdé predchozi faze ziistava vedle pozdéj-
Sich formaci a v jejich pozadi zachovéno a m4 pak trvaly odraz
vhospodafeni libidem a v povaze osoby. Jesté vyznamnéjsi byly
vyzkumy, které nas poutily, jak &asto dochazf za patologickych
podminek k regresim na predetlé fize a e urdité regrese jsou
pro urcité nemoci charakteristické, Aviak to zde nemohu pro-
birat; pat¥i to do specidlni psychologie neursz.

Riizné premény pudi a podobné procesy jsme mohli studo-
vat zvl4%té na analni erotice, na vzrugenich vythdzejicich z ero-
genni oblasti Fitni, a tu n4s prekvapilo, jak rozmanitym zpd-
sobem byvaji pak tato pudova hnuti pouzivdna. Neni to mo¥na
zrovna snadné oprostit se od onoho pejorativniho hodnoceni,
které béhem vyvoje postihlo pravé tuto oblast. Popfejme proto
sluchu Abrahamové pripomince, #e anus embryologicky
odpovid4 prvotnim tistdm, jez sestoupila aZ k vyuisténi stieva.

82

Doviddme se déle, Ze kdyZ pro dité vlastn{ vykal, exkrementy,
ztrati hodnotu, pudovy zdjem prystici z analniho zdroje pie-
chédzi na pfedméty, které je mozno dat jako dar. A to pravem,
nebot vykal byl prvni dar, kterym kojenec mohl nékoho poda-
rovat, kterého se vzdéval z ldsky k osobg, je? o ného pedovala.
Tento plvodni zdjem o vykal pFfeméniuje se pak déle v hodno-
ceni zlata a penéz, zpisobem zcela obdobnym, jako se ve vivo-
ji jazyka proméfiuje vyznam slov, pfispiva viak zarovei
i k afektivni naplni vztahu k ditéti a penisu. Podle presvéd-
¢eni viech déti, které se vesmaés dlouho dr#i této kloaksln teo-
rie, se dité rodi st¥evem, jako kus vykalu; defekace je vzorem
porodu. Ale i penis ma pfedchiidee ve vykalu, ktery vypliiuje
a drazdi sliznici trubice stfevni. KdyZ dité s dosti velkym odpo-
rem vezme na védomi fakt, Ze existuiji lidské bytosti, které ten-
to Uid nemaji, jevi se mu penis jako néco, co se mGfe od t&la
odlouéit, a vznikd tu zfejm4 obdoba s exkrementy, jeZ byly pie-
ce prvni ¢asti téla, které se bylo nutno vzdat. Velky kus andl-
ni erotiky se takto pfendsi na libidinosti obsazeni penisu, aviak
zdjem o tuto ¢4st t&la m4 vedle koFene anilné erotického moc-
né&j#i snad jesté kofen ordlni, nebot po odstaveni se penis std-
vd také dédicem bradavky matefského preu.

NenimoZno vyznat se ve fantaziich, v nipadech ovlivnénych
nevédomim a v symptomové feéi lidi, nezndme-li tyto hluboké
vztah. Vykal ~- penize — zlato — dit& — penis hrajf tu st¥ida-
vé tutéZ roli, a také je zastupuji tytéZ symboly. Nezapominej-
te také, Ze moje sdéleni byla nutng znaéné neuplna. Mohu jes-
t& jen letmo p¥ipojit, Ze i zdjem o vaginu, ktery se probouzi
hodné pozdé, ma hlavng pived andlné eroticky. Neni demu se
divit, nebof 'sama je podle vystiZného vyrazu Lou Andreas-
Salomé ,pronajata® ze sféry koneéniku; v #ivotd homosexus-
18, ktefi uritou éast sexudlniho vyvoje neprodilali spolu
s ostatnimi lidmi, ji také konednik znovu zastupuje. Ve snech
se fasto objevuje mistnost, kter4 byla diive jedinym prostorem
a nyni je sténou rozdélena ve dvé, nebo také naopak. Tim je
vidycky minén pomér vaginy ku koneéniku. MuZeme také
krasné sledovat, jak se u dévé4tka phvodni zcela neZenské pi4-
ni mit penis p¥i normalnim vyvoji méni v pfani mit dité a potom
mit muZe jako nositele penisu a dérce ditéte, tak¥e i zde se jas-
né ukazuje, jak kus zdjmu prvotné andlné erotického je vile-

vy s

fiovdn do pozdgjsi organizace genitdlni,
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Pri takovémto studiu pregenitalnich fazi libida dospéli jsme
i k nékolika novym ndhleddm do procesu utvaveni charakteru.
Nase pozornost byla obracena na trojici viastnosti, které se dost
pravidelné objevuji pospolu: pofadkumilovnost, spo¥ivost
a uminénost, a z analyzy takovychto osob jsme vyvodili, Ze tyto
jejich vlastnosti jsou vysledkem absorpee a nového zuzitkova-
ni andlni erotiky. Tam, kde nachdzime toto ndpadné spojen,
mluvime tedy o andlnim charakteru a tento analni charakter
chapeme jako protiklad anélni erotiky netplnd rozvinuts.
podobny a snad je$té pevnéj4i vatah jsme zjistili mezi ctizédo-
sti a erotikou uretralni. Pozuruhodnou narézku na tento vztah
jsme postfehli i v povésti, Ze Alexandr Veliky se narodil téZe
noci, kdy jisty Hérostratos z marnivé slavychtivosti zapalil
obdivovany chrdm Artemidin v Efesu. Jako by u¥ starym
Rekiim tato souvislost neunikla! Jak mnoho m4 modeni co dlat
s ochném a s haSenim ohnég, vite sami. Odekavite oviem, Ze
i v jinych povahovych vlastnostech se podobné poda¥i odhalit
pozistatky nebo reaktivni vitvory uréitych pregenitalnich libi-
dinosnich formaci, prozatim to viak je$t& nedovedeme.

Ted je vSak nadase, abych se jak pokud jde o historii, tak
i pokud jde o probirané téma, vratil zase nazpét, k nejobecnd;-
$im problémdm pudového Zivota. Zakladem nasf teorie libida
byl nejprve protiklad pudd jaskgch a pudél sexuslnich. Kdyz
jsme pak pozdéji zacali bliZe studovat i samotné J4 a objevili
hledisko narcismu, ztratilo toto rozliZovani viibec podklad.
V dosti vzdenych piipadech lze zjistit, Ze se J4 stavd pro sebe
sama objektem, Ze se chovd, jako by bylo samo do sebe zamilo-
vano. Odtud oznafeni narcismus, ptevzaté z fecké povasti. To
je v8ak pouze krajni vystupfiovéni jistého normélniho stavu.
Zatali jsme chépat, Ze J4 je vidycky hlavnim rezervodrem libi-
da, z néhoZ libidonosni obsazeni objektd vychdzeji a do n&ho?
se zase vraceji, pfi¢emz vétina libida napo¥ad zdstava v J4.
Libido jaské se tedy neustdle pfeméhuje v libido objektni
a objektni libido v libido jaské. Pak se viak ¢bé nemohou svou
podstatou nijak lisit a nemd tedy smysl rozlifovat energii
objektniho libida od energie libida jaského; oznadeni libido
muZeme bud vibec pfestat uZivat, nebo ho uZivat jako syno-
nyma pro psychickou energii vibec.

Na tomto stanovisku jsme dlouho neustrnuli. Tueni, Ze
uvnitf pudového Zivota existuje n&jakd protikladnost, si brzy
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nadlo vyraz novy, je$té vvhranénéjsi. Nerad bych zde viak roz-
biral, jakym zptsobem jsme toto nové pojeti nauky o pudech
vyvodili; i ono se zakldd4 v podstaté na dvahdch biologickych;
pfednesu vdm je uZ jako hotovy vytvor. Pfedpokladdme, Ze jsou
dva bytostné odli¥né druhy pudd, pudy sexudlni v nejSirdim
smyslu, erds, davéte-li pfednost tomuto pojmenovani, a pudy
agresivnd, jejichZ cilem je niceni. Slysite-li to takto, sotva
v tom budete ochotni vidét néce nového; vypadd to jako pokus,
teoreticky sankcionovat banalni protiklad mezi laskou a nenéd-
visti, jenZ je moZna totoiny s polaritou piitaZlivosti a edpudi-
vosti, kterou fyzika shleddvi v anorganické pfirodé. Je viak
pozoruhodné, Ze mnohym lidem toto tvrzeni pfece jen pfipad4
jako néco nového a pocituji je jako novinku velmi neZadouci,
kterd bys méla byt pokud moZno brzy zase odstranéna. Mys-
lim, Ze v tomto odmitani se prosazuje silny moment afektivni.
Pro¢ ndm samotnym trvalo tak dlouho, ne# jsme se rozhodli
uznat existenci néjakého pudu agrese, proé jsme fakta, ktera
jsou zjevnd a kaZdému zndmd, bez vahani teoreticky nevyuZi-
1i? Patrné bychom narazili jen na nepatrny odpor, kdybychom
pud s takovym cilem chtéli p¥ipsat zvifatim, Pokladat ho viak
za souddst lidské konstituce zd4 se byt rouhdnim; odporuje to
pFili§ &etnym ndboZenskym predpokladim a socidlnim kon-
vencim. Ne, lovék musi byt od pFirody dobry, nebo aspoil dob-
romyslny. UkdZe-li se nékdy brutdlni, nasilnicky, kruty, jsou
to jen prechodnd zkaleni jeho citového Zivota, vétdinou vypro-
vokovand, je to moZn4 jen nasledek nevhodnych spoletenskych
Fadd, které si doposud vytvotil.

BohuZel to, co nam vykladaji déjiny, i to, co jsme sami zaZi-
li, nesvédél naprosto v tomto smyslu, nybrz opraviiuje spise
k dsudku; #e vira v ,dobrotu“ lidské p¥irozenosti je jednou
z onéch Spatnych iluzi, od nichz lidé oéekdvaji zkradsleni a uleh-
deni svého Zivota, ale které jim ve skuteénosti pfinasejl pouze
skodu. Neni tfeba, abychom pokradovali v této polemice, nebot
k pfedpokladu zvlastniho agresivniho a destrukéniho pudu nas
nep¥ivedlo pouéeni, které poskytuji d&jiny a Zivotni zkuSenost,
nybri do#li jsme k nému na zdakladé obecnych dvah, k nim#
nam dalo podnét zhodnoceni jev sadismu a masochismu.
Vite, Ze o sadismu mluvime tam, kde sexudlni ukojeni je vaza-
no na podminku, Ze sexudlni objekt zakoudi bolesti, je t¥ran
a pokoFovén, o masochismu pak tehdy, m4-li €lovék potirebu byt
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sdm onim tyranym objektem. Vite také, e i k normalnimu
sexualnimu vztahu je pfimiSeno n&co z obou téchto tendenci,
a Ze je oznafujeme jako perverze, jestlize zatladuji ostatni sexu-
alni cile a na jejich misto stavi cile vlastni, Také vam asi sot-
va uniklo, Ze sadismus m4 dost vizky vztah k mu¥nosti a maso-
chismus k Zenskosti, jako by tu byla skryt4 pifbuznost, atkoli
vdm hned musim ¥ci, Ze na této cests jsme se nikam dale nedo-
stali. Ob& tendence, sadismus i masochismus, jsou pro teorii
libida jevy znadné zdhadnymi, masochismus obzvldsts, a je
jenom v poradku, jestliZe to, co pro jednu teorii bylo kamenem
mmmNF by se v teorii, kterd ji nahrazuje, stalo kamenem thel-
nym,

Soudfme tedy, Ze sadismus i masochismus pfedstavuji dva
vytetné piiklady miSeni obou druhé pudd, erétu s agresi,
a domnivime se, %e tento vztah je n&éim typickym, Ze viechna
pudovéa hnuti, kterd maZeme studovat, sklddaji se z takovych
smési obou téchto druhti pudi. Jde oviem o miSeni v nejraz-
néjfich pomérech. Predpokldddame, Ze erotické pudy vndseji do
smési rozmanitost svych sexudlnich cily, kdezto pudy agresiv-
ni pFipoust&ji jenom jakési zmirfiovani a odstupriovani své jed-
notvarné tendence. Tato hypotéza pfindsf moznost vyzkumi,
které mohou jednou nabyt velkého vyznamu pro pochopeni
patologickych procest. Smési se totiZ mohou také rozklidat
a od takového rozkladu pudovych smési lze odekévat, e bude
mit pro danou funkci nejhorii ndsledky. Aviak tato hlediska
jsou jesté p¥ili3 nové; dosud se nikdo nepokusil pracovné jich
vyuzit.

Vracime se k onomu zvla$tnimu problému, pred néjZ nas sta-
vi masochismus. Nechdme-li pro tu chvili stranou jeho erotic-
kou slozku, sv8dif prostd o existenci tendence, jejimz cilem je
sebeznideni. Plati-li také pro destrukéni pud, ze Ja — ale zde
mame na mysli spiSe Ono, celou osebu — v sobd prvotné zahr
nuje viechna pudova hnutf, vyplyva z toho, e masochismus je
star$i neZ sadismus, sadismus e viak je destruléni pud obré-
ceny navenek, {imz nabyva charakteru agrese. Néjaké mnoZ-
stvi pavodniho destrukéntho pudu v nitru potom snad je$ts
zbyvd; zd4 se, Ze jej postiehujeme pouze tehdy, spoji-li se s ero-
tickymi pudy v masochismus, nebo obrati-li se jako agrese —
s VELSI nebo mensi erotickou p¥isadou — proti vngj&imu svétu.
Zde ndm vysvitd vyznam mo#nosti, Ze agrese pFipadné nemt-

86

Ze najit ukojeni ve vnéjsim svéts, protoZe narazi na redlné pre-
kédZky. Ta potom moZnd ustoupi zpét a rozmno?i sebenidivou
silu v nitru. Usly$ime, Ze k tomu skutefn& dochdzi a jak
v¥znamny je to proces. Zd4 se, Ze agrese, kferé je zabranéno
projevit se, zptiscbuje téZké skody; vypada to opravdu tak, jako
bychom musili niéit jiné lidi nebo véci, médme-li se uchrénit
sklonu k sebeznieni. Pro efika véru smutny poznatek!

Ale etik se bude jesté dlouho utéSovat nepravdépodobnosti
nasich spekulaci. Je to podivny pud, ktery se zabyva nifenim
svéhe vlastniho organického domova! Bdsnici sice mluvivaji
o takovych vécech, ale basnici jsou nezodpovédni lidé, t&5i se
vysadé basnické licence. Takového piredstavy nejson oviem cizi
ani fyziologii, napf. pfedstava Zaludeéni sliznice, kterd se sama
stravuje. Ale je nutno pfipustit, Ze nd8 sebenidivy pud musi byt
podpofen vétEim mnoZstvim argumenti. NeodvaZime se piece
domnénky takovéhe dosahu jen proto, %e u né&kolika ubohyvch
bldzni je sexudlni ukojeni spjato s jakousi podivnou podmin-
kou. Myslim, Ze nam prohloubené studium pudd poskytne to,
co potfebujeme. Pudy #di nejen duSevni, nybrZ i vegetativni
Zivot, a tyto organické pudy se vyznaduji jistym rysem, ktery
si zaslou#i, abychom mu vénovali nejintenzivnéidi zdjem. Jde-
li pfitom o obecnou vlastnost pudd, to budeme moci posoudit
teprve pozdé&ji. Ukazuje se totiz, Ze v nich lze spatiovat snahu
po obnoven{ d¥fv&j&iho stavu. MaZeme predpoklddat, Ze od oka-
mZiku, kdy takovy jednou uZ dosaZeny stav je porusen, vznika
i pud znovu jej obnovit a ten pak vytvafi jevy, kteréd miZeme
oznaéit jako puzeni k opakovani. Tak tfeba i embryologie je
vlastné neustdlym puzenim k opakovdni; aZ vysoko nahoru ve
vyvojové Fadé ZivodiSstva sahd schopnost znovu vytvaret ztra-
cené organy, a samolédivy pud, ktery mé vedle terapeutické
pomoci zdsluhu na uzdraveni, je moZnd rovnéz poziistatkem
této schopnosti, kterd je u niZ8ich zvifat tak velkoleps vyvinu-
ta. Putovani ryb v dobé tFeni, snad i st8hovani ptakd a moZna
viechno, co u zvifat oznadujeme jako projevy instinktu, se dé&je
na piikaz tohoto puzeni k opakovani, které je vyrazem kon-
zervativni povahy puda. Ani na duevnim poli nemusime po
jeho projevech dlouhe péatrat. Bylo ndm napadné, Ze zapome-
nuté a vytésnéné proZitky raného détstvi byvaji béhem analy-
tické préce reprodukovdny ve snech a reakeich, zvl45té v reak-
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cich pfenosovych, tfebaZe se jejich ofiven{ principu slasti p¥ia,
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nesnaZi-l se také erotické pudy o ndvrat k d¥ivéjsimu stavu,
kdyz usiluji o slouceni Zivé hmoty ve vétsi jednotky.
Vzdalili jsme se ponékud od svého zdkladu. Reknu vam jes-
té dodateénég, jaké bylo vychodisko téchto uvah vaZicich se
k nauce o pudech. Bylo stejné jako to, které nds pfimélo k revi-
zi vztahd mezi J4 a nevédomim, totiZ dojem ziskany p¥i ana-
lytické prici, ¥e pacient, jenZ klade odpor, o tomto odporu vel-
mi Easto nevi. Nevédomy viak pro ného neni pouze fakt odpory,
nybr# i jeho motivy. Po téchto motivech nebo po tomto motivu
jsme musili pdtrat a objevili jsme jej ke svému velikému pte-
kvapeni v silné pot¥ebé trestu, kterou jsme mohli pfifadit pou-
ze k pfdnim masochistickym. Praktickd cena tohoto nalezu
nezadd jeho v¥znamu teoretickému, nebot tato potieba trestu
je naZim nejhor$im nepfitelem v terapeutické praci. Je ukdje-
na utrpenim, s nim¥ je neuréza spojena, a proto na nemoci tak
Ipi. Zd4 se, Ze tento moment, nevédomd potfeba trestu, ma
tdast na kazdém neurotickém onemocnéni. Velmi presvédéive
tu plisobi pfipady, v nich# se neurotické utrpeni dava vystii-
dat néjakym utrpenim jinym. Povim vdm o jedné takové své
zkuSenosti. Poda¥ilo se mi jednou osvobodit stars{ divku od
komplexu symptomu, ktery ji asi po 15 let odsuzoval k tryzni-
vé existenci a znemoZiioval ji veSkerou Géast na Zivoté. Citila
se nyni zdrdva a vrhla se v horlivou éinnost, aby rozvinula svo-
je dost znaéné naddni a dosdhla je§té trochu Zivotniho uplat-
néni, pofitku a ispéchu. Aviak kazdy z jejich pokust skonéil
tim, Ze ji dali najevo nebo Ze sama uznala, Ze je uZ p¥ilis stara,
neZ aby na tom poli nééeho dosdhla. Po kazdém takeovém neds-
péchu by byla recidiva byvala zeela nasnadg, ale ta u pro ni
byla nemo#nd; misto toho se ji pokaZdé pfihodil n&jaky uraz,
ktery ji na n&jaky &as vyradil z prace a pfinesl utrpeni. Upad-
la a vymkla si nohu, potloukla se na kolené, nebo si pfi néjaké
préaci poranila ruku, Kdy? jsem ji upozornil, jak veliky by mohl
byt jeji vlastni podil na téchto zdanlivyeh nahodach, zménila,
abychom tak Fekli, techniku. Misto k trazdm dochazelo uni po
stejnych podnétech k lehkym onemocnénim, ke katartm,
angindm, ch¥ipkovym staviim, revmatickym otokdm, a viech-
ny tyto fantémy, které ji stihaly, zmizely nakonec, kdyZ se
odhodlala rezignovat.
Myslime, Ze nenf pochyb o tom, jak tato nevédoma4 potfeba
trestu vznikd. Chov4 se jako kus naSeho svédomi, jako jeho
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nevédomad souddst, a m4 nejspis i t¥Z ptivod jako svédomi, odpo-
vida tedy asi néjaké ¢4sti agrese obracené dovnitt a zadlenéné
do struktury Nadjd. Z hlediska viech praktickych potieb by
bylo jisté zcela opravnéné oznadit ji jako ,nevédomy pocit viny®,
kdyby se jen ta slova k sobg lépe hodila. Teoreticky jsme vlast-
né na pochybédch, mame-li pfedpokladat, ze viechna agrese,
ktera se obraci z vn&jifho svéta zpétky dovnit¥, je véz4na
v Nadja, a tim pak i dirigovéna proti J4, nebo Ze n&jaké jeji dast
vyviji svou némou a neblahou &innost jako#to volny destruk-
tivni pud p¥imo v oblasti J& a Ono. Takové rozdéleni je prav-
dépodobnéjsi, vic viak o tom nevime. P¥ prvnim dosazeni Nad-
jé byla tato instance jisté vybavena onou souéssti agrese proti
rodittim, které dité pro svou erotickou fixaci na né i pro vn&jsi
nesnaze nemohlo dét prichod, a proto nemusi piisnost Nadja
odpovidat prosté jenom tvrdesti vychovy. Je zcela dob¥e mo3-
né, Ze pii pozd&jsich piileZitostech, kdy dochdzi k potladeni
agrese, se pud dd stejnou cestou, jakd mu v oné rozhodné dobé
byla u# jednou oteviena.

Osoby, u nichZ je tento nevédomy pocit viny nadmérné sil-
ny, se pii analytické 16¢bé prozrazuji negativni terapeutickou
reakei, kterd je prognosticky tak nemild. Sdélite-li jim rozlug-
téni néjakého symptomu, po némZ by normslng mél tento
symptom aspon na ¢as zmizet, dosdhnete u nich naopak oka-
mZitého zesileni tohoto symptomu i jejich utrpeni. Casto stasi
pochvilit je za jejich postoj k terapii, ¥ici jim, Ze jejich analyza
déla nadéjné pokroky, a jiz se dostavi{ zfetelné zhoreni jejich
stavu. Neanalytik by fekl, Ze u nich vidi nedostatek ,vile
k uzdraveni®; podle chdpani analytického je toto chovani pro-
jevem nevédomého pocitu viny, jemuZ je nemoc se v8im svym
utrpenim a zdbranami pravé vhod. Problémy, které nevédomy
pocit viny pfed ndmi rozvinul, jeho vztahy k moralce, k peda-
gogice, k otdzkdm zloéinnosti a zpustnuti predstavuji v p¥i-
tomné chvili pracovni usek, na ktery se nejvic soustfeduje
zdjem psychoanalytikd. Na neodekdvaném misté j3me tu ndhle
z psychického podsvéti vpadli na vefejné namésti. Nemohu v4s
tu vést ddle, ale neZ se s vdmi pro tentokrat rozloudim, musim
se s vami pozastavit jesté u jedné myslenky. Zvykli jsme si na
pfedstavu, Ze nade kultura byla vybudovdna na titraty sexusl-
nich tendenci, které spolednost tlumi, pFiédemsz je zé4sti sice

vytésniuje, z druhé &asti jich v8ak vyuzivé k novym tdeld. PFi-
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znali jsme také p¥i v8i hrdosti na nase kulturni vymoZenosti,
Ze ndm neni snadné plnit poZadavky této kultury a eitit se v ni
dob¥e, nebot pudovd omezeni, ktera nam ukliad4, znamenaji
pro nd$ dulevni Zivot silné zatiZeni. NuZe, co jsme poznali
u pudd sexudlnich, plati stejné a snad jesté vétd{ mérou pro ty
druhé, pro agresivni pudy. Ty predeviim souziti lidi ztéZuji
a chroZuji jeho trvani; prvni a snad nejté2&i obé&t, kterou spo-
letnost musi poZadovat od jednotlivee, je prédvé omezeni jeho
agrese. Dovédéli jsme se, jak dimyslné se toto kroceni odboj-
nika provadi. Dosazeni Nadj4, je# nebezpedna agresivn{ hnuti
strhuje na sebe, znamend, abychom tak ¥ekli, e do mésta nala-
déného k vzpoute je nakvartyrovdna posadka. Z druhé strany
v8ak, z hlediska &sté psychologického, musime p¥iznat, e
naSemu J4 nenf pravé dobfe, je-li takto obétovano potiebam
spoleénosti, musi-l se podrobit ni¢ivym tendencim agrese, kte-
ré by bylo sameo rado uplatnilo proti jinym. Je to jako obdoba
dilematu; seZrat, nebo byt seZran, ktery ovlada organickou p¥i-
rodu, jeho pFeneseni na psychické pole. Nast8sti nejsou agre-
sivni pudy nikdy samy, nybrZ vidycky jsou smifeny s pudy ero-
tickymi. A t8m pak v pomérech vytvotenych lidskou kulturou
pfipada za kel mnohé mirnit a mnohému p¥edchézet.
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