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Jaky je pachatel domaciho nasili?

_. nebezpecnost
-~ forma pomoci




Otevieny vztah

Problémovy vztah

Nasilny vztah

Respekt k soukromi partnera

Nerespektovani soukromi partnera

Zamérné niceni a zakazovani
soukromi

Realisticka ocekavani od vztahu

Nerealisticka ocekavani od vztahu

Nesmyslna, nesplnitelna ocekavani
od vztahu s naslednym trestem

Oteviena komunikace

Problémova komunikace

Nemoznost komunikace

Bezpecny prostor pro sdélovani
pozitivnich a negativnich pocitl

Zuzeny prostor pro sdélovani
pozitivnich a negativnich pocitil

Nebezpecny, ohrozujici prostor pro
sdélovani negativnich pocitil

Flexibilita roli

Castecna rigidita roli

Absolutni rigidita roli s tresty za
poruseni vyzadované role

Otevien€ partnerstvi
(vlastni ptatele, zaymy...)

Podminéné oteviené partnerstvi
(podminiovani volnosti partnera)

Partnerstvi v dusivém sevieni
(dodrzovani pokynt partnera)

Rovnost partnerti

Obcasnd nerovnost partneri

Absolutni nerovnost partnerti

Autenticnost
(mohu ziistat/ byt sdm sebou)

Dobrovolna a selektivni
neautenti¢nost
(obcas nemohu zlistat byt sam
sebou, protoze se bojim odmitnuti
nebo opusténi partnerem)

Vynucena neautenti¢nost
(nesmim byt/ ziistat sam sebou,
protoZ si to partner nepieje a
nasledoval by akt nasili)

Vzéijemna divéra

Obcasna neduvera

Uplna ztrata divéry
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sili - hrozby (pouziti noze, zbrané€, zabitim); akce (biti,
i, hazeni...); fyzicka zranéni — smrt

14 ’

Sexualni nasili - sex jako povinnost, uzivani nasili pri sexu, zneuzivani
deéti, kontrola jejiho téla a intimniho prostoru...

Psychickeé nasili - urazeni (vtipy, ponizovani, hrubé nadavky,

oznacovani za blazna); hrozby (zniceni maJetku odebrani déti, ublizeni

roding, pratelum sebevrazda ; izolace (od_ rodlny, uzivani auta

telefonu. ), obvinovani za nasili na ni na détech; ponizovani;

pomlouvani, zastrasovani (pohledy, vyhruzkam| ciny, gesty, krikem,

Bicenlm véci, kontrolou osobnich véai. .), shazi se vsugerovat, ze Jste
azen

’

Ekonomické nasili - znemoznovani pfistupu k penézUm, omezovani ve
volbé zameéstnani a vstupu do negj, ...

Pronasledovani




Nasili v pripadech DN

o neni ciste afektivni

o je zamerne

Pozn.Ve vyzkumu(pozn. nebyl zaméren na domaci nasili) autor Sutterlityho rozeznava situaci nasilného chovani v
niz jde o slast z ovladnuti a tyrani druhého a to v Cisté podobé bez zajmu dosahnout néceho dalsiho.
Negativni sebeobraz se alespon na chvili zméni v pozitivni, vybaveny silou, moci a prevahou. Jde o obraceni

ptvodni situace pachatel-obét, o pocit triumfu. Ponévadz vSak vynucené uznani nema tu pravou hodnotu, je
nasili neustale opakovano Ci stupnovano. (Ponésicky 2005)

Nelze uspokojive vysvetlit:
o situacnimi faktory ani uzivanim alkoholu
o chovanim obéti

Nasilné chovani pachatell je dano predevsim jejich osobnosti a jeho
cilem je tyrani partnera.

Samozrejme je treba o agresorovi uvazovat v kontextu (viz. téz
multifaktoroveé teorie).




Egocetnrismus, proradnost, absence pocitu viny a studu,
impulsivnost, schopnost manipulovat druhym, zarlivost

Snizena frustracni tolerance, poruchy seberegulace v
zatezi, nadmerné vnitfni napeti-impulzivita, nedostatecna
inhibice agresivnich impulsu, maji snizenou schopnost
vytvareni pozitivhich emocionalnich vazeb

Schazi jim: smysl pro realitu, empatie, soucit, altruismus,
tolerance, inhibice vuci agresi..

Klinicky: anomalni az psychotické osobnosti s rysi
impulsivity, deprese, tezke mentalni poruchy, narcisticka
a hranicni osobnost, pasivne-agresivni chovani




Obét utvrzuji v jeji neschopnosti a
bezcennosti pro okoli, vytvari zavisly
a mocensky nevyrovnany vztah, na
zakladé toho zvysuji svij pocit
hodnoty a vyznamu. V tomto smyslu
jsou na obéti sami zavisly. Jejic
identita je svazana s partnerem.

S tim souvisi i extrémni narust
nebezpeci v dobe odchodu obeti od
pachatele!l!




Jsou rozeznany urcité charakteristické rysy pachatelti domaciho nasili.

- Dr. Jekyll a Dr. Hyde - jejich nevypocitatelné stridani > cyklus
domaciho nasili.

. Dvoji tvar - verejna a soukroma.
. Pachatelé DN mivaji nizkou sebeictu a byvaji extrémneé zarlivy
. Vyrazné vyjadruji emoce - zviaste vztek.

. Maji nereallstlcke ocekavani od partnera a rigidni pohled na role
partneru.

- Vyznacuji se selektivné tyranlzu1|C|m chovanim, které poukazuje na
existenci kontrolnich mechanismu..

. VEéri, ze nasilné reakce vedou efektivnéji k dosazeni cile.
. Popiraji a minimalizuji svoji zodpovédnost za nasili, obvinuji obét.
. Je u nich typicka snaha kontrolovat, vychovavat, omezovat.

. Spoustécem nasilného chovani miize byt zavislost na drogach a
alkoholu, ale alkohol nebo drogy nejsou vinny, pouze probouzeji
neco, co v pachateli jiz je.

- Nezridka vystupuji racionalné a presvédcivé. S urady komunikuji
velmi obratné.
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Snazi se neustale vedet kde jste

Neprijima zodpoveédnost za své chovani, vini ostatni
Prehnané zarli, chova se majetnicky, dava najevo nelibost,
kdyz travite Cas s nekym jinym (rodina, pratelée..)

Kritizuje vas vzhled, ponizuje vas

Jeho slova odporuji jeho chovani

Vyrustal v nasilném ¢&i zastrasujicim prostiedi

Uz se u n€j projevilo zneuzivatelskeé chovani - byl agresivni
vucCi nekomu jinemu / porusil zakon

M3a stereotypni ndzory na role muzud a Zen

Je nepredvidatelné prudky

Zda se nerealisticky dobry

Na verejnosti jedna jinak nez v soukromi

Zastrasuje vas, vyhrozuje vam (zabitim, sebevrazdou...)
Svuj hnév vyjadiuje fyzicky (na détech, zvifatech, vécech)
Vlastni zbran

Je pomsty chtivy




Typologie dle L.W.Shermana:
- socialné problémovi

- nasilnici dvoji tvare (sebeobraz x naplnovani tohoto
obrazu)

Typologie dle zavaznosti a obecnosti nasili, charakteristiky
osobnosti a psychopatologie pachatele, autori
Holtzworth-Munroe a Stuart:

- pachatel, ktery se dopousti nasili pouze v rodiné: nizka
uroven nasili, predevsim na partnerce, sklicenost ale n
jiné psychické potize (porucha osobnosti); 50% pripadu

- pachatel dysforicky/hrani¢ni osobnost: nasili obvykle neni
smerovano mimo vztah, osobnostni problémy ﬂhraniém’ a
schizoidni), nestabilni, problémy s droggmi a alkoholem;
kontroverzni vztah k rolim, 25% pripadu

- vSeobecné nasilny/antisocialni pachatel domaciho nasili:
agresivnil a kriminalni chovani i mimo domov, alkohol a
drogy, antisocialni porucha osobnosti, nazory omlouvajici
nasili 25% pripadu




Typologie dle Hambergera:
antisocialni -~ osobnostni, generalizované nasili
pasivné agresivni / zavisly / neuroticky - situacni
nepatologicky - zafixované strategie

Typologie American Psychological Association (APA):

- Typicky nasilnik - tradicni stereotypy tykajici se roli,
konfliktni, afektovany, nasili v cyklech, manipulativni,
|zivy, popirajici nasili a zlehcujici situaci, 50%
Nasilnik s dusevni poruchou - deprese, obsedantne-
kompluzivni poruchy, schyzofrenie
Kriminalni typ — antisocialni p.o., détstvi, nevhodni na
psychoterapil mimo vezeni, 15-20%




Priciny nasilného chovani v kontextu multifaktoroveée
teorie...

ProC pachaji nasili?
ziskani kontroly a sily (motivovano kulturné, osobnostneé..)
emocionalni plochost (utlitaristicky pohled na ostatni)
stres
slabé socialni dovednosti

Smolka uvadi 3 zdroje agresivniho chovani nasilnika:
trvalé osobnostni zalozeni
drobna mozkova poskozeni
dyadickeé reakce




Mezigeneracni prenos...

Hlavni psychologické koncepty:
socialne-kognitivni koncept popisuje proces uceni
agresivnhimu chovani na zakladé principu posilovani,
uspechu a napodoby

psychodynamické koncepty vychazi z osobnostni struktury
- vztahového vzorce chovani: vytvari se v blizkych
vztazich, zarucuje jistotu, moznost predvidat a v situaci se
orioentovat, mit kontrolu; identifikace s agresorem jako
zpusob ,vyrovnani® se s vlastni zkusenosti s nasilim

Psycho-patologie




Zdroje naruseni vztahovosti:

- rana détska zkusenost bezcitného vztahu

- vychova k tvrdosti, odvaze, nepocitovani bolesti
- frustrace

- trauma

Jednim z moznych zcj)rOJu nasilneho jednani je deformovana
vztahovost. Ta muze souviset s potlacenim spoluciténi, coz
umoznuje nasilne chovani. Pachatelée domaciho nasili j sou
Casto popisovani jako ne-empaticti, maji uzkostné-vyhybavy
attachment.

V nasilném jednani je pritomny deficit v mechanismech
regulujicich agresi - tj. ziskane/vrozené defekty na urovni
cinnosti CNS, nenauceni sebeoyladani-empatie, nedostatecne
potlaceni antisocialnich impulsu...




zdroj zivotni energie

tendence k hrozbé nebo utocnému jednani
reaktivni pripravenost, ktera je cloveku vlastni,
slouzi k adaptaci, udrzeni zivota

konstruktivni x destruktivni

vro,zvené, (vnitrni napéti) x reaktivni (frustrace) x
smisena

aktualni reaktivni agrese x utoCna agrese

agrese jako reakce na nenaplnéni potreb, jako projev
potlacovanych emoci, jako napodoba

Freud, Fromm, Bandura a dalsi...




Zdroj zivotni energie a vyvoje, jako
afektivni motivace prosazeni se a
osamostatneni.

X
Vztahoveé chovani, které narusuje
fyzickou a psychickou integritu
druhého clovéka.




Zahranicni zdroje..

V CR:
realizace vyzkumného ukolu ,,Péce o
nasilné jedince v rodine"

dilCi konference na téma terapie
pachatelu DN

zadny reprezentativni vyzkum




Aby se ucinne resila problematika domaciho nasili, je nutne __
pracovat nejen s obetmi, ale i s pachateli. Take se zamerit
na prevenci.

V Ceské republice neexistuje program pro pachatele domaciho
nasili podobny tem, jaké jsou realizovany v zahranici.

Pokud se nékdo vénuje pachatelim domdaciho nasili, pak se
jedna o ojedinele pokusy, vychazejici z individualni
psychoterapeutické praxe.

V soucasné dobe, se hledaji cesty, jak v nasem pravnim
systemu umoznit existenci techto programu. Jedna se o
kompetence ministerstva spravedlnosti a zdravotnictvi.




Terapie pachateltt domaciho

m Ny

nasili - zahranici

,Trénink" pro pachatele je zpravidla zalozen na
- kognitivne-behavioralni terapii a
- psychodynamickém pristupu
- genderové analyzy

Sklada se z individualnich a skupinovych sezeni.

V praci s nasilnymi muzi se zameéruji na tyto Ctyri oblasti
zajmu:

budovani zodpovednosti za nasilné jednani

rizeni vzteku

socializace muze

trénink socialnich dovednosti

OO O O O




Jsou kontroverzni ve smyslu:

Nedostatku presvéddivych dukazu o jejich
uspéechu
Strachu, ze zklamou a vystavi zeny a déeti
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vetsSimu nebezpeci

Programy mohou rozmelnit reakci trestni
justice

Programy souperi o financni zdroje se
sluzbami, ktere jsou poskytovany tem,
kteri nasili prezili
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Dekuji vam za pozornost




