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o Chovani, prozivani a mysleni obéti
domaciho nasili

o Naucena bezmocnost

o ProC obét neodejde?

o Syndrom tyrané zeny

o Stockholmsky syndrom

o Postraumaticka stresova porucha




V prozivani a chovani obeti se
uplatnuji tyto faktory:

o Strach z nasilné osoby

o Rozsahlé oslabeni ohozené osoby ve fyzickem,
psychickem, emocionalnim i moralnim ohledu

Iluze pretrvavajicho vztahu

Nejasnost ohledné pripisovani zodpoveédnosti za
nasili

Stud a zvérejnéni

Obavy o ztratu déti

Socialni izolace

Obavy ze ztraty socialné ekonomické urovné
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Psychologicky profil obeti
(chovani, mysleni a prozivani):

o Maji pocit bezmoci a pocit, ze nemaji
kontrolu nad danou situaci

o Trpi pocity viny
e Styd| se prlznat Ze jsou tyrani nebo ze
zustdvaji v ndsilném vztahu

o Obvinuji se z vyprovokovani nasili

o Citi se socialné izolovani, opusténi,
rozpolceni, zmateni

o Casto jsou v depresi
o Casto trpi uzkosti a strachem




Psychologicky profil obeti
(chovani, mysleni a prozivani):

Maji nizké sebevedomi

Zvysena psychicka zranitelnost
Ztrata psychicke stability

Emocni labilita

Popiraji hnév zaﬂﬁ'g”;iném'/ tyranim, ale
jsou schopni se
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névat kvlli mali¢kostem
o Sebedestruktivni ladéni

o Neduvéra ve vlastni sily

o Ztrata osobnich perspektiv

o Vymizeni radosti ze zivota




Psychologicky profil obeti
(chovani, mysleni a prozivani):

o Maji pocit, ze si nemohou sami pomoci

o Véri v myty o domacim nasili

o Veri v tradicni stereotypni role muze a
Zeny

o Uprednostriuji potfeby dalsich ¢lenu
rodiny pred svymi potrebami

o Tendence chovat se zavisle a vyhovet
ostatnim i v beznem zivote

o Napadna oddanost vuci tryzniteli
o Zazivaji stresové reakce - somatizuji




Naucena bezmocnost

o Koncepce objevena v experimentech
Seligmana

o Obét je nejprve zaskoCena projevy nasili
blizkeho cloveka - neutralizuje je
manipulaci s realitou
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o Ziskava zkusenost, ze nemuze nasili
kontrolovat — ztrata aktivity a motivace k
resen|

o Ztrata sebevedomi, emocionalni
problemy, myslenkove pasti a _
presvedceni — neni moznée situaci
zadnym zpusobem vyresit




PROC OBET NEODEJDE?

nedostate¢na sebeduvéra (...selhala jsem
jako manzelka, matka, Clovek...)
ekonomicka zavislost

zachovani rodiny

pocit viny uveri slibu nasilnika, ze se zmeéni
strach ze Silenstvi

osamelost (Cim vice je zena izolovana, tim
vice roste zavislost na nasilnikovi)

naucené chovani (zena nasili povazuje za
normalni soucast vztahu)

nazory spolecnosti (rodinné problemy jsou
jen soukromou zalezitosti)

nabozenske, kulturni tlaky
strach ze smrti




PROC OBET také NEODEJDE?

o Nema kam jit

o Nema penize

o Nema praci

o Neumi se rozhodovat
o Nema sebevedomi

o Hrozné se boji




PROBLEMATICKE CHOVANI
OBETI

Manlpulace zena vidi realitu pokrivenym
zpusoben, hledd néjaké vysvétleni

Zablokované ventllovanl vzteku: utikaji pred
konflikty, neumi vyjadrovat své pocity,pasivnée
agrsivni

D|50C|ace otupem prozwanl emoa chrani ji pred
plnym prozwamm bolesti, ma ruzné podoby -
vymazani pocitl, amnézie, mnohocetna osobnost

Minimalizace nasili: typicka bagatelizace a
racionalizace nasili

Prilisna ochota vyhovet: nauceny postup,
tendence vyhybat se Jakymkollv konfliktum,
uplatfiuje i vuci jinym autoritdm




Syndrom tyrane zeny

o Termin vytvoren Lenore Walkerovou

o Neni zahrnut v Mezinarodni klasifikace
nemoci DSM 1V
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o Zena Véri, ze za nasili nese vinu ona

o Nedovede si predsavit, ze by za nasili
mohl byt odpovedny nekdo jiny nez ona

o Zena se boji o svUj Zivot a/nebo o Zivoty
svych deti

o Zena ma iracionalni pocit, ze nasilnik je
vsudepritomny a vsevedouci




Syndrom tyrane zeny

Nizké sebevedomi
Sebeobvinovani

Deprese

Strach

Izolace, stazeni se od okoli
Podeziravost

Uzkostlivost

Pocit, ze zména je nemozna
Naucena bezmocnost

Psychosomatické projevy - bolesti zad, hlavy,
vysoky krevni tlak, poruchy prijmu potravy
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Ctyri faze vyvoje
syndromu tyrane zeny

o Popreni

oVina

o Osviceni, ziskani nahledu
o Zodpovednost




Syndrom tyraného partnera

o Termin syndrom tyrane zeny ovlivhén
feministickym pristupem k domacimu
nasili

o Vice odpovida multifaktorovym teoriim a
pojimani domaciho nasili jako nasili mezi
osobami blizkymi, nikoliv pouze mezi
partnery

o Da se predpokladat, ze v budoucnu
nahradi termin syndrom tyrané zeny




Stockholmsky syndrom

o je ohrozen zivot obeti,

o obét nemiize utéct a nebo si mysli, ze
nemuize utéct,

o obét je izolovana od ostatnich lidi,

o pachatel se chova vuci obéti cas od casu
vstricne

o V roce 1973 se Jan-Erik a Clark Olssonovi pokusili
vyloupit jednu banku ve Stockholmu. Muzi
zadrzeli rukojmi. Vyjednavani trvalo 130 hodin.
Po propusténi povazovali rukojmi Unosce za své
ochrance a policisty za nepritele. Jedna z
bankovnich urednic se provdala po propusténi za
J. E. Olssona.




Posttraumaticka
stresova porucha

o normalni reakce dusevneée zdravého
cloveka na ohrozujici a mimoradné
situace, ve kterych je konfrontovan
s fakty vyvolavajicimi silné emoce

o Je soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci
DSM 1V




Reakce obeti

Télesné Emocialni Kognitivni

svalovy stres plac Opakujici se o
neodbytné myslenky

zrychlena dechova uzkost Neschopnost se

frekvence soustredit

buseni srdce strach Vtiravé predstavy

poruchy spanku (nocCni | zarmutek Spojeni smyslovych

désy, nespavost...)

viemu s télesnymi
projevy

nechutenstvi,
nevolnost, ztrata
pocitu hladu, Ci jeho
nadmeérné zvyseni

vykyvy nalad

Neschopnost oddélit
predstavy od
skutecnosti

popreni udalosti,
vytésnéni

Flasbacky-
znovuvybavovani si

Pocityviny

Bezmoc




Zmeny v chovani

o Podrazdénost

o Vybusnost

o Vyhybani se okolnostem situaci
pripominajici

o Podeziravost

o Zvysena konzumace drog (alkohol,
prasky apod.)

o Poruchy prijimani potravy
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