I. TK - TEORETICKA STRUKTURA SEMINARE :

1. avod

e 7jisténi povédomi studentl a sladéni témat vykladu
2. historie TK

definice

svépomocna hnuti (AA), pedagogicky proud (TK pro déti)

prvni komunity a jejich charakteristiky (Synynon, nemocnic¢ni odd.)
osobnosti ve svété, v CR

3. razné cilové skupiny — razné cile

e muZi/Zeny, vék
e zavisli na nealkoholovych drogach
e dualni diagnozy

4. pravidla
e klicova / ostatni
e smysl pravidel
e pravidla jako struktura pro klienta
e pravidla jako nastroj terapeuta

5. fazovani, postupna zatéz, trénink odpovédnosti
e proc je program rozfazovany
e postup do vyssi faze
e odpoutani se, zavéreéna faze pobytu

6. komunitni kultura

e kultura jako soubor norem, postoji, uceni
e autority, nové prichozi
e ritualy

7. hierarchie / demokracie

e mocvTK
e prevzeti odpovédnosti

8. nastroje — jednotlivé poskytované sluzby



[

uvod -
pivod TK — v USA, v GB,...
v CR - navazuji TK pro zavislé na a) USA (svépomoc, Synynon,..)
b) PT tradici (Skala, vycvikové kom.)
rozdily v CR, ve svété — podty klienttl, hierarchie/demokracie

komunita jako spolecenstvi, systém vztahti mezi jednotlivei, mezi skupinami
kvalita vztahli mezi skupinami je zde velmi dulezitd — rozdili mezi komunitami
v ramci nemocnice, ale 1 samostatnymi - skupina klientl a skupina pracovnikd,
hierarchické skupiny klient v riznych fazich programu

rizné cilové skupiny — v TK rtizné rozdé€leni podle v€ku, muzi/zeny, stupné
zéavislosti, dalsi diagnozy — na tyto faktory navazuje riznd, struktura, filozofie,
uspofadani délka programu — dobrovelnost — klienti pfichazeji dobrovolné,

v materidlech zahranicnich, ale 1 naSich TK se objevuji formulace typu: klient ptichazi
na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti do komunity, jelikoz se v bludném kruhu své
zéavislosti dostal do debaklové situace — uznéva sviij zivotni debakl, odevzdéava se do
rukou komunity podle principu ,,mlzes to zvladnout jedin€ ty sdm, ale nedokézes to
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pravidla — spolecenstvi lidi spojuje stejny cil, podobné potize, nezvladnou ale cile
sledovat jen tak, bez pomoci — zékladnimi prostiedky fungovani spolecenstvi
zavislych jsou bezdrogové prostredi a pravidla - bezdrogové prostredi jako zakladni
podminka pro praci (existenci) a pravidla (struktura) napovidajici jak? mtze spole¢na
prace, existence k né¢emu byt

Zakladni pravidla
1) Klient se v léc¢bé podrizuje terapii a reZimu TK, pFijima rozhodnuti komunity a
skupiny. Zavazuje se k aktivni spoluprdci.
2) V komunité je zakdzano: a) jakékoli zachazeni s drogami a alkoholem
b) fyzicka agrese a psychicky natlak
¢) projevy rasismu
3) Mezi Cleny komunity se zakazuji sexudlni kontakty a intimni vitahy

- pravidla jako bezpecnd struktura pro klienty — stejné¢ jako déti potiebuji
dostate¢nou kombinaci volnosti a jasné struktury

- pravidla jsou pfedevs$im nastrojem pro klienty, kteti diky nim mohou ocekavat
za které jednani budou ucenovani a za které sankcionovani

- pravidla, struktura jsou nastrojem, ktery ukazuje kde se jedinec pohybuje —
jestli je pro n¢j dilezit¢ pohybovat se ,,na hran¢“, ,striktné uvniti, nebo
pravidla porusovat — skrze tento nastroj je v TK mozné vidét, jak se jedinec
vztahuje ke svému okoli, ke skupiné — je to vlastné néstroj komunikace mezi
jedincem a skupinou. Funguje to i obracené, takze je velice dulezité, aby se
pravidla nestala pouze néstrojem k uplatnéni moci nad jedincem. Proto byva i
v jinak relativné striktnich pravidlech misto pro individudlni piistup
k pottebam jednotlivych lidi. Je zde nutna rovnovaha mezi ochranou a
bezpecim skupiny a komunity — a potrebami jednotlivce.

- pravidla klicova, ostatni — pisemnd forma, forma zakonii a provadécich
predpisi. Klient musi byt s pravidly seznamen, musi jim porozumét — TK na to



ma své mechanismy (pocatky programu, 0.f, starS$i sourozenec,..). v TK
neplati, Ze neznalost zdkont neomlouva.

6. moc a odpovédnost v TK - komunity demokratické, hierarchické — ziejmé odvozené
od kulturné-spolecenské tradice, vypadd to, Ze je velice slozité udrzovat ryze
demokratické uspotadani TK v zemich bez demokratické tradice — je zde petrny vliv
tradice na pracovniky 1 klienty
v CR ¢&asto hovofime o modelu mezi demokratickym a hierarchickym uspotadanim.
Na rozhodovani se podileji vSichni ¢lenové komunity (hlasovani o prestupu,
vyjezdu,..), pfitomné je i hierarchické uspotfddani (nc¢ktera rohodnuti pfislusi jen
pracovnikiim, vedoucimu, klientskou samospravu tvoii jen sluzebné¢ starsi klienti,..).
K moci neodmyslitelné nebo spi$§ neoddélitelné patii odpovédnost. Cely program TK
pracuje s postupnym piebiranim odpovédnosti za vlastni jednani a posléze za své
blizké okoli. To je realizovano fdzovanim programu, u nas vétSinou do ctyfech fazi.
0.f — rozhodovani, hajeni
I.f — adaptace, mapovani
II.f — uceni, odpoveédnost
II.f — odpoutavani
prestupy, ritualy
Socialni, vrstevnické uceni, piijimani autority, vlastni autorita.

Samosprava

7. nastroje — jednotlivé poskytované sluzby
e komunitni systém — samosprava, zpétna vazba
reZim
skupinova terapie
individualni terapie
rodinna terapie
pracovni terapie
arteterapie, kreativni techniky (keramika)
prace s volnym ¢asem
prevence relapsu
socialni prace (administrace davek)
zatézove, zazitkoveé pobyty
vychovna prace

7. komunitni kultura, prostredi TK
kultura — vytvarena tradici, ritudly — pamétnici, absolventi

prostfedi — jak je nachystano?, kde se objekt nachazi?, jak si mohu ptizplsobit?
8. uspésnost, efektivita — jak se pocita?

- v ¢em spociva?
- ndklady vs uzdrava jedince?



PONDELI UTERY STREDA | CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
7:00 Budicek |7:00 Budicek |7:00 Budicek |7:00 Budicek |7:00 Budicek |7:00 Budicek |8:00— 10:00
7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 Snidané
Rozcevicka Rozcevicka Rozcevicka Rozcevicka Rozcevicka Rozcevicka
7:30 Ranni 7:30 Ranni 7:30 Ranni 7:30 Ranni 7:30 Ranni 7:30 Hygiena |10:00- 12:30
cinnost cinnost cinnost cinnost cinnost
7:45 Snidané | 7:45 Snidane | 7:45 Snidané | 7:45 Snidané | 7:45 Snidané | 7:45 Snidané | Osobni volno
8:15-8:50 8:15-8:50 8:15-8:50 8:15-8:50 8:15-8:50 8:15-8:45
Ranni Ranni Ranni Ranni Ranni Ranni
komunita komunita komunita komunita komunita komunita

9:00 Pracovni
blok

9:00 Pracovni
blok

9:00 Pracovni
blok

9:00 Pracovni
blok

9:00 Pracovni
blok

9:00 Pracovni
b.

11:00—-12:00
s. ILf 1 za 14
dni

10:45 Pauza |10:45 Pauza |10:45 Pauza |10:45 Pauza |10:45 Pauza |12:00 Pauza
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
Pracovni b. Pracovni b. Pracovni b. Pracovni b. Pracovni b.
12:00 Pauza | """ @ 12:00 Pauza__| 12:00 Pauza | 12:00 Pauza | 12:30 Obéd | 12:30 Obéd
12:30 Obed | 12:30 Obed | 12:30 Obed | 12:30 Obed | 12:30 Obed | 13:00 Pauza |13:00 Osobni
V.

13:00 Pauza |13:00 Pauza |13:00 Pauza |13:00 Pauza |12:45 Pauza |13:30
13:30-17:00 |13:30 13:30—17:00 | 13:30 13:00-13:45 | Spolecna 16:30-17.45
Pracovni blok | Sportovni Arteterapie Pracovni blo | Samoridici aktivita Hodnotici

odpoledne arteanalyza 14:45—15:00 | skupina skupina

pauza
15:00-15:15 |16:00 16:00 14:00—-17:00 | 18:00 Vecere |18:00 Vecere
Pauza Hygiena Hygiena keramika
14:00-19:00
volno 1l.fazi
16:30—17:45 | 17:30 16: 30— 17:30—18:15 | 18:30 18:45—20:00
Skupina Relaxace 17:45 Studium pro I. | Osobni volno | Vyjezdova
Skupina a0 .f kom.

17:00 Pauza |18:00 Vecere |18:00 Vecere |18:00 Vecere |19:00 Vecere |24:00 Vecerka |23:00 Vecerka
17:30 18:45—19:45 | 18:45-20 :00 |18:45—20:00 | 19:00
Relaxace skupina skupina skupina Osobni volno

18:00 Vecere

20:00 Osobni
v

19:30 Osobni
y

20:000s0bni
%

24:00 Vecerka

18:45-20:00
Interakcni s.

23:00 Vecerka

23:00 Vecerka

23:00 Vecerka

20:00 Osobni
v

23:00 Vecerka

1 za 14 dni
18:45
Rozdeélena s.

Prvni tyden v
mésici misto
skupiny 18:45

Prevence
relapsu

Moznost
celodenniho
vyletu

Nebo jiného
Celodenniho
programu

Prvni nedéli
Po Velke
Komuni
Hodnotici
skupina
Mesicnich
planu




II. TK — kultura spolecenstvi

Uvod: vzpomenout minule, obecny popis TK pro zavislé
komunitni kultura, prostiedi TK

kultura, vliv prostiedi je néco, s ¢im se ¢lovek, ktery prichazi do komunity setkava
bezprostiedné. Clovék pfichazi z vngjsiho svéta, z vngjsi kultury, je/byl ale soucasti
subkultury (drogové, socialné vyloucené). V TK se setkdva s dalsi subkulturou, kterd neni
s vétSinouvou kulturou v konfliktu. Subkultura viz niZe

(z latiny — cultura — pésténi, obd¢lavani, vzdélavani zem¢)

a) kultura — systém védéni, viry, uméni, prava a moralky, veskeré obyceje

b) kultura jako systém symbolii, symbol jakykoli znak (podnét), kt ma obecny

nebo abstraktni vyznam

v sociologii — kultura nau¢enou informaci, kterou spolecnost (spolecenstvi) vytvofiila a
mezigeneracné predava

T. Parsons (strukturni funkcionalismus) spatiuje v kultute clanek zprostfedkovavajici
spojeni mezi potfebami a cili jednotlivel a pozadavky spolecnosti (spolecenstvi)

V TK se tedy da hovofit o subkultuie — systém ¢innosti, chovani, symbold, jazyka,
které uziva specificka skupina, ta je nositelem zvlastnich norem ¢i hodnot, vzorcti
chovani

kultura — vytvarena tradici, ritudly — pamétnici, absolventi

- predavani kultury v TK se d¢je také mezigeneracné, nejedna se ale o generace
vymezené vékove, Cas se v TK méii predevsim jako doba stravend, prozita
v komunit¢ (tedy mimo opravdovy svét, zivot)

- predavani hodnot a stabilizaci kultury slouzi v TK ritualy — ritual z latiny
obrad, obycej, ale také Fad) — to je moment pro spolecenstvi zavislych
obzvlast’ dulezity — ritual svym zptisobem pomaha udrzovat fad a s nim
bezpeci — pojem velice v TK skloniovany

prostiedi — jak je nachystano?, kde se objekt nachazi?, jak si ho mohu pfizpisobit?

nastroje — jednotlivé poskytované sluzby

e komunitni systém — samosprava, zp€tna vazba (postupné prevzeti
odpovédnosti za sebe, za dim - fdzovani)

e rezim (vn&j$i, zvnitfeni?)

e skupinova terapie - asi nelze uplné mluvit o skupinové psychoterapii
(komunity, skupiny, mimotadné, rozdélené, samotidici,..)

¢ individualni terapie

e prace s rodinou (poradenstvi? terapie?..)

e pracovni terapie — odklon od tohoto pojmu — v TK vétSinou jisty druh nacviku
sebeobsluhy a dalsich praktickych dovednosti. Soucasné slouzi prace jako a)
zdroj ziskavani sebedtveéry ( co uz umim, dokazu), b) zdroj konfliktd

e arteterapie, kreativni techniky (keramika)

e prace s volnym Casem



prevence relapsu

socialni prace (administrace davek, socialné-pravni poradenstvi,..)
zatézove, zazitkové pobyty

vychovna prace

uspésnost, efektivita — jak se pocita?
- v ¢em spociva?
- naklady vs uzdrava jedince?

III. TK —rodina a jeji zapojeni do 1é¢bného programu

vychazim zejména z: Kooyman (Therapeutic community for addicts,1992) in NevsSimal
(Terapeuticka komunita pro drogové zavislé 1., 2004), Sobotkova (Psychologie rodiny, 2001),
vlastni praxe a ¢lanky v odborném tisku (Casopis Adiktologie)

Uvod - historicky — piivodné, v obdobi prvniho rozvoje tohoto modelu, byla TK vniména (ve
Spojenych statech) jako nahradni rodina uzivateld drog, plivodni rodina byla
povazovana za nepodporujici az ohrozujici, protoze vétSina dlouholetych uzivatelii
drog podptirné rodinné prostiedi nepoznala.

Postupné si zacali TK uvédomovat, ze znacnd cast lidi se po programu vraci
k pitvodnim rodindm nebo do jejich blizkosti. Ukazalo se, ze vyloucit rodinu z
komunitnich programi ¢asto znamena néhlé zhorSeni stavu po navratu z TK. Proto
zacali TK (v Americe, pozdéji v Evrop€) zapojovat rodinné ptislusniky do programu a
vyuzivat v 1é¢bé zavislych prvky rodinné terapie.

O rodinné terapii se ale d4 mluvit vétSinou jen v dennich centrech komunitniho typu,
které se zaméfuji primarné na rodiny s uzivateli drog. Pii praci v ambulantnich
centrech miize byt cilem nahlad celé rodiny na problémovou situaci, piipadn€¢ odchod
uzivatele drog (napt. do TK). V klasickych TK, které jsou vzdy primarn¢ zamétené na
jedince-uzivatele drog, jsou vyuzivany né€které prvky (viz dale) RT nebo jsou rodinni
ptislusnici zapojeni do vzdélavacich ¢i volnocasovych programt.

Komunita a rodina — paralela rodiny a komunity jako doasné nahradni rodiny je uzivana i
dnes, neomezuje se tedy jen na pocateéni obdobi komunit. Takova paralela je jen
praktickou metaforou, kterd ukazuje nékteré aspekty vztahii v TK. TK nelze povazovat
za rodinu zavislého. Vztahy v TK jsou vztahy terapeutickymi, pracovnimi, doasnymi.
Metafora komunity jako doCasného rodinného prostfedi vychdzi ztoho, ze lidé
v intimnim (max 20 ¢len) a bezpeéném komunitnim prostiedi vytvari podobné
vztahy, které jim komplikovaly Zivot v piivodni rodin€. Zminované intimni prostfedi
spojené se specifickym jazykem, systémem norem, zvyklosti a ritudla je dilezitou
charakteristikou jak rodiny, tak i terapeutické komunity. Vyplyne to 1 z definic rodiny,
kterych je mnoho, vybirdam ale jednu psychologickou a jednu sociologickou
(Psychologie rodiny, Sobotkova, Portal 2001).

Kramer (1980) ,,vymezuje rodinu jako: skupinu lidi se spolecnou historii, sou¢asnou
realitou a budoucim o&ekavanim vzajemné propojenych transakénich vztahtl. Clenové
jsou Casto (ale ne nutn¢) vazani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spoleénym uspoiadanim zivota v ur¢itém tuseku jejich zivotni cesty. Kdykoli
mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emociondlni




vztahy, mize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napf. o nesezdany par, o nahradni
rodinu, atd.
Mozny (1990): ,,Rodina je dnes vnimana soucasn¢ v fadu svéta ji obklopujiciho jako
instituce racionalni, pragmatickd, funkcéné vertikdln€ hierarchizovand a kulturné
omezujici a soucasné jako zvlastni soukromy svét autenticity, spontaneity, ptirozené
rovnosti a emocionality.*
Takovy zvlastni soukromy svét autenticity a emocionality je katalyzatorem rozvinuti
vztahovych vazeb, které uzivatelim drog cinili v rodindch ¢i jinych socidlnich
skupinach potize. V TK se navic jednd o reflektujici, podplirné prostiedi, s jasnou
hierarchickou strukturou a otevienou komunikaci na vSech urovnich, prostfedi a
autority (pfirozené 1 formalni) podporujici exploraci prozivani. Tedy stabilni,
bezpecné prostiedi, které umoziuje zavislym rozvinuti zékladni divéry a korekci
problematickych vztahti, prozivani, postojl, situaci.
Pravé tento fakt, umoZziujici osobnostni riist a korektivni emo¢ni zkuSenost, ziejmé
v pocatcich terapeutickych komunit navozoval jistou rivalitu mezi komunitou a
primarni rodinou. S postupem profesionalizace TK a diky vyzkumu se rtiznd mira
zapojeni rodinnych pfislusniki do programu TK stala neodmyslitelnou soucasti
1écebnych programtl.

proc spolupracovat s rodinou zavislého? — 1. vyzkum i praxe jednoznaéné ukazuji pozitivni
souvislost mezi zapojenim rodiny do programu — a) udrzenim zmény po programu TK,
b) snizenim drop-outu
2. rodinni piislusnici, t€Zce zkouSeni letitym souzitim, nakonec vitaji, ¢i pozitivné
reflektuji néjakou podporu
3. stoupa pocet rodinnych ptislusnikii, kteti potfebuji odbornou péci

Problémové situace v rodinach — viz vyzkumné Setfeni z konference, jak na né reaguje TK,
V Setfeni se vyznamé objevuje rozvod, odmitani ¢i devalvace matkou, nepfitomnost
otcovské figury, nejasna pravidla, hranice, emoc¢ni chlad, alkohol. Jedna se o situace ¢i
chovani, na které prostiedi TK pozitivné reaguje. TK ma jasn¢ definovanou strukturu
a filozofii, jasna pravidla, v tymu pracuji muzi i zeny (takze nikdo neabsentuje),
prostfedi a jednotlivi pracovnici podporuji exploraci prozivdni a sami vystupuji
v konkrétnich citelnych rolich. Navic, jelikoz pracovnik je s klienty vétSinu dne, ti jej
vidi v riznych situacich zastavat konkrétni postoje v souladu se strukturou a filozofii
TK.

dilezity prvni kontakt — ve zminovanych zahrani¢nich programech se ukazalo, ze dulezité je
zapojit rodinu do programu co mozna nejdiive. Zapojeni Casto probiha jesté pred
nastupem uzivatele do TK (rodiny v dennich centrech) — v takovych ptipadech je
drop-out prokazatelné¢ nejmens$i. V podminkach napt naSich TK je vyhodné
kontaktovat rodinu v souvislosti s pfijmem uzivatele — a to pfed nebo pii piijmu.
Rodice napft. ptivezou uzivatele do TK.
Pisemné informace — dopis pro rodic¢e, kde je souhrn informaci o programu pro
uzivatele, vysvétleni pro¢ zapojovat rodinu do programu, v jaké frekvenci a jakym
zpusobem s rodinami pracujeme.
Osobni kontakt — prosté navazani kontaktu — uklidnit, vstficné informovat, ukazat
objekt TK, apod. Vysvétlit osobné pisemné informace, domluvit zpiisob komunikace
(telefon, email), apod.

Jaké jsou druhy spolupriace?

Rodicovska skupina — bud’ ji realizuje TK nebo je doporucena v misté bydlisté —
zalezi na podminkéach; faze skupiny (hledani divodu — pocity viny, orientace na




informace, osobni rozvoj), smysl: i ostatni maji podobné starosti, sdileni prozivani a
informaci

Rodicovsky vikend — skupiny, rodinnd sezeni, spolecné komunity, volnocasové
programy — rozptyleni, humor; smysl RV (kontakt, vidét fungovat déti ve struktute,
terapeuticky)

Navstévy rodi¢u — udrzeni kontaktu, sezeni

Pobyty v TK (az 7denni), ucast na riznych spolecenskych a vzdélavacich akcich

Rodinné sezeni — rodinnd jednotka+2 pracovnici; cile: nastartovat otevienou komunikaci,
spolecné odreagovani negativniho proZivani minulosti, schopnost domlouvat pravidla
soucasnosti a budoucnosti




IV. DuSevné nemocni v TK (klienti s tzv. dualni diagnézou)

Rizné definice, ptistupy

— kdo je dusevné nemocny zavisly?
- uZ8i pojeti — lidé zavisli, s diagnostikovanym psychotickym onemocnénim,
nejcastéji z okruhu schizorfenii nebo afektivnich poruch
- §irsi pojeti — lid¢é zavisli, s diagnostikovanym jinym psychiatrickym
onemocnénim (psychozy, poruchy osobnosti, deprese, izkostné poruchys,..)
- sloZeni spolecenstvi
- pouze DNZ — v nékterych, napt. nizozemskych a britskych programech je
pravidlem nemisit DNZ se zavislymi ¢1 z duSevné nemocnymi
- DNZ ve spolecenstvi se zavislymi — vyhodou zde mutze byt, ze lidé
s psychozou jsou konfrontovani s béZnymi naroky. Nejsou-li naroky pftilis
zatézujici, berou v potaz moznosti lidi s psych6zou, mohou fungovat jako
pozitivni stimulace a pomahaji nesklouzavat do stereotypnich

- zvySuje se pofet DNZ v TK

diive pracovaly s DNZ pouze nékteré¢ TK (Némcice, Sejiek), dnes tyto klienty
najdeme ve vSech TK. Rozdil je pouze v riiznych pfistupech, dle moznosti personalu TK

Zakladni problémy:

- odliSnost, stigmatizace

- limity v cilech 1é¢by

- problémy s adaptaci

- nezvladani rezimovych prvki

- spoluprace s psychiatrickou péci

- odliSny pribéh 1écby (faze, jejich naroky a kritéria)
- nasledna péce

Riizné typy programi v TK:

S DNZ dnes pracuje vétdina TK v CR. Riizné programy nabizi ale rizné sluZby.
Zékladni podminkou péce je moznost pravidelného kontaktu s psychiatrem. Zde se
péce lisi od moznosti dochazet do ambulance az po psychiatra v tymu TK. Dalsi
nutnosti je cilend pripadova supervize. Nékteré programy maji k dispozici supervizi
zaméfenou pouze na DNZ. Dtlezitou slozkou péce je pribéZny monitoring
zdravotniho stavu, ktery napomaha prevenci relapsu dusevni nemoci a vede klienty
k lepsimu selfmanagenentu. Dulezitda je pokud mozno intenzivngj$i spoluprace
s rodinou. V neposledni fad¢ potiebuje takovy program cilené vzdélavani pracovniki.

V nékterych programech mize dobie fungovat systém tématickych skupin pro
DNZ. Ty byvaji zaméfené na stigmatizaci, piijeti medikace a vlastni nemoci, vlastni
cile v 1éCbe, péce o sebe, apod.



Modely péce v TK (viz. Nevsimal, TK prodrogove zavislé I1., str. 275-281)

i.  nasledna feseni
ii.  paralelni feSeni
iii.  integrovany model

nasledna feSeni - zaméfuje se na feSeni aktualnich prevazujicich obtizi — klient je
stabilizovan z dusevni poruchou v PL, poté ptrechdzi k zaléCeni zavislosti a pfi momentalnich
akutnich projevech duSevni nemoci prekladan na specializovana pracovnisté (PL). Vyhodou
je relativni nendro€nost na program TK. Nevyhodou je prodluzujici se celkova délka 1écby
klienta.

paralelni FeSeni — klient absolvuje program komunity a soubézné dochazi na programy
specializovanych zafizeni (stacionaf pro psychotiky, rodinné terapie,apod.). Pouzivé se ¢asto
u zen s PPP. Vyhodou je oddélené feSeni konkrétnich potizi s moznosti vice se zaméfit na
jednotlivé symptomy, ucinost je srovnatelna s integrovanym piistupem. Komplikaci jsou
dostupnost specializovanych programil, naroky na variabilitu programu TK (kombinovat
programy TK s dal$imi programy je mnohdy sloZité).

24

zahrnujici vysoce individualni pfistup, zohlednujici konkrétni potiteby klienta, odpovidajici
personal (v¢. psychiatra), cilenou, roz§ifenou supervizi. Re§i zavislost i dali dg v jednom
programu, klient je konfrontovan s realitou vztahti ve skupiné a soucasné podporovan
kliCovym pracovnikem/garantem a klienty s podobnou problematikou. Vyhodou je, ze na
duSevné nemocného jsou kladeny (pfiméfené!) vyssi naroky nez v programech pro lidi
s duSevni poruchou, coz je stimuluje, motivuje k aktivngj§imu zivotnimu stylu. Komplikaci
muze byt tvorba podskupin klientd s podobnymi potizemi, narocnost na vzdélani a kvalitu
personalu, konfrontace skupinové prace s individudlnim vedenim klienta (vyjimky a
nestandardni postupy v programu TK).
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