Duveéra a uzkost

o S

Model ,ledovec*
Separacni reakce, anakliticka deprese a
(zakladni) zkuSenost duveéry




i Zakladni milieu

= Vztah ditéte (Clovéka, ktery nemUze
samostatné zvladat)

a dospelého cloveka

(Papouskovi: kognitivni a dalsi aspekty vyvoje)
(MatéjCek: zivotni jistota, identita, smysluplny svét...)

( ... )



,Ledovec”
Virginia Satirova

Chovani
Zvladani (jak s tim nalo Zim)

hranice zjevného

Pocity reaktivni (jak reaguje na situaci)

Pocity reflektované (pocity o pocitech, nakolik si dovoli proZzivat tento pocit,...zde
nékteré obrany jako popieni apod. )

Percepce (ja, ty, kontext — jak (ne)vnimame; pozice preziti)

Ocekavani (v terapii predevsim nespinéna)

hranice nau ¢eného, zm énitelného a nenau éeného - daného

Touhy — Klient prichazi s chovanim, je tteba porozumét, jaka touha za nim je.

Vlastni j4, jadro osobnosti, ¢im opravdu jsem, self



ldedl kongruence

Navaznost jednotlivych vrstev

Klient pfichazi s konkrétnim jednanim,
potfeba pracovat na jeho osobni kongruenci
Porozumeéni jednani na Grovni touhy (motiv, ,pro¢“, co je za tim)

Socialni rozmér - Uroven kongruence se promita do komunikace
kongruence (—intuice, davéra) vs. napf. ,dvojna vazba“

Pfiklad: Chovani, kdy je néjak& potfeba (touha) naplfiovana
destruktivnim zpusobem.

Jak by vypadala ,nedestruktivni cesta“ naplnéni potfeb; co je potfeba zménit... k
dosazeni kongruence?
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ldedl kongruence a Sebeobraz




Prijeti ditéte a jeho dusledky

Prijeti rodiCi urCuje podminky vyvoje ditéte
= vnimani sebe sama (sebepojeti, sebelcta, ...)

= nahrady a dodatecna ,feseni“, fragmentace vyvoje, ...

Socialni status & sebeobraz
Zpusob komunikace (postoj) sdéluje hodnotu.
Hierarchie. ,Jednosmérnost* komunikace (vliv dominance, moci...)



Vztah jako zdroj jistoty

(vs. I1zolace, uzkost)

MatéjCek: zakotveni ve vztahu zdroj jistoty;

prostfedi, kde se dité citi bezpecné => harmonicky vyvoj

Pro dit¢ je zdrojem naplnéni uvedenych potieb vztah s rodicem
podobné u vSech, ,kdo nemohou samostatné zvladat®

Jinak - pro zitek Gzkosti:

nerovnovaha spankového rytmu, v jidle, fyzické napéti v téle
(az k omezeni pohyblivosti)

Priklad —velké pecujici instituce.



U Z kO St Anguish (Webster on-line): extreme pain, distress, or anxiety
extremni bolest, utrpeni (stradani, bolest), uzkost

Nesnesitelny stav (*preruseni vztahu)

(o¢ni kontakt u autismu)

Pro dité je nezbytné branit se,
redukovat napéti

Dosazitelny zptsob
zablokovat svoji emocionalitu,
vniting se oddélit od prozitku

V dusledku razné projevy:

nestabilita nebo apatie, n¢kdy i unik z reality
(psychéza), fragmentace vyvoje...
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Vyvojova psychologie

SEPARACNI REAKCE BATOLAT

Faze protestu — kfik na zakladé zkuSenosti, pfivolat matku

Faze zoufalstvi — odvraceni od okoli ve stavu stisnénosti; odmita navazat kontakt
s druhymi, ktefi se mu snazi pomoci, odmita hracky; typicky hlavu
v poduskach.

Faze odpoutani od matky — potlaceni citu k matce; pfipoutani se k jinemu _
dospélému (pokud existuje) nebo ztraci vztah k lidem a pouta se spis k véci.
Tato faze muze byt vyhodnocena jako adaptace na situaci

Chybi-li u ditéte daného véku separacni reakce, je dité¢ néjak drive separovano, nebo
nebyl vztah k matce dost viely.

Po ukonceni hospitalizace déti Uzkostnéjsi, vice sleduji matku. V pripadé navazani na
nahradni osobu mensi Uzkostna zavislost, ale problém v obnoveni vztahu s pfilnutim
zpét k matce.

Prekopova: daleZité, aby matka prekonala ptipadnou odmitavou reakci ditéte



Anakliticka deprese

René Spitz, z reckého anaklino — ,opiram se o
pricinou deprese ztrata pouta k osobé¢, ktera zabezpecuje
zakladni sebezachovneé potieby ditéte

Pokud trva delSi dobu (napf. hospitalizace)
hrozi opozdéni, regres, zablokovani vyvoje

narusSeni psychomotorického vyvoje nebo i naruseni zakladu
osobnosti

¢asto regres: stravovaci navyky, udrzovani cistoty, ...



J.Vanier: DUveéra vs. Uzkost

Zakotveni ve vztahu
Misto v ,dospélém* svété; sdéleni hodnoty
(vs. Unik do fantazie, zabavy, izolace nahradni feSeni...)
Pavodné rodi¢, pokud ne, pak v této roli mize zastoupit
nékdo jiny.
Dosp éla autorita
Prostfednik, ktery umozniuje akceptovat sebe sama — véetné limitu.

Bezpodminecnost. Jedine¢nost, hodnota...

Umozniuje mj. konfrontaci s odmitnutym obsahem.

(Role pratel: umozni nam byt, kym jsme, ...).



i Erik

Kdyz jsme pied n¢kolika lety prijali Erika v ArSe, bylo mu Sestnact. Od svych ¢tyr let zil
v nemocnici. Byl slepy, hluchy, mél hluboké intelektové postizeni a trpél tim, Zze ho
opustila rodina. Lékari a sestry v nemocnici se o n¢j starali, ale nikdo nebyl schopen
odpoveédét na plac hluboko v jeho srdci. Nebyli tam, aby s nim vybudovali trvaly
laskyplny vztah. Nemocnice je mistem IéCeni, ne domovem. Erik mohl znovu nalézt
touhu po zivoté pouze pokud by poznal, ze je ‘milovan | Jlnym clovékem a ze existuje
skutecny trvajici vztah — ne majetnicky, ale vztah, ktery mize osvobodit.

Protoze Erik byl hluchy a slepy, mohl tento vztah byt vytvoren pouze skrze dotek naplnény
néhou a respektem, dotek, ktery by jej uklidnil a sdélil mu, ze je podporovany a
milovany, ze je v bezpeci. Pouze skrze stalou vérnost takového doteku mohl postupné
ziskat duvéru a objevit, ze maze byt milovan a ze je schopen rist, ze je ocenovan.

Behem péti let se Erik stal vice vyrovhanym. UZ se vice nesnaZil blaznive 1ézt po kazdém
dospélém ve své touze po doteku. Nicméng¢ byl stale neklidny, stale v sobé mél ,pevné
zaviené dvere” a jeho télo ztustalo strnulé. Nenasli jsme kli¢, ktery by mu umoznil
oteviit srdce a odkryt jeho zranitelnost, odkryt jeho kapacitu davérné odpovedét na
lasku. Mozna by jej to postavilo do priliS velkého nebezpeci. Aby se jeho srdce
otevrelo, musel by znovu prozit jisté agonie a traumata svého ranného détstvi a
obzvlasté zkusenosti svého opusténi; to by znamenalo ptijmout riziko nového selhani
ve vztahu, nové opusténi. Byl by viibec kdy schopen prijmout takové riziko?
Nemutzeme védeét.



NN

V jiné komunité prijali Yvette, ktera predtim zila v psychiatrické léCebne. Bylo ji
deset let a hodné trpéla opakovanym odmitanim. Rikavali ji ,Silené dité“. Schovavala
sveé srdce za mnoho nasilnosti a nepratelska gesta. Vedoucimu komunity trvalo
dlouho, nez se s ni za vSemi jejimi obranami mohl setkat. Zpo¢atku nebyla Yvette
pripravena vénovat svou dudveéeru prvni pratelské nabidce. Lidé, ktefi byli jako ona
hluboce zranéni, se snadno neoteviraji - jsou neduvéfivi vuci pratelskym slovum, vuci
pratelskym lidem. Yvette nechtéla znovu zazit zazitek opusténi, a tak pro ni bylo lepsi
nové vztahy nevytvaret — stahla se a uzavrela.

Pak zacCala Yvette testovat ji prokazovanou lasku provadénim mnohych Skodolibosti a
utéky: ,Opravdu se o0 me zajimas?“ ,Skutecné meé milujes?“ Pak pfrisel den, kdy se
nevinne dité v ni opovazilo vérit, ze je milovana. Yvette prijala citlivost (tenderness);
otevrela dvere svého srdce. Nicméng, velice rychle je zase zavrela. Ale pro chviliCku,
pro prvni okamzik, zazila radost ze blizkosti druhého cClovéka. O nékolik dni pozdéji se
znovu odvazila otevrit k citlivosti: zaCala hru skryvani a hledani, odchazeni a
prichazeni, dokud nebyla schopna témér uplné otevrit své srdce. Prijala rozhovor.
Nalezla davéru v dospélé.

Bylo zapotrebi velké pozornosti, mnoha utrpeni a mnoha bitev nez byla schopna projit
touto proménou. Béhem tézkych dni mi vedouci komunity o Yvette rekl: ,Aby mohla
vyjit ze sebe a zit, nase dlivéra v ni musi byt hlubsi nez jeji vlastni zoufalstvi*.

Nicméné, abychom mohli mit budoucnost, mit nadéji, kazdy z nas se musi naucit zit
s minulosti. Objev ...moznosti rlstu, zalezi na integraci byti kazdého ¢lovéka, ktera
zahrnuje integraci minulosti. Nekteri lidé toho nejsou schopni; jejich zranéni jsou prilis
hluboka.



