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CO pl n g (Pargamont, 1997)

vyuziti strategii, které slouzi ke zvladnuti aktualnievo
predpokladanych probléira s nimi spojenych negativnich emodwin,
1994)

,hledani smyslu ¥ase prozivaného stregtrgamont, 1997)

copingem niZe stat jakakoli aktivita jednotlivce: emoce, mysknk
jednani

udalost se stava stresujici, pokud vede k tomu, Zmee&k musi vzdat
¢asti svych hodnot

tyto hodnoty se liS> lide odpovidaji velice rozditna stejné udalosti;
iSi se take jejich (dostupnée) zdroje zvladani



Kategorizace copingovych strategii
(Tobin, Halroyd, Reynolds, 1984, cit. dle Balastikea, Blatny, 2003)
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Zdroje a bemena zvladani

(nap. Folkmanova a kol., 1979 a Pargamont, 1997)

Zdroje
1. zdravi a energii, kterymi lidé disponujtase ped prozivanou stresujici udalosti

2. schopnostesit problémy zahrnujici jak celkove, tak konkrettigpnosti ve vyhledavani a
zpracovani informaci, a ve vytteni tiznychiesSeni

3. vztahova 4gi, ktera niize @Fispét k pozitivni adaptaci napposkytnutim ur¢itého vzoru
chovani
(pro rekteré rodée prav kontakt s pozitivnim perspektivou v pohledu na viapostizené dépomaha ziskat podobnou
perspektivu; Hastings, Allen, McDermott, Still, Z)0

4. tzv. ,praktické zdroje”, naip ekonomicky pijem apod.

5. obecna a specifick&eswdéeni, nap. preswdceni o vlastnich schopnostech nebo
preswdéeni o vySSim smyslu (namabozenska vira)

Biemenane jako nedostatek zdigjale jako zaiz v procesu zvladani
(financni dluh réco jiného nez nedostatek prisstki, stejrE jako byt rozvedeny je jiny stav nez byt svobodny)



Pfed pO kl ady CO p | n g Uargamont, 1997)

1) Lidé usiluji o smysluplnost

2) Udalosti jsou chapany podle vyznamu, ktery panptlivce nabyvaji

3) Do procesu copingu vnaseji lidéigvlastni hodnotovy systém

4) Lidé s\ij hodnotovy systém uplatiji ve vytv&eni specifickych copingovych metod

5) V procesu zvladani usiluji lidé o smysluplnost poimoechanismu konzervace a
transformace

6) Lideé zvladaji zfisobem, ktery je proégosobr nejvyhodrEjSi
7) Coping je zakotven v daném kulturnim kontextu

8) Kli¢e k usgSnemu copingu jsou obsazeny ve vysledcich copingopeattesu



Coping jako konzervace a transformace cil a prostredki

Urcéeni cile

Konzervace cile Transformace cile
Konzervace o .
o, Zachovani Pehodnoceni
Urceni prostedki
prostedkli Transformace )
Rekonstrukce Znovu utveni
prostedki

Zachovani
Trvani na fvodnich hodnotach je téhautomaticka reakcejipadré takeé popirani vyzvy nebo nebezpeV nekterych
situacich adaptaci spiSe zhorSuje fnagzné zhorseni zdravotniho stavu).

Rekonstrukce (zn&€na prostiredkii)

Pokud edchozi strategie dosazeni vyznamného cile selhava,s@ copingova strategie. V procesu rekonstrukce
zastava cil stejny, ale &ni cesta k jeho dosazenigm se prosedky a vyznamovy systém.
Prehodnoceni (znina cili)
Pokud je cil stadle nedosazitelny, je dalSi vyuzdaloopingovou strategii zima hodnot fi zachovani prosedki.
Znovu utvoireni (zména prostiredki i cilia)
Nekteré zavazné stresujici udalosti mohowainjak Zivotni cile, tak cesty k jejich dosazeni.



Posttraumaticky rust (PTR)

Znameé téma. souvislost utrpeni a osobni promény
zminky v lidové moudrosti

v riznych oborech uméni

ve filosofickych smérech

Vv nabozenstvich

L 2

* o o

1. samostatné vyzkumy v 80. letech
tradicni téma konfrontace se smrti  (Tedeschi, Calhoun, 1995)

pribyvajici studie ukazuji, ze PTR muze byt iniciovan
riiznymi osobn & vyznamnymi zkuSenostmi



Vyzkumy traumatu a synonyma PTR

Tradi¢né: negativni aspekty prozitku traumatu
(dusledky traumatu pro vznik psychopatologie)

Rust v obtizich (adversial growth), posttraumaticky r st nebo rust
spojeny se stresem  (posttraumatic, stress related growth), prospivani
(thriving), pozitivni adaptace (positive adaptation), pozitivni
psychologickeé zm ény, vnimany pozitivni zisk (perceived benefits) a
Interpretovany pozitivni zisk  (construing benefits)...

PTR jako ,protiklad posttraumaticke stresové poruchy*:

urcity pozitivni zisk v podobé rustu se projevuje i v téch nejzavaznéji
traumatizujicich okolnostech a navzdory stresu, ktery soucasné pusobi*

2 relativné nezavislé dimenze, nikoli opacné strany jednoho kontinua



Mozné reakce na nep riznivou udalost
(O'Leary, Alday, Ickovics, 1998)
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,Zemétireseni na psychologické urovniteré
dokaze ofast dosavadnimi psychologickymi strukturami*

V dasledku traumatu dochazi ke zpochgbinpredpoklad, které m&ilovek o swte.
Klicovy moment, ktery umaitije naslednyirst.

»---ZDytky predchozich staveb (struktur) musi byt odstranény, aby
mohly byt vystaveény nove, odolnéjsi. Noveé vystavbe predchazi
jisté obdobi zmatku a nafku. Mohou se také vyskytnout nazory o
neuziteCnosti takoveho pocinani nebo nazory, ze se jedna o prilis
velky ukol. Pokud se projevi dalSi otfes pudy nebo dalSi nestésti,
smete vesSkere tvorive usili. Ale je také mozné, ze budou
odhaleny nedostatky predchozich staveb a ze budou navrzeny
jejich zmeény. Na zakladé zkuSenosti preziti zemeétfeseni mohou
byt vytvoreny nové plany. A tak po prozitém nestésti bude
komunita moci reflektovat nejen to, co bylo ztraceno, ale také
kolik péce jednotlivi ¢lenove komunlty vyvinuli, lepsi kvalitu toho,
co bylo vybudovano, a také to, co se vSichni naucili“.

Tedeschi, Park a Calhoun (1998)



Definice PTR

~Posttraumaticky rust je zkusenost pozitivni zmeny, ke které dochazi
v dusledku zapasu s vysoce nepfiznivou zivotni krizi... Projevuje se
mnoha zpusoby, véetné vétSiho ocenéni zivota obecne vice
smysluplnymi interpersonalnimi vztahy, zvySenym vnimanim vlastni sily,
zmeénou priorit a bohatsim existencialnim a spiritualnim zivotem®,

Tedeschi, Calhoun (2004)

,Vyznamné a prospésné zmeény v kognitivni i emocionalni oblasti, ktera maji
zpravidla dusledky také pro chovani ¢lovéka“.

Tedeschi, Park, Calhoun (1998)

V zapase s zivotnimi obtizemi mohou vyvstat zmény, které ¢lovéka vystréi
(propel) na vyssSi uroven psychického fungovani a osobniho vyvoje, nez
na jaké se pohyboval pred prozitim nepfiznivé udalosti.

Joseph a kol. (2005)
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PTR: zména v disledku
zvladnuti nepriznive skutetnosti

Neni pfimym dusledkem traumatizuji udalosti, ale muze vyplynout z
reakce na tuto udalost, je dusledkem snahy o zvladnuti nasledku
traumatu.

Nepopird zavaznost ztrat, ke kterym v dusledku traumatu dosSlo.
Nezabyva se ani procesem obnovy pfedchoziho, traumatem
poskozeného, stavu.

Posttraumaticky rust reflektuje, co bylo v obdobi po traumatu
ziskano, jaké nové kvality Clovék rozvinul v dusledku sveho usili o
vyrovnani se s danou udalosti.



Oblasti posttraumatického r  ustu

¢+ VVnimani sebe sama

- informace o sobé samém, nékdy vyssSi sebeduvéra
- identita , Ten, kdo pfezil“ vs ,,Obét situace nebo jednani druhych*

- Casto pocit ,ted uz zvladnu cokoli“ nebo ,védomi zranitelnosti“ — v disledku
ocenéni Zivota, priority v traveni ¢asu...

+ Mezilidské vztahy

VétSi ocenéni vztahu a snaha o jejich zlepSeni
Sebe-odkryti a vySSi emocionalni expresivita
Empatie, soucit a pomoc druhym, sdileni osobni zkuSenosti s podobné postizenymi

+ Zivotni filosofie
Existencialni témata napf. vnimani smyslu vlastniho Zivota, vlastni priority, hodnoty a
moznosti...

Ziskana moudrost (napf. rozpoznani a zvladani nejistoty, integrace emoci a poznani,
rozpoznani a pfijeti limitd, Linley, 2003).



Téma ,uv edom éni si vlastni zranitelnosti*

Ziskané védomi vlastni zranitelnosti (protiklad iluze nezranitelnosti)

—> sebe-odkryti, sdileni emoci, prozivani intimnich vztahu atd.
(Tedeschi a Calhoun, 1995)

Konsensus o popreni nepfiznivych skutecnosti, odmitnuti
zranitelnosti, realnych limitd (instituce)
(Connelly, 2003)

Vztah mezi iluzi vlastni nezranitelnosti, popiranim nepfiznivych
skutecnosti a segregacnimi tendencemi?

(podobné Hirschberger, Florian a Mikulincer, 2005)



Dusledky p fijeti (€eleni) nep Fiznivé skute €énosti

Conelly, R.: odmitani smrti zasadné ovliviiuje zivotni styl v dnesni kulture
- pokus o vylou€eni smrti muze vést k vylouceni zZivota

Freud: ,ziskava zivot znovu svoji plnost a zacCina byt zajimavym, pouze
pokud realita smrti nemuze byt vice popirana®“

Jung: kdo chce zit zivot, musi umét Celit smrti
Kant: ,Clovék muze zit pouze tim, za co je schopen svuj zivot obétovat®

May: traumatizujici udalost ukazat na nesmysinost snahy dosazeni
bezpecneho zpusobu zivota a tak vést k jeho plne€jSimu prozivani; tvorive
sily Clovéka a limity smrti

Kibler - Ross: ,skrze akceptaci konecnosti individualni existence dojdeme
k sile a odvaze odmitnou vnejsi role a oCekavani a vénovat kazdy den
zivota - jakkoli dlouhy je — rustu toho, co jsme a jak jen to jde*.



Pozitivni aspekty zkusenosti
rodic¢a déti s ID

ZkusSenost rodii: autobiografické vypaosdi

Polarita prozitk rodica déti s mentalnim postizenim
Studie pozitivniho finosu mentakapostizenych &ki
Oblasti pozitivniho finosu pro rodie mentalg
postizenych &i

Potteba celistvého pohledu na problematiku mentalniho
postizeni



Zkusenost ro@n

.V édéla jsem, Ze jeji stav je vazny a jeji progndza chal&ped ne to
byla moje prvorozena, nadhernéediPokazde, kdyz jsem projevila
svoji radost ped personalem nemocnigekli mi, ze popiram realitu.
Rozundla jsem pravd o svém déti, ale pro mne byla tato pravda
docela jina“.

Matka postizeného dte; Kearney, Griffin, 2001, str. 583

Rodice se shoduji na tom, zérdz na ,medicinské pojeti”
postizeni a traz na jeho negativni aspekty, ktetagto)
vnimaji u lek#éského personalu nemocnic, je citehasahuje.



Mezi radosti a zarmutkem: zkuSenost rodi¢u déti
s intelektovym postizenim (Kearney, Griffin, 2001)
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Autobiograficka vyprauni
rodict

Analyza 60 knih napsanych rodi¢i postizenych déti (Mullins, 1987)
témata: mimoradné naroky a emocionalni napéti (emotional stress) rodicu

vétSina rodi¢u sou €asné uvedla vzrustajici smysluplnost

(increased meaning) a ur €ité obohaceni v disledku své zkuSenosti
S postizenym ditétem.

Analyza vypoveédi otcu postizenych déti (Hornby, 1992)

Témata: stresujici zkuSenost a negativni pocity
Soucasné silné pozitivni pocity a vyroky o osobnim rustu



Oblasti pozitivniho finosu vnimaneho rodiv souvislosti
S p&i o0 vlastni postizene dit
(Hastings, Taunt, 2002)

. Radost/uspokojeni plynouci zdgaeéo dit
. Di€ je zdroj radosti/$sti
. Vnimani vlastni kompetence ve vykonani nejlepsi mozse p dit
. Sdileni lasky s ditem
. Di€ prinasi vyzvu neboiflezitost k weni se a k rozvoiji
Posileni rodiny a manzelstvi
. Di€ dava novy smysl nebo zesiluje prozitek smyslu v Zivot
. Rozvinuti novych schopnosti, dovednosti a pracoviibevzitosti
. Zmeéna v lepSihalovéka (k wtSi smilivosti a toleranci, k menSimu sobectvi)
10. ZvysSeni vilastni sily nebo seliedry
11. RozSieni vztahoveé sdt(social and community network)
12. Prohloubeni spirituality
13. Znena vlastni zivotni perspektivy
(naf. vyjasreni, co je v zivot dulezite, jasijSi védomi budoucnosti)
14. Oce®ni kazdého dne, zivot v pomalejSim tempu

©oO~NOUAWNEER



Pozitivni pfinos rodicu jako nove téma

VeétSina rodicu postizenych déti soucasné uvadi jak negativni, tak pozitivni
aspekty spojené s vychovou svych postizenych déti.
Samostatny pfedmét vyzkumu (az) v poslednich dvou desetiletich.

Podle nékterych autoru radikalni obrat v pojeti a teorii 0 postizeni.
(Scorgie, Sobsey, 2000; Kearney, Griffin, 2001)

VeétsSina vyzkumu ohledne mentalniho postizeni obsahuje vice negativnich nez
pozitivnich predpokladu a hypotéz (Glidenova, Helf, 1998)

Noveé tema (...) zména, ktera se dosud neprojevila v publikacnich trendech
(Hastings, Taunt, 2002)

Maly dopad pro rodiCe, v praxi pfevlada pohled zduraznujici
w2deficitni pohled” na zivot €lovéka s postizenim. (Kearney, Griffin, 2001)



