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Do tohoto pokoje se pfichazi za t&elem odpoginku a rozjimani. Clovék si tu mizZe posedét v kiesle,
upijet kavu nebo horkou cokoladu, zacCist se do knihy, zaposlouchat se do praskani krbu a vnimat jeho teplo.
Jsou tu dvé kresla, ve kterych mohou sedét pratelé a vzpominat na davné Casy, stafi manzelé popijet vino a
v tichu sdilet vzacny okamzik nebo vazeny pan, stary mladenec, pokufrujici dymku.

Je to pokoj uklidiiujici, takové zazemi, kde se Clovék schouli a citi se bezpecné. Proto jsem volila tmavsi
barvy — na stény, krb a skfin, které plsobi mozna pfili§ vazné, ale tento pokoj nema byt rozpustily, ma byt
stabilni.

Hnéda barva na sténach plsobi dojmem jistoty, vyrovnanosti, bezpedi, je to barva kavy a ¢okolady,
ktera se bude v tomto pokoiji popijet, a je stejné hrejiva jako tyto napoje. Tmavsi barva krbové fimsy a polic
na knihy koresponduje s tmavym kozenym potahem stolicky v popfedi. Pravé tato stoli¢ka, jejiz barva jiz byla
zadana, je znakem jistého luxusu nebo vaznosti (stejné jako krb a médéné krboveé nacini pred nim), jedna se
zfejmé o pokoj v néjakeé vile, proto jsem volila kombinaci barev — hnéda, tmavé Seda, piskova, ktera ve mné
vzbuzuje dojem vaznosti a elegance. Piskova barva kfesel ladi s barvou krbu, knih a obrazu, oZivuje jinak
tmavsi interiér, pfipomina mi kavu s mlékem. Do svétlejSiho tonu je ladény strop a liSta u zemé.

Muj celkovy dojem z pokoje je hfejivy. Na nékoho mize pUsobit moc temné a smutné, ale pro mé je to
pokoj do sebe uzavfeny, intimni, bezpecny, do kterého se uchyli jeden Clovék se svymi myslenkami,
maximalné dva. Neni zde prostor pro velkou spolecnost, pohyb, kfik, je tu prostor pro vzpominky, tichy
rozhovor, mihotajici se plameny v krbu a jejich ukolébavajici praskani.



V tomto pokoji by mi bylo dobfe zejména diky jeho ladéni do pfirodnich barev. Strop i podlaha jsou
hnédé (klidné mizou byt difevéné), coz pusobi utulnym dojmem (jakoby finska sauna:-)). Zbytek koupelny je
zeleny — ton v ténu. Jak jsme uz zjistili, barvy tén v tonu plsobi harmonicky a pfijemné (podporuji relaxaci).
Také zelena je velmi uklidnujici barva; je pfijemna na pohled. | vrchni ¢ast stény, ackoli se mozna zda bila,
je ladéna do velmi svétlé zelené. Interiér ozvlastiuji vyrazné modré rucniky a doplnky. Barvu jsem zvolila
pomérné ,kfiklavou“ proto, aby koupelna nepusobila jednolité a nevyrazné. Vybrala jsem vSak opét
uklidnujici a spiSe ,usazujici“ modrou barvu.

Koupelnu jsem zvolila proto, ze je mym oblibenym relaxacnim mistem — spiSe nez v kiesle nebo
posteli obvykle pospavam a odpoc€ivam ve vané.

Pouziti a skladba barev jsou podfizeny ucelu mistnosti. Slouzi k relaxaci a odpoc€inku, proto jsem barvy
zvolila tak, aby umoznily ¢lovéku si odpocinout a nerusily ho pfilis. Uklidriujicim dojmem pUsobi zelena,
modra i hnéda barva, nepfili§ velké kontrasty (kromé& modrych doplrikd, kterych vdak neni mnoho). Mistnost
zaroven pusobi pfirodné a je spiSe tmavsi. Pro koupelnu jsou, podle mého nazoru, tyto barvy vyhovujici —
pfipominaji tropicky prales.




Pfi navrhovani tohoto pokoje jsem se CasteCné inspirovala nasim bytem, ktery navrhovala moje mama.
Zvolila na stény netradi¢ni svitivé oranzovou, a jelikoZz na mé tato barva doma pUsobi velmi pozitivhé a
optimisticky, zvolila jsem ji i tu. Mam rada ponékud extravagantni interiéry a neCekané a odvazné
kombinace barev. Zde jsem se rozhodla pro kombinaci s tmavéji zelenou sténou, ktera dle mého nazoru
zanechava harmonicky a ,vyvazeny“ dojem, stejna barva se objevuje i na Casti skfiné nalevo. Koberec je
pak hraskoveé zeleny, coz navozuje dojem svézesti a Cerstvosti. Zelena navic odkazuje ke svézimu
propojeni s pfirodou, jejiz zastupce zaujima dominantni roli vprostfed stolu. Domnivam se, Ze v interiéru by
pro kladny pocit mély pfevazovat teplé barvy, které mohou byt doplnény studenymi.

Sedaci nabytek je zase v o néco tmavsich odstinech nez stény, ladi i s vazou. Bordo pfehoz pres
kfeslo ladi s knihami v levé Casti a kuchyrniskym zafizenim v pozadi a dava tak celku dojem ,propojenosti*.

V pozadi je kuchyné, pro jejiz stény jsem zvolila svétle zlutou barvu, jez navozuje chut k jidlu a celkové
dobrou naladu.

Bilé prvky navozuji dojem, ze byt neni ,preplacany”, ale tak akorat. Zaroven je to pojici prvek mnoha
mensich dtvard, jako jsou ram skfiné, okno, topeni, lampy, nohy od stolu i Zidli a kuchyriské nacini.

Byt na mé pusobi velmi pozitivné, prosvétlené, ,plnym“ dojmem, zanechava hrejivé pocity a vzbuzuje
»2auru“ domova.



Svuj navrh barevného feseni interiéru moderné feSeného obyvaciho pokoje s prosklenou zeSikmenou
stfechou a velkymi dvefmi, které vedou do zahrady, jsem zalozil na dvou principech. Jejich skloubeni
zfejmeé neni dle architektonickych pravidel koSer a ani ja sam nedokaZzu s jistotou Fict, Ze by se mi
v takovémbhle prostfedi dobfe Zilo, ale v sou€asnosti se mi to prosté libi. Jedna se o principy, které bych
pojmenoval ,&istota“ a ,poklidné plynuti“. Cistotou myslim malé mnozZstvi barev (8erna, bila a dva odstiny
zelené) — pfi vétSi moznosti realizace bych jesté zvolil zcela jinou podlahu a dfevény nabytek by byl rovnéz
nahrazen jinym. Cistota vychazi také z kontrastu éerné a bilé, ktery je jednoduchy a elegantni. Pod
poklidnym plynutim si pfedstavuiji tuto mistnost jako pozvolny pfechod v pfirodu, setkani moderniho a
pavodniho, ktery ale neni hruby, nybrz jaksi nenapadné prechazejici. Tady hraje hlavni roli zelena barva ve
dvou variantach, ktera pro mé oko neni pfilis silna, ale dostateéné zajimava a zaroven neagresivni.
Spolecné se svétlem, které pfichazi ze stropu, mam pocit pfijemné otevienosti prostoru a lehkosti mista. Az
na ty ¢erné dvere a koberec, za to by mé asi hodné lidi nemélo rado. Ale tfeti princip (nekonvencénosti a jisté
brutality), ktery se mi do toho pofad trochu plete, zkratka nemohu popfit.
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Tento pokoj mé na prvni pohled zaujal uz bez mnou vybranych barev, jen rozmisténim nabytku a celkovou
koncepci pokoje. Moc se mi libila jeho vzdusnost a otevienost. A proto kdyz jsem si pokoj vybrala, fekla jsem
si, ze by pro mé osobné mohl byt je$té hezCi a Ze si ho tedy pfizplsobim...

Pokoj je puvodné navrzen jako obyvaci, ale zda se mi, ze by Iépe mohl pouzivat jako ,relaxacni“ mistnost.
Jako mistnost, kam si Clovék vezme knihu a jde si odpocinout. Rozhodla jsem se tedy tento ucel jesté
podtrhnout barvami. Osobné na mé pUsobi pokoj klidnym a odpocinkovym dojmem hlavné kvuli krasné
pfirodni podlaze, prouténému kreslu, dfevénému nabytku a velkym oknim, které do pokoje vnasi pfijemné
tlumené sveétlo.

Tento ,pfirodni“ a uklidriujici dojem jsem chtéla doplnit o barvy, které pro mé osobné nejvice symbolizuji
teplo a pohodu a zaroven nejsou prilis ak¢ni, energické a povzbuzujici. Témito barvami jsou dle mého
zelena v kombinaci se Zlutou. Aby pokoj zbyte¢né neztmavl, volila jsem svétle zelenou a ne tmavou.

Nechtéla jsem, aby pokoj byl jednotvarny, ani preplacany. Zvolila jsem tedy nejdrive dvé zakladni barvy, a
to barvu stény, ktera se opakuje na koberci (coz ve mné vyvolava pfijemny a utulny pocit), a také jemnou,
polStare a ubrusy, ktera ve mné spolecné se zelenym okolim evokuje hlavné svézi letni travu, ktera pfimo
vybizi k zastaveni a posazeni se.

V tomto pokoji by mi tedy bylo urcité pfijemné a to hlavné kvuli tomu, Ze pfirodni atmosféra (jednak
tvofena nabytkem, podlahou, ale také pouzitymi teplymi, pfirozenymi barvami na sténach, koberci a
doplricich) se mi moc libi a vyvolava ve mné pocit pohody a klidu.
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Obyvaci pokoj ma byt dle mého nazoru ,teplé pfijemné misto®. Coz dle mne znamena pouZziti teplych
barev. Zluta je dle mne ideélni a to v kombinaci s hnédou — koberec, polstaF.. Bila je zde proto, aby nebylo
vSe jen Zluté, ale zaroven aby barevnost nebyla moc velka — rozuméjme, aby pokoj nebyl barevné
.preplacany®. Zaroven jsou vSechny barvy pfirodni, coz si myslim podporuje dojem pfirozenosti a tepla.
Pokoj je dostatecné svétly, ale neni nijak kfiklavy. KdyZ nas tyto barvy omrzi, miZeme si vyménit pohovku za
Cervenou napfiklad a pokoj bude snadno obmeénén. Také diky tomu, Ze zde neni pouZzito mnoho barev a
riznych odstinu, nebudeme se bat ménit eventuelni doplfiky, nebo jak se fika ,nebudeme se bat vejit
v kvétovanych Satech®. Pokoj se mi libi i z divodu strohosti jeho vybaveni a z dalSich davodu, ale to uz by
nebyl problém psychologie barev :-).



.-'l.'].
'| 'ér ;.' 3 : J_I'H.!? )
L e ;‘ A
| . ‘-I |
¥ - +:I= !
I::a 4 !|
45 .E. _51 L
"'. i :-'i'_:., I.l
'ﬁ' ) :{

ZacCal jsem od Casti, které tvofi nejvétsi Cast celé plochy a pak se postupné zaméroval na ty nejmensi
detaily. Prvni na fadé byl tedy vybér barvy pro stény. Pivodné jsem pfemyslel nad néjakou sytou barvou,
ktera by Sla vidét a neztracela se v pozadi. Po vyzkouSeni par chladnych barev jako modr4, fialova nebo
zelena, jsem zjistil, Ze pokojik pusobi docela depresivné a je vyrazné tmavsi, jakoby se zmenSil. U teplych
barev byl efekt podstatné jiny, hlavné u vyrazné Zluté, kdy se pokoj vyrazné ,zvétsil“, nicméné barva byla
stale docela agresivni a v pokoji, kde si jde Clovek odpocinout, by tato agresivita byla spiSe negativni nez
pozitivni. AZ jsem se nakonec proklikal k idealni barvé, ktera pusobi nenapadné a zaroven cely pokoj
projasni a naladi na optimistickou vinu. Snazil jsem se tedy né&jakou hodné sytou barvu aplikovat na postel,
ale vysledek byl pfiliS v kontrastu s nenapadnymi st€nami a vznikal tam stejny problém jako u stén, pro
loZnici jsou velmi syté barvy prosté pfilis rusivé. Po vyzkouSeni mnoha sytych odstint riznych barev jsem
usoudil, ze nejlepsi bude spat v bilych pefinach a dal uz jsem se nepokousel o Zzadnou extravagantnost. O
hnédé barvé nabytku jsem ani dlouho nepfemysilel, snad jen u postele jsem pouzil troSku svetlejSi odstin, je
to barva dreva a pro nabytek, z mého pohledu, naprosto pfirozena. Zbylé barevné detaily jsem uz navolil
vicemeéné podle toho, jak moc se hodily ke svému okoli. Podlahu jsem nechtél nechat uplné bilou, oproti
barevné ladénému zbytku pokoje pusobila velice prazdné, i pfes ten ¢erny koberec, ktery tu bilou barvu jesté
vice zvyraznoval, takZze jsem zvolil mirné nasedly odstin. Celkové si myslim, Ze barvy, co jsem pouZil, jsou
pro mé idealni, jen ta hnéda u nabytku pUsobi dosti uméle, bohuzel Zadny lepSi odstin jsem v paleté
nenasel. Pokud Ize z takového kousku pokoje soudit, tak pusobi uklidAujicim dojmem, jako misto, kde si
Clovék muze vzdy pofadné odpocinout bez rusivych prvka agresivni Cervené nebo Zluté.



To, ze barvy ovliviiuji naladu ¢lovéka, je dnes vSeobecné znamé. O tom, jaké by se mély pouzivat
barvy v nasem byté, bylo napsano mnoho a mnoho knih. Ty povétSinou doporucuji jako nejvhodnéjsi barvu
do loznice rdzovou nebo svétle modrou. Tim jsem se ¢astecné inspirovala i v mé imaginarni loznici. Také
moji rodiCe maji svoji loznici vymalovanou na modro. Takze vice méné s jistotou mohu tvrdit, ze se
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V dnesni dobé je velkou mdédou malovat i stropy. Aby strop nebil do oéi, zvolila jsem velmi svétle modrou
barvu. To muzZe navodit pocit nebe, coz mi pfijde hodné pfijemné.

Samoziejmé velmi dulezité ale je, na jakou stranu by byla tato loznice situovana. Nejlépe by se myslim
hodila moje kombinace do jizné situované loznice. Pokud by tato mistnost sméfovala na sever, mohla by byt
mirna a klidna modra spiSe kontraproduktivni a vyvolavala by pocit chladu. J4 mam spanek ale spojeny
s teplou pefinou, do které se vzdycky zachumlam. Takze v takovém pokoji by se mi asi dobfe nebydlelo.

Tento pokoj bych doplnila obrazem s abstraktni tématikou, ktery by silné dominoval nad posteli. Takto mi
to pfijde trochu strohé. Na obraze by prevladala bilo-rizova barva. Ackoli se fika, Zze by v pokoji, kde se spi,
nemélo byt pfili§ kvétin, zde mi doslova chybi. Zelené doplnéni by urcité pusobilo jako hezké oziveni. Trochu
by nas to spojilo zpét se zemi.

Ja osobné mam svuj pokoj uz dlouha léta vymalovany oranzové. Je to dlivod toho, Ze se mi ¢asto Spatné
usina? Kdyz jsem si oranzovou vybirala, snazila jsem se svUj pokoj prosvétlit, jelikoz je situovan na sever a
stinény stromem. Vlbec jsem o vlivu na usinani nepfemyslela. Kazdopadné myslim, Ze az se budu
rozhodovat podruhé, budu na to brat vétsi zfetel.



Tato izba je moja detska izba. Bolo by mi v nej dobre, lebo by som sa v nej stale hral a skakal by som po
velkej posteli.

Pacia sa mi farby stien. Su hravé a nepokojné. Su podnetné a aktivne. Tiez su veselé. Ked by som sa
unavil, l[ahol by som si na svoj modry gau€, kde by som sa upokojil. Upokoijil by som sa, lebo je pokojnej,
svetlo modrej, plavajucej farby s velkym makkym ¢ervenym vankusom.

Potom by som si sadol na méj makky zeleny koberec, ktory imituje anglicky travniCek. Dobre sa po nom
chodi, aj sa na nom dobre lezi. Ked by uz priSiel €as k spanku, ulozil by som sa do obrovskej, nizkej, makkej
bielej postele. Dobre by sa mi v nej zaspavalo, lebo je biela a jej svetlost by vynikla v Ziary mesiaca.




Pro navrh kuchyné jsem jako dominantni barvu zvolila Zlutou. Tato barva na mé pUsobi optimisticky a
domnivam se, Ze se ke kuchyni hodi. Kuchyn tak vypada proslunéné nezavisle na pocasi.

Aby celek pusobil jednotné, zvolila jsem stejnou barvu pro obé zdi. Vahala jsem, jestli by bylo vhodné
pouzit stejnou barvu i pro strop, nakonec jsem se ale rozhodla pouzit svétlejSi barvu. Zda se mi, ze kuchyn
takto vypada prostornéji.

Pro zidle jsem chtéla pouzit méné vyraznou a co nejpfirozenéjsi barvu. Zvolila jsem odstin hnédé, ktery
ve mé evokuje barvu dfeva.

Podobné, pro stul jsem pouzila méné vyrazny odstin hnédé, jednak proto, aby stul vypadal pfirodné
(aby se podobal difevu) a svétlejSi odstin nez v pfipadé zidli jsem vybrala aby stll pasobil Cisté.

Vahala jsem, jakou barvu pouzit pro lampy. Zkousela jsem rizné odstiny modré i fialové, nakonec jsem
ale zUstala u méné vyrazné bilé, zfejmé vzhledem k tomu, Ze je cela mistnost jiz velmi barevna a mozna i
proto, Zze lampy Casto byvaji bilé a jina barva by u nich mohla pUsobit pfilis extravagantné.

Nakonec, zavésy jsem barevné pfizpusobila barvé zidli a stolu. Vybrala jsem zamérné trochu tmavsi
barvu, tak, aby zavésy nepropustily pfilis svétla. Kdyz bude svitit slunce a rodina si nebude pfat, aby
zasahovalo do mistnosti, mize zavésy spustit. V tomto pfipadé kuchyn i pfesto zGstane ,proslunéna“a to
diky jiz popsanym Zlutym sténam.



V tomto obyvacim pokoji bych se citila jako v lese, obklopovala by mé pfijemna zelena barva a mnoho
rostlin, prosklenym stropem by prostupovalo jemné rozptylené svétlo. Bylo by zde spiSe chladnéji a diky
Castému vétrani by zde byl stale Cerstvy vzduch. Zaroven by se zde ale dalo vyhfivat na slunci a v noci
pozorovat hvézdy a to vSe s pocitem, jakoby Clovék leZel venku na louce. Taky by se zde dalo cvicit tai-chi
nebo capoeira. Rozhodné by to byl prvni pokoj (po sprse v koupelné), kam bych si Sla odpocinout po tom,
co bych pfisla z prace.
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Tento obyvaci ,rozek” ma utulnou vielou naladu. Slouzil by k popijeni Caje s pfateli a povidani si. Mékky
koberec teplé barvy by lakal k posezeni i pfipadnému polezeni (zaroven by byl dostateCné tmavy, aby na
ném nebyly pfilis vidét skvrny od €aje nebo vina J ) Doplrky v kontrastnich studenych tonech by ozivovaly
prostor, pfinasely do néj hravost a energii. Kdyz by byl ¢lovék zrovnha sam mohl by zde meditovat nebo
nabirat energii ve zluté pohovce. Imaginarni maminka by zde hrala s détmi.









