Skolni program proti
sikanovani



Vyzkumy vyskytu skolniho
Sikanovani v CR

2001 probehl celonarodni vyzkum Wskytu
Sikanovani na ZS — ukazalo se, Ze je v CR
Sikanovano priblizné 41% zakt (Havlinova-Kolar,
2001)

Razova, Czemy, Provaznikova, Sovinova (1999) -
zjistili, ze obéti Sikany se stava priblizné 36,8%
zakl

skolni Sikanovani je zavazny celospolecensky
problém



Co je a co neni Sikana?

samoucelnost agrese
zamer, umysl| ublizit
nepomer Sil
opakovani

utajena a systematicky propracovana
agrese

obéet’ proziva ,legraci" neprijemne



Stadia Sikany

ostrakismus

fyzicka agrese, pritvrzovani, manipulace
vytvoreni jadra agresord

skupinové prijeti norem agresor(l
dokonala Sikana (totalita)



Varovné znaky Sikanovani
trida
S

rodice



Neprimeé znaky sikanovani

(1)

24k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o
nej nejevi zajem, nema kamarady.

Pri tymovych sportech byva jedinec volen do
muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
Ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty,
ustraseny.

Plsobi smutné, nest'astné, stisnéné, miva blizko
k placi.



Neprimeé znaky sikanovani
(2)

Stava se uzavrenym.

Jeho skolni prospéch se nekdy nahle a
nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisteng,
pripadné rozhazene.

Zaspineény nebo poskozeny odév.
Stale postrada nejake sve veci.



Neprimeé znaky sikanovani

©)

Odmita vysvetlit poskozeni a ztraty veci
nebo pouziva nepravdepodobné vymluvy.
Meni svoiji pravidelnou cestu do skoly a ze
skoly.

Zacina vyhledavat dtvody pro absenci ve
skole.

Odreniny, modriny, skrabance nebo rezné
rany, které nedovede uspokojive vysvetlit.



Primeé znaky sikanovani (1)

orezdivka, nadavky,

miry je dany zak kon
"legraci” zranitelny.

Posmesne poznamky na adresu zaka, pokorujici

ponizovani, hrubé zerty na

jeho ucet. Rozhoduyam krlterlem je, do jakeé

krétni prezdivkou nebo

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména
pronasene nepratelskym az nenavistnym, nebo

pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni
dary sikanujicimu nebo za nej platil.



Primeé znaky sikanovani (2)

(o]

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd,
Zzejmena pronasené panovacnym tonem,

a skutecnost, ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az
trestnych cCint ¢i k spolutiCasti na nich.

Honeéni, strkani, stouchani, rany, kopani, kterée
treba nejsou zvilast’ silne, ale je napadne, ze je
obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Ucastnikl je zretelné
slabsi a snazi se uniknout.



Varovneé znaky pro rodice

Za ditétem neprichazeji domd spoluzaci nebo
jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny
cas, s himz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstevu k jinym détem.
Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive
melo dite skolu rado).

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi
cestou, pripadné strida rlzné cesty, prosi o
dovoz Ci odvoz autem.



Varovneé znaky pro rodice

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresori mu berou
svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu,
napr. “Nechte me!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se
na ne.

Dité byva doma smutné Ci apatickeé nebo se objevuiji
vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazde. Odmita
sverit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pricemz udava neverohodné
dtvody (napriklad opakované rika, ze je ztratilo),
pripadne doma krade penize.



Varovneé znaky pro rodice

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k
sourozenclm nebo jinym détem, mozna
orojevuje i zlobu vici rodictm.

Dite si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo
nlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét,
pripadne i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.
Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.




Strategie vysetrovani

1. Rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili a
s obetmi.
2. Nalezeni vhodnych svedkd.

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se
svedky (nikoli vSak konfrontace obéti a

agresort).

4, Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi
nimi.




Limity

informace od obeti

agresori lzou, pouzivaji falesné svedky
strach vypovidat

rodiCe agresort chrani své déti

rodiCe obéti se boji spolupracovat
ucitelé brani agresory



Struktura programu proti
Sikanovani

Spolecné vzdelavani a supervize

UzSi realizacni tym

Zmapovani situace a motivovani pedagogll pro zménu
Spolecny postup pri reseni Sikanovani
Prevence v tridnich hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani
Ochranny rezim

Spoluprace s rodiCi

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Vztahy se skolami v okoli



Nasledna intervence

rozhovory s rodici

vychovna komise

prace se tridou

psychologicka pomoc obéti i agresortim



Na koho se obratit?

SVP

specialista na reseni Sikany
PPP

psychiatrie

policie



Doporucena literatura

Kolar, M.: "Skryty svét Sikanovani ve Skolach", Portal, Praha 1997,
2000

Rican, P.: "Agresivita a Sikana mezi dé&tmi", Portdl, Praha 1995

Parry, J., Carington, G.: "Celime Sikanovani - sbornik metod".
Metodicky material IPPP, Praha 1995

Fontana, D.: "Psychologie ve skolni praxi", Portal, Praha 1997

Kolar, M.: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani
ve skolach, Portal, Praha 2001

Casopisy: Kolat, M.:" Omyly kolem Sikanovani", Moderni vyucovani,
. 9/1997

Sharp, S., Smith P. K. (1994). Tackling Bullying in your school.
Routledge.



Doporucena literatura

Fojtikova, Z.: "Cesta k napravé", Rodina a skola ¢. 6-7/2000

Fojtikova, Z.: Nebezpecna epidemie. Cyklus o Sikané s dr. Kolarem.
Rodina a skola ¢. 3,4,5,6-7,8-9,10,11,12/2000

Kolar, M.: Poplachovy plan pri vybuchu brutalni Sikany. Skolni
“lyn¢ovani” vyvolava zatim jen_bezmoc. Bezpecnostni teorie a praxe,
in Sbornik Policejni akademie CR, . 1/2000

Kolar, M.: Soudce Lynch na Ceskych skolach ? Vysetrovani a 1écba
specmckych typt Sikan. in Sbornik “Prevence Sikanovani ve
gkolach”, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR,
Praha 1998

KolaF, M.: Zkracena zavéretnd zprava projektu MSMT: Specificky
Program proti Sikanovani a nasili ve skolach a skolskych zarizenich.
http://www.msmt.cz/files/htm/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm



