List 4B Myslenky pro osobni psychohygienu socialniho
pracovnika

Jméno a piijmeni:

Misto staze:

Vyjadiete se k nasledujicim my§lenkam. Souhlasite s nimi? Jak na Vas pusobi?

Jsem jedinecné vzacny Clovek. Kazdy ¢lovek je osobnost. Ja také.

Ja jsem ja. Zemé je bohatsi, protoze na ni jsem ja.

Musim se ucit akceptovat sebe i ostatni. Chyby patii k zivotu.




Mam se rad(a), i kdyz vim, Ze nejsem dokonaly(d).

Muj Zivot zavisi na mém postoji k Zivotu X MUj zZivot je zavisly na okolnostech a jednani druhych
lidi.

Lid¢ jsou od podstaty dobfi.

Nemiizeme zménit minulost, miizeme zménit jeji dopad na nas.

Pokud sdm sobé¢ 1zu o sob¢, svém zivoté, cilech, je vylou¢ené dosahnou néceho s ¢im budu spokojen.




Vim, Ze mam v sob¢ hadanky i véci, kterym zcela nerozumim.

Zodpovédnost za své jednani nesu sdm.
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