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Volitelny kurz vyucovany v ramci psychoterapeutickych studii a magisterského studia psychologie

Garant: PhDr. Roman Hytych (e-mail: romhyt@seznam.cz)

Typ studijniho pfedmétu: povinné volitelny

Rozsah predmétu: 4 kredity ETCS

Forma vyuky predmétu: 1 prednaska a 1 seminaf (1x za 14 dnt); 4x pfitomnost na piiprave,
procesu a reflektovani skupinové psychoterapie (8 hodin) a 1x vikendova asistence specialnimu
pedagogovi pii praci se skupinou o vikendu (12 hodin) v ramci terapeuticko-vychovného programu
stfediska vychovné péce Help Me

Zpusob ukonéeni: zkouska

Pocet studentii: max 8

Zakladni charakteristika

Kurz je rozdélen na tfi ¢asti: teoretickou (piednaska), kasuistickou (seminar) a praktickou (pfima ucast na
terapeuticko-vychovném procesu v ramci stiediska vychovné péce). Teoreticka ¢ast vytyCuje zakladni témata
souvisejici s problematikou poruch chovani u déti a dospivajicich, ktera jsou nasledné v priitbéhu seminaie
podrobena kritické diskusi a ilustrovana konkrétnimi kasuistickymi zlomky (viz podrobny sylabus).
Prakticka ¢ast kurzu studentim poskytuje moznost zaziti atmosféry terapeuticko-vychovného procesu na
internatnim oddélenti stfediska vychovné péce, a to ve dvou formach: 1. studenti se ucastni piipravy
terapeutickych strategii, vlastniho procesu skupinové psychoterapie a nasledného reflektovani terapeutické
prace pracovniky stfediska; 2. na jednu sobotu se stanou ,,pomocnym vychovatelem® a aktivné se ucastni
programu internatni skupiny. Praktické ¢ast kurzu je studenty zaznamendvana jako ,.kvalitativni vyzkumny
projekt” a v ramci zavéreéné seminarni prace je podkladem pro kritickou diskusi znalosti zprostiedkovanych
v Castech teoretické, kasuistické a vlastnim studiem relevantni literatury.

Pozadavky na ukonceni predmétu

Je pozadovéna aktivni ucast na seminatich (80%) a na praktické ¢asti vyuky (80%). Ucast na prvni piednasce
a seminafi je povinna z diivodu uzavieni kontraktu a naplanovani prubéhu praktické c¢asti vyuky, na
poslednim seminafi pak z divodu prezentovani prubéznych vysledki semindrni prace. Predmét je ukoncen
zkouskou. Podkladem pro hodnoceni je zpracovani, prezentovani a obhajeni seminarni prace v rozsahu 14
normostran, ktera se opira o kvalitativni vyzkumné zpracovani praktické ¢asti vyuky a kritické studium
relevantni literatury (studenti pracuji ve dvojélenném tymu). Pisemné zpracovana seminarni prace je
odevzdana v zadaném rozsahu do tfi tydnti po ukonceni vyuky.

Podrobny sylabus

1. Uvodni piehled problematiky, cile kurzu a uzavieni kontraktu se studenty. Jaké skutecnosti Ize nalézt pod
diagnostickou jednotkou poruchy chovani?

2. Relevantni diagnostické kategorie, intervenujici instituce a legislativni ramec. Nosologicka versus
problémova diagnoza. Nejsme na zvladani problému sami — tymova spoluprace (Skola, OSPOD, rodina,
vrstevnické skupiny, organizace nabizejici volnocasové aktivity, Policie CR, krizova centra, AP, PL...).

3. Specifika uzavirani terapeutického kontraktu s detmi a dospivajicimi. Etika. Jaké moznosti konkrétné
nabizi prace s jednotlivcem (ditétem, dospivajicim, rodicem), parem (rodice, mladistvi), rodinou a
skupinou (vrstevnickou, rodicovskou). Ditvera jako zdkladni stavebni kamen. Role terapeuticko-
pedagogického kontraktu, zvladani integrace do skupiny, ditvéra ve vztahu k pracovnikim a vrstevniki.
Techniky skupinové prace: Tajemstvi, Masky.

4.  Skutecnosti, se kterymi se lze setkat pri prdaci s détmi a dospivajicimi: narusené sebeschéma (rozvijejici
se poruchy prijmii potravy), pozice ve vrstevnické skupiné (Sikana, agresivita, neschopnost vymezit své
hranice), vztah k autorité, poruchy pozornosti, skola jako instituce a nezbytné dovednosti jejiho zvladani,
navykove latky (experimenty Ci zavislost), vrstevnické skupiny (sdilené predstavy, skupinové normy a zita

1


mailto:smahel@fss.muni.cz

Terapie déti a dospivajicich s tzv. poruchami chovani PhDr. Roman Hytych
Podzimni semestr 2010 katedra psychologie, FSS MU

praxe jejich uplatnovani), zivotni cile, jejich diverzifikace, hierarchie a zpiisoby napliovani,
(ne)pritomnost nosnych mezilidskych vztahii.

5. Vytvareni podminek pro dlouhodobou terapeutickou praci. Procesy supervize, intervize, sebezkusenostni
vyevik, psychohygiena, nosné mezilidske vztahy, smysluplnée vytycené zivotni a pracovni cile. Motivace a
hodnoty, aneb jak zvladnout dvoumésicni dobrovolny pobyt mimo rodinu. Techniky skupinové prdace: Tri
prani, Zivot pred a po pobytu, Co mne napadne, kdy? se rekne SVP. Funkce opakované aktualizace
kontraktu a jeho vyhodnocovani. Utéky — jak predejit, jak zviddnout. Formy vnéjsiho tlaku.

6. Prdce se skupinou: vytvdreni nosnych vztahi, dovednych vzorcu interpersondlniho jednani, posilovani
koherence skupiny a skupinové definovani zité etiky (Pribéh prince/ princezny Kumari). Co
s odpadlikem, cernou ovci? — moznosti skupinové psychoterapie (technika Mimozemstan), individudlni
podpory (moznosti psychodramatu,).

7. Prezentace semindrnich praci, reflektovani kurzu. Studenti maji 10 min k prezentaci své prace, po niz
nasleduje kratka diskuse. Pisemné zpracovana seminarni prdce je odevzdana v minimalnim zadaném
rozsahu do t7i tydnit po ukoncent vyuky.

Podrobné pozadavky na seminarni praci

Cilem seminarni prace je integrativni propojeni tfi ¢asti kurzu (teoretické, kasuistické a praktické). Studenti
na podkladé praktické zkuSenosti z terapeuticko-vychovného procesu ve stfedisku vychovné péce vypracuji
Hkvalitativni vyzkum®, ktery je podkladem pro kritickou diskusi znalosti zprostfedkovanych v ¢asti
teoretické a kasuistické. Dokoncena prace je prezentovana v hlavnich bodech na zdvéreéném semindii a
podrobena diskusi ostatnich studentti. Studenti maji 10 min k prezentaci své prace, po niz nasleduje kratka
diskuse. Pisemné je prace odevzdana lektoru kurzu do tii tydnli po ukonceni vyuky, ktery ji pisemné
ohodnoti. Kritéria pro hodnoceni semindrni prace a jeji prezentace:
® osobni zpracovani tématu - pfevaha vlastnich Givah, nazort, vhledd a interpretaci (pracujte
s literaturou, ale neziistavejte na urovni popisu nebo citaci literatury)
® propracovanost, strukturovanost, zfetelna myslenkova linie ¢i koncepce
® obsahova hutnost a hloubka (hloubka je samoziejmé neprimo umérna Sivi zabéru — také prdce se
Sirokym zabérem a mensi propracovanosti jednotlivych podtémat miize byt vybornd, doporucujeme
ale radéji podrobné a v souvislostech rozpracovat vybrané dilci téma)
® schopnost jasného prezentovani hlavnich myslenek prace a vedeni kritické diskuse s kolegy
dodrzeni rozsahu a tématu
e formaln¢ spravna prace s terminologii a literaturou, zfetelné odliSeni vlastnich myslenek od
prejatych, citovani podle standardu APA (http://psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1)
Hlavni pravidlo: v§echny citace v textu museji mit sviij protéjsek v seznamu literatury a vSechny
odkazy v seznamu literatury museji byt citovany /a radné oznaceny/ nekde v textu. Vyuzivani cizich
textit bez uvedeni zdroje je povazovano za plagidatorstvi a miize mit pro studujici vazné disciplinarni
nasledky.
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