Clovek s postizenim

!'_ a spolecnost

Dimenze prijeti vs. odmitnuti
Priciny odmitani Clovéka s postizenim
DUsledky odmitnuti pro ¢loveéka s postizenim



Zdenek Matejcek:
Zakladni psychologické pot reby

= Stimulace:
mnozstvi, kvalita a proménlivost vngjSich podnéta

= Smyslupiného svéta:
stalost, rad a smysl v podnétech

= Zivotni jistoty:
potreba citové jistoty a bezpeci ve vztazich

=« Pozitivni identity:
potreba vlastni hodnoty a mista ve spolecnosti

= Oteviené budoucnosti:
moment mezi nadéji a beznadéji, mezi Zzivotnim rozletem a zoufalstvim



Dimenze ,prijeti — odmitnuti"

E. Goffman: prijeti jako zasadni téma zivota stigmatizovaného clovéka

E. Berne: jakékoli uznani existence 2. Clovéka jako , pohlazeni®

Z. Matéjcek: zakladni psychologickeé potreby (pozitivni identita, emocni nasyceni)
J. Prekopova: Respekt v{ci ditéti a ,,bezpodminecné prijeti jako zaklad vychovy

C. Rogers: Charakteristiky/podminky Uspésné psychoterapie (uceni):

1. Pravdivost (kongruence)
2. Bezpodminecné ocenéni, akceptace, divéra

3. Empatické porozumeéni




C. Rogers:
Ocenéni, akceptace, dlvéra

Potreby aktualizace: rozvijeni vlastnich kapacit
(motivace)

Proces hodnoceni: umoznuje zpracovat zkusenost,
prizplsobit se (regulace)

S rozvojem védomi vznika potreba
,Pozitivniho ocenéni Ja" od blizkych osob i druhych lidi

Ocenéni druhych neékdy vyraznéjsi nez nase vlastni hodnoceni.
— jednani zamérené ne podle vlastnich potreb sebeaktualizace
(podporujici viastni rlist), ale na prijeti ze strany druhych



C. Rogers:
DUsledky podminéné akceptace

Vznik patologie: Inkongruence = odcizeni Clovéka
Stavame se tim, ¢im jsme jen z Casti.

Opoustime vlastni ja pro udrzeni pocitu pozitivhiho ocenéni druhych
Za obrany platime: nepresné vnimani reality
podvédoma reakce — selekce informaci

Cil terapie: zvysit kongruenci mezi ja a prozitkem

Nepodminéna akceptace jako podminka uspésné terapie
,Kdyby se cloveku dostavalo pouze nepodminenéeho pozitivniho oceneni,
pak by nevznikly Zadne podminky oceneni, sebeocenéeni by bylo
nepodminené, potreba pozitivniho oceneni a sebedcty by se nikdy
nedostaly do rozpory s hodnocenim organismu a jedinec by zistal
psychicky vyrovnany a pine fungujici™.



Martin Buber: Ja a ty
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Ja—Ty
Dialog, vzajemnost, setkani, vyména,
autenticnost. Jednota protéjsku (respekt).

Ja—0no
Monolog. Predmeét, idea, objekt.
Moznost ,,zvécnéni Cloveka".

... when we experience such an I-Thou relationship, the moment doesn't need words. In fact, the most intense
moments we experience with another person take place without words [...] The I-Thou relationship
changed the sharers, but it did so naturally, sometimes almost imperceptibly.



Postoj spolecnosti k vyjimecnym lidem

Spolecenské normy
- obecné rozsireny standard chovani ve spole¢nosti, komunitg, skuping
- co je spravné, dobré, vitané, zadouci, ptrijatelné
- zdroj bezpeci: Systém a rad — bezpesi, predvidatelnost

Tlak ke konformité - prijeti norem jako soucast socializace

Normy toho, co je bézné (spravné) viici lidem s postizenim
- jaké misto (hodnotu) maiji lidé s postizenim ve spole¢nosti
- jak se chovat ve vztahu k lidem s postizenim
- i to, jak se maji chovat sami lidé s postizenim

Hodnotovy systém
anticka tradice chapani ctnosti; esteticky ideal krasy a masmedia...



LVyjednavani mista" osob s postizenim

Pomysiny dialog nékolika stran, odlisné role
rodict, svépomocnych skupin, odborné komunity

Napr. postoj viici lidem s mentalnim postiZzenim v pribéhu 20. st.
- 1. pol. 20. st, doporuceni ustavni péce jako nejlepsi mozna alternativy
- neexistovaly studie rodiny, prvni studie zamérené vyhradne na patologii

- dnes studle specifického pozitivniho prinosu deti s mentainim
postizenim pro rodice (perspektiva rozhoduje)

Laicka hnuti ¢asto motorem, motivaci ke zméneé:
Normalizace (Skandinavie, W. Wolfensberger), People First, ...
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Zmeny Vv institucionalni péci
... a individualni postoje

“Postizeni nebo jakkoli vyjimeeni lidé byli vzdy v dgjinach
vnimani a pifijimani svym okolim ambivalentnég: se sklonem bud’
je podcenovat, odsuzovat, pronasledovat nebo i zabijet - nebo je
litovat, preceniovat a pfipisovat jim mimoradné ba nadpiirozené
vlastnosti a schopnosti.

...dvacate stoleti zaznamenalo zasadni obrat v institucionalni
péci 0 postizene. Zména v obecném povédomi i v individualnim
védomi se vsak za témito nespornymi zlepsenimi zasadné
zpozd'uje”.

(BlaZek, Olmrova, 1988)



Pribehy ,,0 postizeni*
ve svetové beletrii
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m Jifina Olmrova: Krasa a bolest (1985).

* Predstava uspésneho postizeného = pribeh priblizeni se svétu
zdravych, vyrovnani se jim.

*,[M]oznost cloveéka s handicapem vyvolavat pozitivni promény v lidech
a lidskych vztazich primo, bez okliky pres tragédii.™ (str. 91).

Potencial zmény v setkani s Clovékem s postizenim.

Hastings a Taunt (2002) proména rodicti (transformations) jako téma
ekvivalentni ,pozitivnimu prinosu rodic¢i".



Blazek a Olmrova:
Obrazy utrpeni a zZivota lidi s postizenim v beletrii

A-priory
=opakujici se schémata a stereotypy

Tyto struktury mohou byt spolecné literarni promluvé a promluvé z
kazdodenniho zivota.

Napr. ,moznost Cloveka s handicapem vyvolavat pozitivni promény
v lidech a lidskych vztazich primo, bez okliky pres tragedii®

(Blazek, Olmrova, 1985, str. 91)



MYTOPOETICKE MYSLENI

i Blazek a Olmrova:

Vyzkum usilujici o rekonstrukci Slovanského
panteonu

Vysledek: usporfadani diad, dvoijic protikladt,
jazykova rekonstrukce svéta uvazovani



MYTOPOETICKE MYSLENI

i Blazek a Olmrova:

obecné: cas:
= Stésti — nestesti = den - noc
= Zivot — smrt = Jaro —zima

= sudy — lichy = slunce — masic...

prostorove: - o
= pravy — levy SOC/a/n-/C/I l./Z’I."a/)u N
= nahote — dole = Svy] — Cizl

= nebe — zemé = blizky- daleky

s More — sous 0] muisk{/ — Zensk)'/



Blazek a Olmrova: , ) ,
MYTOPOETICKE MYSLENI

Monstrum — monare = ukazovat

iad, pravidelnost, obvyklost
oproti

neobvyklé, vyjimecné - pro ¢loveka ze staroveku ma nutné charakter
Znameni

Mytus ne jako vypravéni, ale jako a-priory (ne na zaklade
zkusenosti), se kterym| se divame na SVet, ,,nastro_] piemysleni"

Predpoklad a nastrOJ naseho uvazovani, ¢im méné uvédomovane,
tim vyznamng;jsi dasledky



Blazek a Olmrova: , ) ,
MYTOPOETICKE MYSLENI

Uvazujeme v protikladech a mame tendenci slu¢ovat extrémni
polarity viastni, nase, dobreé versus cizi, vyjimecné, zIe,
ohroiujici

V ramci naseho usporadaného svéta je v nas strach z ¢ehokoli
neobvyklého, z nebézneho, ciziho, protoze to prinasi nestésti, ...

Jednoruky clovek prinasi prosté smiilu, obzviasté pokud
je cizinec a prrichazi z daleka, z leva, v noci, ...



| FrantiSek Bakule (1877 — 1957)




Dilny v Jedlickove Ustavu, ,
klienti spolecne s valeChymi veterany (1914)
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Z. Hadj-Moussova:
| Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Anticipovany vyvoj lidské spole¢nosti. V raznych
situacich razné davody k odmitnuti ¢loveka ze
spole¢nosti

Konstanty lidské psychiky, stale pusobici motivy



Hadj-Moussova:
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Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Fyzicky vzhled
= zvirata odmitaji jedincu, ktefi nevykazuji znaky druhu, napt. albini
u primata je spolecensky status dan vzhledem a fyzickou zdatnosti

D. O. Hebb:
Experimenty — reakce primatd na neobvyklé, vymykajici se
A nezijem

B zvédavost
C staZeni se s désem = vyhnuti se

Faze odpovidaji i chovani dgti ve vztahu k napadnostem ve vzhledu napr.
fyzicky postizenych



Hadj-Moussova:

\ Lo 4]

Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Estetické hledisko vibec
masmedia a ideal atraktivnihno vzhledu (Matg¢jéek, 2001)

Ekonomicka situace
tridéni nemluvnat, zajem skupiny a jednotlivce

Interpretace priciny postiZzeni
nezname ale negativni priciny, zkouska nebo trest; vylouceni plyne
ze spojeni s negativnimi silami... (obtizna otazka “proc¢*)

Spojeni postiZeni s néjakou vnitini kvalitou



Hadj-Moussova:
Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Nztah k postizenym je vyrazem tolerance
k odlisnosti, vyrazem respektovani individuality; je
vyrazem vnitini kvality ¢loveka i celé spolecnosti*.



Asymetricky dialog
VS. segregace

Segregace jako odsunuti neprijatelného za stanovené hranice

Pokud naznaceny ,asymetricky dialog" neprobiha, ztraci ta mene
zavisla, zdravejsi strana kvality, ktere hraji v lidskem zivote

podstatnou roli.

Disledkem jednostranného reSeni, ,sebeobrannym™ odsunutim
»Neprijatelneho™ za stanovene hranice — replikace strachu v

zaCarovaném kruhu.

Segragaéni tendence se dnes neprojevuji otevieng. Presto je mozne
nalezt kontext, kdy uvedene motivy mohou mit vliv, napi.
rozhodovani o provadéni naro¢né lecby atd. (Stainton, 2001).



Existuje zakladni vzorec, spolecna dimenze
,odmitani nepriznivé skutecnosti"?

Conelly, R. (2003): Zapadni kultura se v%h yba realité smrti — jina kvalita Zivota
(,smrt nas uci jak zit"). Medicina v roli balzamovacl ve starém Egypteé.

Kiibler - Rossova: ,Skrze akceptaci konecnosti individualni existence dojdeme k sile a_
odvaze odmitnou vnejsi role a ocekavani a venovat kazdy den zivota - jakkoli dlouhy
je — rlstu toho, co jsme a jak jen to jde".

Kant: ,Clovék mlze Zit pouze tim, za co je schopen svij Zivot obétovat*.

Freud: ,Ziskaya zivot znovu svoji plnost a zacina byt zajimavym, pouze pokud realita
smrti nemuze byt vice popirana“.

Rollo May: spojeni témat ,tvorivé sily Clovéka a Celeni smrti®

Akceptace limitl jako nejlepsi mozné vychodisko pro napinéni skute¢ného potencialu?
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Slabi v lidské spolecnosti

i Bretislav Foustka (1903):

Poznani, ze je na svete tolik lidi slabych a
bidnych, jakoZ i soucit s nimi vzbudil mnozstvi uvah o
mozné odpomoci. Ze]mena ti, kdoz veri v degeneraci
jednotlivych narodd, hledaji prostredky k naprave.
Neni divu, ze se béhem do y vyrojila cela zaplava
navrhd, které chtéji odCinit existenci slabych a
degenerovanych a pléeme zdokonalit...

(str. 144, dlrazy doplnény).

Py



i Aktion T4

If there is no more power to fight for the own
health, the right to live comes to an end”
(Adolf Hitler, Mein Kampf, p. 282).

e fiiee fedgft Du mit

Reankee Roftet bis jue Ecceidung des
60. Cebensjahees im
Duedy{dynid 50,000 RM.

Dr.wed. Brand

sind unter Verantwortung beauftragt, die Befug -
nisre nasentlich gu bestimseader Krzte so zu er
weitern, dass nach menschliches Ermeasen wnheiltar

Kranken bei kritischster Beurteilung ihres Krank -

é

= 18.8. 1939 povinna registrace déti s postizenim (sféra zdravotnich sluzeb).

= The selected children were sent to several mental homes where they were killed b
lethal drugs or withdrawal of food. Up to 8,000 children lost their lives in course o
this "children euthanasia,, (...) the program was extended on adults (1939?. This

order was backdated on 1 September 1939, day of the German attack on Po

and.

The beginning of WW?2 diverted the population from the euthanasia programme. The
Nazis could get rid of "useless eaters" to save money and personnel, and get more

free beds in hospitals.

Rozhrani rozhodovani o hodnoté Zivota:
kdo rozhoduje o kom, o cené jeho zivota, o kriteriich hodnoceni...?



i :

= Ktera skupina se mné osobné zda byt
obtizna?

- mé znepokojuje?
- na koho nechci platit danée?
- jedingé, co maji udélat, je zmeénit se?



. Videt z druhé strany”

Obétovani jednotlivce skupine.

Kompetence rozhodovani:
kdo — komu - co diktuje.

Porozumeni na urovni motivu nebo touhy (Satirova)
Kazdé jednani ma na této urovni rozumny, ,dobry" zaklad,
jde o to hledat nedestruktivni cesty naplnovani potreb.

Chce nekdo ,vidét z druhé strany"?



Virginia Satirova
- Hledani zrnek zlata"

V kazdém chovani lze nalézt hodnotny motiv.

Za kazdou zavislosti je potieba
- ktera je ale naplinovana destruktivnim zptsobem.

Pokud ¢loveék rozumi motivu jednani, mize hledat nedestruktivni
cesty jejich naplnéni.

Priklady ze cviceni:
Nedestruktivni varianta napinéeni danych potreb?

Rozumet chovani na urovni touhy.
Chce nékdo ,vidét z druhé strany™?



, Videt z druhé strany”

Pojmenovany | Potfeby Zplsoby | Potfeby Nedestruktivni zp.
problém spole énosti | tedeni jednotlivce naplnéni potreb
Agresivni jednani | Bezpedi Medikace Vyjadreni ?
frustrace

Vyllogcenl Zabava ze silné

(vybér v ?

A reakce

instituci)

,Silové" Reakce na 5

zvladnuti prehlizeni '

Psych. péde Reakce na ?

nespravedlnost
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