Clovek s postizenim

!'_ a spolecnost 1II

BéZné postoje vUci lidem s postizenim
DUsledky segregace pro osoby s postizenim



Re: , Videt z druhé strany”

Vzajemnost soc. statutu.
Dynamika vztah{ v pyramidovém modelu.
DUsledky vlastni pozice (napf. sebepojeti)

Extrém:

obétovani jednotlivce skuping,

nebo prehlizeni zajmU urcité podskupiny

Kompetence rozhodovat a kriteria rozhodovani:
kdo — komu — co diktuje.

Zjevneé vs. elegantni



Re: Kategorizace copingovych strategii
(Tobin, Halroyd, Reynolds, 1984, cit. dle Balastikova, Blatny, 2003).

Zamé&fené na Re3eni problému

problém Kognitivni restrukturace

Pfiklonové strategie - :
e Vyjadreni emoci
Zamerené na emoce

Socialni podpora

Zamérené na Vyhybani se problému

problém Fantazijni anik

Odklonove strategie SebeobvinOvaAnT

Zaméreneé na emoce —
Socialni izolace

Copingem m{ize stat jakakoli aktivita jednotlivce:
jeho emoce, myslenky, jednani (Pargament, 1997).



Siji $evci $patné boty?
Urezme si nohy!

» http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/martina-
spinkova.php?itemid=7728

Zaujal mne priizracné nesikovny [...] vyrok jedné
pani poslankyne v jedné prazdninové MF Dnes. Ma
zkusenost s umiranim svych blizkych a vi, ze pece o
umlra]|C| u nas neni dobra. Proto je pro euthanasii.
Zkousim domyslet ad absurdum: vydavaJ| se Spatné
knihy, vydloubeme si oci? Siji gevci spatne boty,
urezeme si nohy? A co udélame, kdyz nase déeti uci
Spatni ucitelé?



Blazek a Olmrova:
i Nejrozsiiengjsi postoj - Ambivalence

Typicka dvojzna¢nost. Smés soucitu, hrazy a odporu:

.Je to chudak, ale ja se na n¢gj nemizu koukat™.



i Litost, soucit

= Ucast druhych jako pomoc nebo ... ?
(Pomoc, soucit, ucast, které nepomahaii).

ZkuSenost ¢loveka s fyzickym handicapem:
,Hlavné ne litost."
MiZe se stat prekazkou v nalezeni sebeduavery.

2V kazdé situaci (i v extrémni, mezni situaci) je mozny
vyrazny pokrok, pokud ¢lovek NEPRIIJME roli obéti®,



Satirova: ,Pozice preziti"

Ja
Druzi (ty)
Kontext (prostredi, okolni svet)

Prouty (1990): Vysvétleni patologie jako zanedbani nékteré z vyse
uvedenych komponent.

Satirova (1994): Reakce na stres. Zptsob obrany, docasné zvladani.



U S m I rUJ I CI (litost ...a pozice obéti)
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i Idedl kongruence

Sebelcta, sebehodnoceni, ...

Vliv prostredi - bezpecny prostor
MUzu byt sdm sebou a nepotrebuiji obvinovat druhé,
i pokud se zrovna néco nedari...

Aplikace pozic prezitiv kontextu znevyhodnéni:

napr. sebepojeti, prozivani distribuované viny
(,vyvazovani lodi"; ,neldprosnost logiky vztahd" ... )



Strach

edostatek informaci — emotivni slozka postoje

Obava z vlastni nekompetence (nebudu rozumét, apod.)

Strach z (extrémnich) naroku, hlidani vlastnich hranic

Z vlastni ,neperfektnosti®

(odmitnuti pohledu na nasi lidskou realitu)

Hirschberger, Florian, Mikulincer (2005): Potieba zvladat strach ze smrti
formuje emocionalni reakci na kontakt s lidmi s fyzickym postizenim:

VysSi mira soucitu u osob vyrovnanych s vlastni smrti
Zeny — vysSi mira soucitu a méné unikovych reakci

vs. Skacelovo ,utrpenim projit jako dvermi*.
Akceptace limitu jako predpoklad pro Uspésnou adaptaci.



DUsledky odmitnuti
pro osoby s postizenim

Zakladni zkusenost z rodiny
- prijeti vs. odmitnuti na mnoha urovnich
- utvareni attachmentu (vztah k lidem, ke svéetu):

zkusenost kontaktu s dospelym = model pro budouci vztahy, vyvoj
- sebeobraz (poselstvi o vlastni hodnot&, nelprosna ,logika vztah(" a

prisvojeni si viny)

ZkuSenost ze Sirsi rodiny, opakovana zkusenost se Sirsim okolim...
(— ,emocionadini realita": cokoli se sodou — soda zpusobuje opilost)



Utvareni sebepoijeti

Sebepoijeti = Zrcadlové ja (Cooley, 1902):
jak nas hodnoti druzi predstavuje zaklad smysleni o sobé

Sebepojeti a ,vyznamny druhy" (vliv interakce a vnimani reakci
druhych lidi pro vlastni sebepojeti; Mead 1934)

Kazdodenni zkuSenost — Zvnitfnéni presvédceni o sobé.
,Negativni sebepojeti"

(napr. deti, které nemaji zkusenost trvalého vztahu s dospélym clovékem)
Nejde o ,jen pocit", ale ,zplsob byti ve svété" (uzavirani se, ...).



Stigma

(f) znameni vypalené na tele otroka

Oznaceni ... dUsledky pro zaclenéni do spoleCnosti (odmitnuti, pocit
menecennosti)

E. Goffman:

- negativne vnimana diskrepance mezi aktualnimi charakteristikami
jednotlivce a ocekavanimi, kladenymi na typického ,,normalniho®
jednotlivce v danem kontextu

- socialni oznaceni nebo vylouceni, miZe nékdy zplsobit vice Skody neZ
charakteristika, kvuli kteremu byl jednotlivec takto oznacen

Primarni a sekundarni handicap (Langer, Blazek a Olmrova, Pozar ...)



Dimenze stigmatu
McLaughlin, Bell a Stringer (2004)

Podili se na vzniku stigmatu a urcuji jeho Ucinnost

vyrusovani (, destruktivita“, niceni)
mira zavinéni

estetické hledisko

trvalost postizeni

zjevnost (viditelnost) postizeni

mira ohrozeni pro druhé

Mira akceptace Cloveka s postizenim je temer vyhradne
moderovana pripisovanym stigmatem



Stigma spojené s kategorii ,,dusevni nemoc"
(Wright, Gronfein, Owens, 2000)

Vypovedi osob, které pred dveémi lety ukonCily lecbu v psychiatrické
lecebne

Vysledky:

socialni odmitnuti vychazejici z identity ,,dusevné nemocnych"

predstavuje staly zdroj stresu i po dvou letech od opusténi
instituce.

Stigrp,ati,zur'ci zkuSenost techto osob stale ovliviuje jejich Zivot, ma

primy vliv na jejich sebehodnoceni a negativni sebepojeti.
Jednim z dusledkd této zkuSenosti je také sebeodsuzovani,
které dale ovliviiuje schopnost Celit zivotnim obtizim.

Autori uzaviraji, ze nasledna terapie ma ve srovnani se socialnim
kontextem jen maly vliv na sebeuctu drivejsich klientu.



Ucinek stigmatu u lidi s mentalnim postizenim

e s intelektovym postizenim maji Casto problémy v adaptaci, v mnoha
ohledech Ize rici, ze selhavaji. Vedle techto tezkosti plynoucich se snizenych
schopnosti se potykaji jeste s diskriminaci plynouci ze stigmatu...

Lidé s MP se dopracovavaji nestigmatizované identity zdliraznénim
nestigmatizovanych osobnich charakteristik (Jahoda, Markova 2004).

,Zdrava cast".

Dangan a Sandhu (1999) zminuji, ze pocet pozitivnich spolecenskych roli,
které Clovek s intelektovy postizenim ma, piisobi jako naraznik vici
negativnim emocionalnim dlsledkiim stigmatu.

Stigma jako souhrn socialnich percepci - které mohou byt zménény.
Napr. M. Chab v odvolani proti posudku psychiatra:
mentalni retardace neni problém psychiatricky, ale spolecensky.



Zadani pro rodicCe i vychovatele:
,Uvedte struCnou charakteristiku ditéte"

Vypovédi rodice

Evicky stav odpovida
DMO.

V soucasné dobé
pribira kilogramy
navic, snazime se
aby nejedla, ale
nedafri se nam to.

Musi mit klid - a to na
vse.

Vyborné feSime
situace kdy je
rozladéna
pochvalou. Ta
pochvala na ni
funguje velmi
dobre.

Vypovédi vychovatele

vytahuje hodné hracek najednou, ale s nicim si
nehraje (Casto meni hracky); pozornost 2-5
minut

velice vybirava v jidle i piti, dokaze jist pfiborem

inkontinentni, velmi ¢asto se poc¢urava - vyZzaduje
pleny

vynucuje si zvraceni, aby upoutala pozornost
dospélého.

je velice negativné ladéna, usmiva se velmi
zridka

pfi oblékani je nesamostatna - musi se oblékat,
priéemz neni schopna pomabhat.

snazi se mluvit, ale je velmi Spatné rozumeét,
pouziva gesta

udrzi tuzku, rada maluje - koleCka, vodorovne a
svislé cary, "prsi®

nechodi, vozic¢karka - dokaze Iézt po Ctyfech - ale
odmit4, chce sedét pouze na voziku



i Hledani ,zdravé ¢asti®

= Toho, co je mozné€, potencial...
= Selektivni pozornost (aniticipace pred vlastnim setkanim)

= Vlastni hodnotovy systém (podminény zkusenosti, kulturou...)



Edwin J. Thomas:
Problematika postizeni z perspektivy teorie roli

Postizeni vs. normalita ve trech dimenzich
Vnimani sebe sama
Vnimani druhymi
Opravnenost jednani (handicap a normalita)

Edwin J. T. (1966) Problems of Disability from the Perspective of the role
Theory. Journal of Health and Human Behavior, 7, 2-14.



Soulad roli:

vhimani sebe sama, vnimani druhymi a opravnénost jednani

Vlastni jednani

Jednani druhych

Jednani odpovidajici handicapu
opravnéné

neopravéne

Jednani odpovidajici handicapu
1. Skute¢ny handicap

2. Fiktivni handicap

Jednani odpovidajici normalité
3. Vnucena normalita

4. Autisticky handicap

Jednani odpovidajici normalité

opravnéné

neopravengé

5. Vnuceny handicap

7. Autisticka normalita

6. Skute¢na normalita

8. Fiktivni normalita




Prochazka ,V rlUzovém sadu"




'V rlzovém sadu"

... postupy a vyrobky vznikaji od pocatku ve spolupraci s lidmi

s mentalnim handicapem a cely proces je jimi ovlivnén natolik,
ze bez nich by tyto postupy a vyrobky nikdy nevznikly. Podobné
jako vytvarny projev ditéte nebo Cloveka s handicapem je
originalni a nenapodobitelny, tak zde vznika originalni remesliny
postup a kvalitativnhé novy vyrobek.




'V rlzovém sadu"

...postupy, které mentain
postizenym umozni realizaci jejich
vlastniho pohledu, nazoruiiho
citu. Vznikaji tak produkty
specifické a nenapodobitelné,
vyrobky ,s vlastnim rukopisem®*
mental postizenych.







i Exkurze 21.10.

http://www.vruzovemsadu.cz

= Ustfedni hibitov (2, 6)

= 8:21 bus do Orechova (Obecni urad), dilna v
arealu byvalé specialni skoly

= Navrat podle potreb, odhadem 13:00.



Medical Fair Brno 2010

n  http://www.bvv.cz/medicalfair

19. 10. 2010 - 21. 10.
9.00 - 17.00 hod.
v patek 22. 10. pouze do 15.00 hod.

Zdravotni techniku vystavuje 427 spolecnosti z 26 zemi
+ prezentace neziskovych organizaci...

Vstup pro studenty 50 Kc



Co ocekavat od hospice?
Hospicova péce jako alternativa nemocnice.

Ctvrtek 21.rijna 2010 ve 14:00 hodin
Brnénskeé vystaviste budova kongresovéeho centra sal D

Sal ma samostatny vstup pfes recepci z pfizemi budovy
kongresoveho centra a od zastavky MHD ,Velodrom®, (Neni

Botrebne platit vstup na vystaviste.) Parkovani je mozné pred
udovou

Prednaska Vam zodpovi vase dotazy ohledné paliativni péce,
hospicove péce, poradenstvi pro rodiny a nemocne, trp|C|
nevylecitelnym onemocnenim, potreb neverC|teIne nemocnych,

sluzeb poskytovanych v hOSpICICh rozvoji domaci hospicove
péce u nas a dalsich.

Obcanské sdruzeni Gabriela o.s., provozovatel Hospice sv. Alzbéty a Domaciho
hospice Tabita, Kamenna 36, 639 00 Brno



Rozhoduji se pecovat o vazné nemocného.

Co k tomu potrebuji védét a co pripravit?

ctvrtek 21.rijna 2010 v 15:00 hodin
Brnénskeé vystaviste budova kongresového centrasal D

Sal ma samostatny vstup pres recepci z pfizemi budovy
kongresoveho centra a od zastavky MHD ,Velodrom®, (Neni

Botrebne platit vstup na vystaviste.) Parkovani je mozné pred
udovou

Prednaska Vam napovi, {(ak se rozhodnout zda pecovat o vazne
nemocného doma, jak se pripravit, co se naucit, jak vybavit
domacnost, jake vedomost| a schopnosti v zadUJe doprovazeni
vazné nemocného a zda je mozné zemrit doma?

Obcanské sdruzeni Gabriela o.s., provozovatel Hospice sv. Alzbéty a Domaciho
hospice Tabita, Kamenna 36, 639 00 Brno



Témata seminarnich praci

V navaznosti na témata uvedena v sylabu
(teorie postizeni, napr. ,socialni vs. medicinské pojeti postizeni;
rizné pohledy na problematiku agresivity, sebepojeti atd.)

Vlastni téma:
Humor a handicap, Augmentativni a alternativni komunikace

Savant syndrom

Specifické postizeni (odborny text)

Kazuisitika nebo Zivotni pfibéh (osobnosti nebo udalosti, napr.
Hieronymus Lorm, FrantiSek Bakule, Richard Wawro atd. )

Recenze knihy
Ne nutné odbornég, ale tématicky blizké.

Reflexe vlastni zkusenosti
(napr. po exkurzi aj.).



