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i Rozumi déti smrti?

= Od jakého veku?

= Jake vas napadaiji rizika diskuse s détmi
na toto téma?

= Mohla by mit takova diskuse i néjaky
prinos?



Umirajici dité

= neprirozenost
= strach z nenaplnéni moznosti zivota

The Doctor, Luke Fildes, 1891



Pojem smrti u zdraveého ditéte

Armstrong-Dailey, Zarbock, 2001

= Separacni faze
= 0-2 roky; porozuméni smrti chybi, ale existuje separacni Uzkost

= strukturalni faze (predoperacni mysleni)
= 3-6 let; neurcita predstava, néco, co se déje druhym
= funkcionalni faze (operacni mysleni)
= 6-12 let; dochazi k uchopeni jednotlivych slozek objektivniho
konceptu smrti
(nevratnost, univerzalnost, pric¢innost, skonceni funkci)

= abstraktni faze (formalni mysleni)

= od 12 let; propojeni jednotlivych slozek smrti do komplexniho
konceptu

= V puberté obohaceni o Uvahy nad smyslem zivota, ,hrdinna" smrt,
Jtragicka™ smrt, rozvijeni subjektivniho konceptu



i Pojem smrti u letalné nemocného ditéte

dochazi k uvedomeni smrti mnohem drive

setkani s podobnymi osudy

i kdyz okoli mici, dité pozna, ze se s nim déje néco
zavazneho (Matéjcek, 2001)

potieba smysluplnosti svéta x snaha rodi¢li o ochranu
pred zlymi zpravami

rozhodovani za dité dava dospelym pocit kontroly nad
vlastni nejistotou



Reakce ditéte na sdéleni diagnozy

(Jasenkova, Mikeskova, 2005)

= Kibler-Ross

= odmitnuti

= uvédomuje si zavaznost situace a voli nevédomost, na
kterou ma pravo

= Mma pocit, ze lékar ve skuteCnosti nebere vazné jeho
nazor

= nechce o tom mluvit s Iékarem
= Navazani vztahu, ,otevirani dvirek"

= nutnost spoluprace v tymu, jehoz plnohodnotnym
Clenem je i rodina a samo dité



i Reakce rodiny na sdeleni diagnozy

= ke sdéleni dg. by mélo dojit co nejdriv

= myty o sdélovani Spatnych zprav, o smrti
= selhani Iékare

= pocit marnosti

= Kibler-Ross

= nutnost reflektovat pribéh rodiny

= péce o lékare (support for caregivers)



Co dal?

kurativni Iécba (vyléceni)
zivot udrzujici Iécba (prodlouzeni zivota)
paliativni 1é¢ba (odstranéni nebo zmirnéni symptomaQ)

paliativni neznamena terminalni
principy paliativni péce:
= pacient nebude trpét nesnesitelnou bolesti

= bude zachovana jeho dlstojnost
= hebude umirat osamocen

kromé moznosti mediciny se zvazuji také hodnoty rodiny a
pacienta



Détska paliativni péce
definice WHO (www.who.int/cancer/palliative/definition/en/)
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Historie détske paliativni péce

+

Rabin Earl Grollman (1956) Explaining death to children

1982 prvni détsky hospic na svété - Helen House v
Oxfordu (sestra Frances Dominica)

dnes 450 program
Varsavsky déetsky hospic (1994, MUDr. Tomas Dangel)

Nadacni fond Klicek - détsky hospic v Male’ = * 5"
(manzelé Kralovcovi) EZZ

Plamienok - mobilni détsky hospic na Slovensku

DETSKY
HOSPIC )
PLAMIENOK




i Psycholog v paliativni péci

= soucast multidisciplinarniho tymu
= psychologicka péce o tym

= sourozenci, pribuzni

= krizova intervence

= doprovazeni, terapie zarmutku



Truchleni

= Rodiny, které doprovazely dite az do posledni chvile, se s
jeho odchodem lépe vyrovnavaji (Krejcirova, Rican, 2006)

= nasledna pece (svépomocné skupiny, setkani, ...)
= Dlouha cesta (www.dlouhacesta.cz)




Jak mluvit s détmi o smrti?

www.dougy.org

Listen

Be honest. Never lie to a child.

Answer the question they ask. Even the hard ones.
Talk about and remember the person who died.
Make a child s world safe for grieving

Expect and allow all kinds of emotions

Forget about the ,grief stages"

Respect differences in in grieving styles

Get out the crayons, pens, pencils, paint and chalk
Run! Jump! Play!

Be a model of good grief

Encourage kids to eat right and drink lots of water
Take a break.

Plan family times together.

Take care of yourself, and do your own grieving



Huntley (2002)

‘_L Truchleni u deéti

= Vvice télesné prozivani

= méneé verbalniho vyjadreni
» vyjadruji svlj vztek priméji
= potrebuji oddech

= nalad’uji se na potreby dospélych (potlacovani
zarmutku)
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