Uloha expertu v pFipravé filmové terapie:
humanisticky pristup

Problemy moderniho Cloveka: Odcizeni
Clovéka svym citum

Filmova terapie jako katarze

llavni ,message”: zustan sebou



Vyznamne vlastnosti humanistického pristupu:
City jako dominantni vlastnost cloveka
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Cloveku, ale puvod je
socialni (Clovek
dostava cit v prubéhu
komunikace z jinym - TR {
sebou jako jinym ,Ja%) s .

DER RAMMER HJERTET




Odlisnost od funkcionalistického pristupu

Konflikt mezi rovnovahou z sebou a rovhovahou
s prostredi , prostredi jako zdroj nevyrovnanosti
Clovéka s sebou
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Vyznamné viastnosti humanistického pristupu:
City jako dominantni vlastnost ¢lovéka

Verejnost ohodnoti city a
Zzpusob jejich projevu.
Clovék z détstvi sbira
zkusenosti tlaceni na sve
emoce, a taky zvladani a
omezeni toho tlaku

« SANDY DENNIS



Vyznamne vlastnosti humanistického pristupu:
City vs. Socialni ulohy

Dobry/a manzel(ka) nemusi citit ...

Dobry student nema na co mit vztek,
kdyz...

Hodny chlap ...

Hodna holka...



Vyznamne vlastnosti humanistického pristupu:




Vyznamne vlastnosti humanistického pristupu:
povolené a nepovoleneé city

City uskutecnuji dulezité funkci.
Na co potrebujeme lasku, hnev, strach a
zal”?



Vyznamne vlastnosti humanistického pristupu:
zakaz konstruktivnich citu

Této city jsou definovany podle
humanistického pristupu jako konstruktivni
city (davaji energii, smysl pro zivot,
zlepsuji vztah a sebevedomi).

Dostava nebo ne Clovék zakaz na hneév,
strach, lasku a zal? Jak to vypada?



Pripady omezeni citu




Definice destruktivniho pocitu

« ,onemocnely” konstruktivni pocit

* vycerpaji Cloveka, funguji jako cyklus od
ponizovani sebe do ponizovani jineho
Cloveka a zpatky.

* Clovek, otraveny destruktivnimi pocity,
zacina manipulovat — vyuzivat komunikaci

pro sve osobni cily a nebrat za to
zodpovednost.



Vyznamne vlastnosti humanistického pristupu:

Konstruktivni a destruktivni city

Konstruktivni
Laska

Hnév

Strach

Zal

Destruktivni

Vina

Nenavist

Frustrace (neklidnost)
Ztrata



Laska vs. vina

. Ugel lasky
akceptovani,
pochopeni, soucit,
balance mezi
duvérnosti a
respektovanim hranic.

* Vina: Clovek strida * Pocit viny pfekazi
sebeobvinovani a Simbovi vypracovat
obvinovani jiného identitu s otcem

(,Zkazil jsem ti Zivot
— Zkazil jsi muj zivot®)



Projevy viny:

SebebiCcovani, akceptovani problem jinych
lide jako svych vilastnich, ignorovani svych
problem vCetne zdravi , snaha uskutecnit
nejaky nemozny ukol (extra-cil).



Hnev vs. nenavist

 Hnev je zameéren na
projev sve
nespokojenosti,
obhajobu svych
hranic a prav

v p”?adEJ Jejich » Sitkom (F.Ozon): Otec
porusent. ma sen, ze v sve

* Nenavist: disledné narozeniny postreli
odmetnuti a snaha vsechnu rodinu

zbavit se toho



Projevy nenavisti

neprimé projevovani své nespokojenosti (lu€avkovité
poznamky, taky neprimo na toho, kdo je zdrojem hnévu,
ale i na jiného Clovéka, vec, zvire)

toxicky humor

odmitnuti pozitivniho fyzického kontaktu
neracionalni fyzicka agrese, sebeposkozeni.

prisni nepropustné hranici, omezeni vlivu jinych lidi
(kvuli obavé podlehnout a zUstat podrazenym )

Mimoradny vybuch toho vSeho i mimo racionalniho
dUvodu.



Strach vs. frustrace

Strach podporuje adekvatni
ohodnoceni svych moznosti,
akceptovani svych slabych
stranek a dokonce nemoznost
kontrolovat a predpokladat
vSechno, strach funguje jako
zdroj spontanniho chovani

Frustrace ma zakladem
Intenci kontrolovat
vSechno, snaha
vyskrtnout jakoukoliv
nahodu

Blesk McQueen odmita
pomoc jinych a chce
vSechno kontrolovat



Projevy neklidnosti

invalidizace jinych lidi (jiny nema
schopnost neco udelat samostatne a
potrebuje duslednou kontrolu)
okultismus, vira v magii

prisni postaveni, zamerenost na hygienu

religiosni fanatismus



Zal vs. ztrata

. Zal piinasi samostatnost
a nezavislost,
akceptovani toho, ze
platba za lasku a soucit je

ztrata toho citu e i
« Ztrata: bolestiva

soustredenost na « Damiel (Himmel uber Berlin) se

kondicionalu“ : co by chce zbavit své nesmrtelnosti a

, stat se Clovékem, aby mél
bylo, kdyby se ta udalost moznost milovat
nestala « Michael naopak ztrati navzdycky

schopnost milovat po neprekonani
pfipadu s Hannou



Projevy ztraty

* Clovék ignoruje projevy pocitu a mysli
V pojmu trestu o sobe€ a jinych.

» efekt ,,at vSem bude hure i pfes to, ze mi
nestane lepse”

e zavislosti na latkach



Co nabizi humanisticky pristup v
kulture a pomahajici praci

Odlisovani prani a tuh od potreb

Akceptovani citu jako zdroje smyslu pro

Zivot

Prace s pocity: chapat a analyzovat

Unik od vefejnosti a zahajeni své komunity




Odlisovani prani a tuh
od potreb a predpisu

 WINNER ACADEMY AWARD
_ BEST FOREIGN FILM

MATCH POINT

ssion Temptation Obses:

« Svédomi jako odvaha akceptovat svuj vybér
Filmy o svedomi a ztraceni ji, totoznost mezi
bezcitnosti a ukrutnosti



Kdo je opravdovy zloCinec?
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Moc vs. Clovék




Filmy o padlych lidech o socialnim
dne, ktere probuzuji soucit

 Rubni strana cClovéka
a jl akceptovani jako
praxe pro
sebevedomi

» Lidé, kteri nedokazali
dosahnout uspechu,
ale maji sve city
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,Ja“ koncepce jako socialni pojem

Akceptovani jiného pres
prechodné splneni
ulohy jiného Cloveka
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Filmy o smiru a odpusteni

la stanza del figlio

film di
Nanni Moretti




Akceptovani citu jako zdroje
smyslu pro zivot

Pl | uswahl in Cannes 1900° e

se vsemi uspechy



Unik od veFejnosti
a zaha eni sve komunlty
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 humanistické komedie



