Popis postav v animovaném filmu Doba Ledova (Ice age) pro déti

Mamut Manny se vyznacuje vytrvalosti a dlouhym pfepindni pozornosti, potiebuje Cas, aby
se vpracoval, ale jakmile je zapojen do prace, mize pracovat dlouho a bez piestavky
v stejném stavu kvality. Klicova schopnost je moznost koncentrovat pozornost dalsi dobu, nez
jini lidé, a diky tomu, miize pochopit vice a prosetfit problém do hloubky diive a lepSe. Jeho
slabé misto je potize s pfepinani pozornosti, neschopnost se vypast z situace i pfes to, ze uz
nema dost energii, uvolnit se a pracovat nad né€kolika problémy v stejné dob¢. Taky nema dost
davéry, a kvuli tomu je pfili§ zapadajici do situaci (mlze nesledovat zmény situace a s toho
byt v nebezpeci) a nadsadi svou schopnost ke kontrole v nebezpecné situaci. Taky film velmi
pravdépodobné popisuje jednou z vyznamnych vlastnosti — zasekani v emoci a zazitcich,
potieba v dluhem period¢ zvladani s situaci. Lidé jako mamut Manny nejsou urazlivi a
netykavkovi ale kdyz maji vazny diivod, mtizou se zlobit dlouho (ba dozivoti). zklamani trva
dlouho a miize se stat zdrojem zmény osobnosti. Kazdy ukol chce vyftesit strategické a kvili

tomu vZzdy mu nestace cas.

Lenoch Sid je pravy opak mamutu Mannovi, nema vytrvalost, naopak rychle se zapoje do
situace ale jesté dfivé chce uklidnit se, vyhybaje veskerému namdhani, rychle se zlistava
vycerpanym, ¢innost se sestava s drobnych dob aktivity a dob relaxace, nedokdzi udrzet
pozornost dlouho, ale vypracuje nové zplsoby feSeni problému. fidi se pravidlem: ,.Jsem
natolik liny, Ze se nemohu urdzet. Lidé jako Sid jsou natolik Ciperni a lehce piepinaji
pozornost z jednoho pfedmétu na jiny, Ze hlavnim problémem je pfili§ zbézny pohled na
problém. Taky Sid ukazuje na jinou Achillovu patu tohoto typu — brat zavazky, které
nedokéze splnit sdm. Proto potiebuje kooperaci s jinymi lidmi. Ten, kdo ma vysokou rychlost
pfepindni pozornosti, miize rozdélovat svou pozornost mezi nékolika Ukoly, ale ma najit
zpusob kontrolovat kvalitu své prace. Ma nestabilni a ménlivou soupravu citii: lehce omdli,
rychle se uklidni, lehce zlstane veselym. Ten jednoduchy projev emoci komplikuje
komunikaci s jinymi lidmi, jiZ nejsou moc pfipraveni na takovy styl. ¢lovék ma pracovat

s projevem emoci, aby nevypadal hddavym a nestabilnim.

Tygr Diego ma vytrvalost a vysokou rychlost pfepinani, momentdlné¢ se zapoje do
vypracovani tkolu, a mize dlouho zstat soustfedénym, ale se jakmile za¢ne nudit, ztrati
pozornost (nesnasi jednotvarnou préaci). ¢im extremnéjsi situace, tim lepsi uskutecituje své
schopnosti. podle filmu Diego neustale prokazuje svou moc, prevladani a nadiizenost jsou

velice dilezité podminky komunikace, kterd vypadaje pro tuhleten typ jako valka. rychle se



shromazdi informaci, ma dobrou pamét’, koncentraci pozornosti. Je limitovan v schopnosti
pochopit jiného a pochopit, jen spoluprace umozinuje tuto schopnost, a Diego praziva soucit
k mamutovi v okamzik katarse. Ma velkou racionalitu a divd se na emoci jako na zdroj
adrenalinu, emoci nemaji pro ného zddny samostatny smysl, pomérn¢ se méni sviij pohled na

to diky kooperaci s mamutem a lenochem.



