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Véazeni kolegové,

Popis animovaného filmu je rozdélen na dvé Casti, prvni obsahuje interpretaci filmu, rozbor
postav a narativu podle odbornych pojmu, a druhd se stava s rliznych typl cvi¢eni pro déti
rizného véku. To bude vase rozhodnuti — z které Casti zacinat Cist ten text, kdyz jste se divali na
ten film, doporuc¢ujeme vam ¢ist druhou ¢ast, kdyz nemate jistotu, Ze terapie na zaklad¢ filmu
funguje dobie - doporucujeme Cist prvni cast. Taky prvni ¢ast mlize byt uzite€na pro téch, kdo
planuje vymyslit svij trénink.

Cast 1 Interpretace animovaného filmu jako zéklad tréninku: je moderni animace
zprostiedkovatel vyvoje novych rodinnych hodnot?

Jakmile rodina (a ba rodina v tisni) zlstane v fokusu odborného hlediska, aplikace
systematického pfistupu piipadd nevyhnutelnym. A po pouziti systematické metodologie pfijde
natolik jasné a detailni chapani nedostatkl a dysfunkci fungovani rodiny, Ze odbornik bude mit
tuseni, ze takové rodiné neni mozn¢ pomoci. Musime pamatovat, ze systematicky pfistup
funguje v ramci tradi¢nich hodnot a tloh rodiny: péce, laska, splnéni zdkladnich potieb ditéte
atd. Této funkce, které nebyly zrealizovany, stanou se pfedmétem ohodnoceni a diagnostiky,
ziidka akceptovani a pfijeti. Ma nebo nema smysl klast nésledujici otdzku: kdyz rodina Zije
v souhlasu s jinymi hodnotami a nebude patfit systematickému pfistupu, co se zmine ve vztazich
mezi rodi¢i a détmi? Odpor mezi alternativnim a tradi¢nim piistupy chédpani smyslu pro rodinny
zivot nabira otacky nejen v socialnich védach, a taky v kultufe

Netypické rodiny a jejich problémy se stdvd novou atraktivni metodou vypracovani
moderni animace. To je zajimavé, Ze za socializmem Ceskd, polskd a ruskd animace vymyslily
ten zanr diivé, nez zapadni: ,,socialistickd” animace uvedla na jeviSti natolik marginalni postavy,
ze v kino a divadle by pro nich nebylo misto: polsti Stremyanka a Makaronina, Cesky krtek a
rusky ¢eburaska se stali velmi popularnimi postavami. Sedmdesaty a osmdesaty lety byly dobou
volného animovaného filmu, ale po socializmu ten pfistup zmizel, naopak, zipadni
kinematograficky svét, od konce osmdesatych let byl se otfeseny filmy o neobycejnych rodinach
a postavach. Kazdy ten film velmi dusledné zrealizoval né€jaky odborni pfistup k feSeni problém
rodin.

Vyvoj netradi¢nich rodin v zipadni animaci

Wallace & Gromit (1989 — 2005) byl jednim z prvnich filml o netradi¢ni roding€, a
prezentoval problém osamélosti a zvladani s tim pfes vztahy nepodobnych mezi sebou postav:
neni to ndhoda, ze Gromit ¢te knihu s ndzvem Lidi z Zemi, a psy z Mésici co je uplné parafraze
slavné knihy Muzi z Marsu, Zeny z Venusi.

Jiny nejznaméjsi film Kral lev, 1994, uz ptredstavuje vliv tradi¢ni rodiny (jako lvi prajd) a
netradi¢ni rodiny (tak vypadd duet Timona a Pumby, ktefi jsou mimo vefejnosti kvili svym
vlastnostem), ale ta netradi¢ni rodina (n¢kdy vypada jako homosexudlni partnerstvi) uskutecnila
ukol terapie Simby po ztrat€ otce a pocitu viny za to. Kral lev citoval teorii Bronfernbrenera, a
klicova idea filmu o kruhu Zivotu vtloukala do védomi hledajicich etiku ekologického ptistupu.

Potom byl natoCen Slepici ulet (2000), v kterém slepici dokézaly pouzivat dokonaly
femininsmus k vyfeSeni svych problémil a uci se poletovat, a dokonce svou inspiraci zptsobi
zvyseni koutové sebevédomi.

Monster, Inc (2001) ukazal na fobii, kvili kterym lidi nemizou zvladnout se svou
osamélosti, a Shrek (2001) zrusil tradi¢ni vyvoj pohadky o princezné a princovi, zah4jil novy
pojem atraktivity a dal najevo novy postoj k vztahu mezi muzi a Zenami.

Madagaskar (2005) stal ptipadem neobycejné soudruznosti rodiny njujorkskych zvitat,
utikajicich z zoo. A muzeme prodlouzit seznam filmi, které naplnily diru terapeutického
zasahovani do Zivotu skutecnych rodin v zapadnim svétu.

Této filmy zrealizovaly pozadavek zdpadni spolecnosti na netradi¢ni hodnoty jako
autonomie od vetejného tlaku, svobodu vyrazu svych emoci, pochopeni jako alternativu



ohodnoceni, a taky pravo protestovat proti zasahovani statu a vefejnosti. Mimo téchto hodnot
nemiiZzeme uskutecnit praci v komunitach, péstounskou péci, integraci lidi s postizeni atd.

Pustime se do rozboru filmu Lilo a Stitch, ktery je soustfedén na problémech rodin,
nahradni vychovy a détské agresivity. Fabule animovaného filmu se stavé z trividlni kolizi:
mimozemstan (vymysleny zoufalym profesorem Jambou a béhem filmu dostavajici jméno
Stitch) se dostavd do Zemi, piesné na maly havajsky ostrov a po umisténi do utulku ziistava
v nadhradni rodin€ Nani a Lilo. To jsou sestry, Nani je 22, a Lilo je 5 let. Jejich rodi¢e zamieli
v autonehod¢, a Stitch se dostdvd do rodiny v okamziku rozhodnuti socidlnich sluzeb o
schopnosti Nani starat se o Lilo. Sluzby pochybuji o tom, ze Nani mlize peCovat o sestru. A
vztahy mezi Lilo a Stitchem jsou velmi podobny vztahiim mezi Nani a Lilo. Peripetii osudl
Lilo, Stitcha a Nani se zavazuji do jedné velmi dynamické a humanistické historii o tom, co je
laska, pochopeni a rodina.

Clovék vs. Obrovsky svét

Lilo a Stitch je pojat ideji, Ze co je malickost to je hezkost (small is beautiful), ktera byla
navrhovdana levym ekonomistou E. Schumaherem pro vysvétlovani nemoznosti totalni
globalizace a odporu lide, malych, ale hezkych proti univerzalizaci svéta. Svét ostrova, na
kterém ziji Lilo a Nani, poprvé odporuje svétu velké galaxie (to je zplsob autort filmu
ironizovat nad svétem Ameriky a velkych American). Stitch je agent toho galaktického svéta, on
muze bydlit jen v podminkach velkého mésta, ale krok za krokem se Stitch (mali¢kost téchto
krok prokazuje v prezdivce, kterou mu dava Lilo - Stitch, co znamena maly steh v §iti) najde
svoji cestu piizplsobit k jinému Zivotu. Jak to je vlastni pro moderni animované filmy, kli¢ové
ideji maji jako podporu pro diirazny vyraz hudbu: na jedné strané postavy filmu tan¢i havajské
tanci a posluhuji havajskou hudbu, na druhé strané v filmu dominuje hudba Elvisa Presli, krale
rok-n-rolu. Lilo stejné€ rada posluhuje nacionalni hudbu a Prejslové pésnicky, ale havajska hudba
doprovazi Lilo v nejpozitivnéjsi okamziky, ale Presli — v ambivalentni a neStastné. Taky Stitch,
jakmile byl podoben Presli, se nezdafil svij ukol, ale v hulé¢, havajském tance, najde svou
identitu a radost.

Druha idea Schumahera, Ze lide ztrati svoje schopnosti jako ptebytek, ale musi se divat
na to jako na kapital, je velmi dobré prezentovéna v vyvoje linii nejschopnéjSich postav, které
muzou rozhodovat a byt schopny odpovédét za svoje rozhodnuti jako Grand-dama a socialni
pracovnik Kobra-motylek. Moc neni zdroj ve prospev téch, kdo ji ma, ale to je kapital pro
zplnomocnéni jinych. To, Ze ten ndzor zvitézil na konce filmu ve vztazich mezi odborniky a
obycCejnymi lidmi, slibuje pozitivni vyvoj rodiny Nani a Lilo po ukonceni filmu. Nastaveni
odbornikll na situaci Stitcha, Nani a Lilo se zménilo z negativniho ohodnoceni na pfijeti situace
klient diky akceptovani Schumaherovy zasady ,,Small is beautifull*.

Lilo a Stitch: transformace symbolickych interakci

Film je soustiedén na problémech netradi¢ni rodiny — Lilo, hlavni postava, Ziji jen se
star$i sestrou, a Stitch ba nema zadnou zkusenost zivotu v rodinném prostredi, jeho socializace
je velmi podobna vyvoji socidlnich kompetenci déti v ustavni péci. Podle vSech pravidel
systematického pfistupu této dvé postavy musily se pfitahovat navzijem — na této vzajemné
atrakci se stava filmova intrika.

A takova rodina potiebuje netradicni hodnoty, aby zvladla s tisnou a ptezila tézkou dobu.
Této hodnoty maji byt akceptovany nejen rodinou, a taky odborniky, kteti pracuji s rodinou.
Hlavni filmova ot4zka je: kdo musi udélat prvni krok od tradi¢nich hodnot — této, kdo nema moc
a autoritu rozhodnout situaci, nebo této, kdo tuto moc ma, i kdo muize této hodnoty pfiijat?
Existuji tolik pfistupi a teorii, které jsou zaméfeny na tuto otdzku, Ze to je téZko najit
jednoduchou odpovéd. Ale tento film koresponduje s vyznamnou teorii Jona Blumera o
symbolické interakci a jeji kliCovou hypotézou, ze ¢lovek je ovlivnén prostfedim a bére néjaky
typ komunikace bez ohledu na svou osobni zkuSenost, ale pouziti akceptovanych pravidel
(symbolicka interakce) mize zklamat. Postavy filmu maji takové predpisy, v prvni fad¢ Nani a



Lilo i kdyz nevyuziva né¢jaké socialni normy, deklaruji jich, ale béhem filmu se jich zbavi. A
film zdarazni Ulohu konfliktu mezi ptedpisy jako zdroje ziskani sebevédomi. VétSina hodnot
civilizace nefunguje jako ucinny zplsob feSeni problém, ale zasada ohana pomuze i kdy nic
jiného nemuze branit sester pied konfliktem.

ODHALENI KULTURNICH PREDPISU

Svét obsahuje dost protichiidnych piedpist, ale cloveék nékdy je nucen (a nékdy chce) byt
v souhlasu se vSemi predpisy v jeden okamzik - to je ten problém, ktery ¢eka vSe postavy filmu,
a s kterym oni maji zvladnout, aby zahranily rodinné vztahy, a dokonce i svlij Zivot. I pfes to, Ze
film navrhuje velmi banalni zplisob zvladani s témto problémem, zaméfit se na piednost a vybrat
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bojuji proti ptedsudkiim a vypracuji novy piistup k pldnovani Zivotu.

Jak se chovat aby ziistat milym ...

Film vyvraci rizné stereotypy a kulturni pfedpisy k chovani — vétSinou té, jiz se tyka
pravidel flirtu a kurtuazného chovani. Napftiklad, Lilo Casto s andelskym Gsmévem fikd svym
spolizaCkam vulgarni véci, ptili§ disledné (a n€kdy 1 histerické) tvrdi svlij ndzor a uci Stitcha se
chovat stejné. A béhem toho v filmu zni Presleva pésnicka «Devil in disguise», ktera dava
najevo, ze Lilo snaZi uskute¢nit rozSifovany kulturni pfedpis “musi§ byt milym jen na prvni
pohled, a tak bud Certem a Zertu;” .

Lilo opravdu vé&fi v to, Ze krasné jsou jen té, kdo maji ispéch a penize — proto ona sbira
fotky tlustych Americ¢anti a se zaméfi na nich jako na idedl, jiz chovani se odliSuje prekvapujici
chladivosti, co taky d¢la Lilo. Ale ve finalu Lilo pochopi, Ze patii jinému ethosu, a to zpiisobe
jeji identité.

Taky Lilo snaZze vychovat Stitcha jako pfitomného chlapa, co pro ni znamena dirazné
agresivn¢ chovani a tajemstvi. Stitch ma téch vlastnosti dost, a z toho ptilaka Lilinu pozornost od
zacatku jejich seznameni. On je and€l a mluvici pes, a Lilo véfi vto, ze tak miZze byt.
Z psychologického pohledu Stitch ma velmi dasledny negativni afekt, co znamena piipravenost
vSechno nicit pod vlivem negativnich emoci. Ale soucit Lilo a Nani pomuze Stitchu
transformovat negativni afekt v pfichylnost a diavéru. Taky nové city zpusobi zvladani se
Stitchovou agresivitou a predpisem, Ze byt chlapikem znamena byt agresivnim: v findlu Stitch se
sméji Betmanovi jako dokonalému hrdinné a déla Betmanovu helmu z podprsenky a kabat
z kapesnika.

Nani a jeji pritel David taky chtéji se libit jinym, aby mohly najit praci a zajistit lepsi
zivot, jejich nemoc ptirodni chovani béhem pohovort je proti sympatii mezi nimi. I jakmile oni
prestanou chovat nepfirozené, najdou to, co chtély.

Slusny chlap a sluSna dévce jsou odliSné véci

RozliSeni Zenskych a muzskych druhil chovani je jesté jeden ptedpis, s kterym film hraje.
Film ukazuje na to, jak této piedpisy mizou byt omezeny rodinou, komunitou a kulturou. Na
zacatku filmu Lilo chce vypadat velmi Zenskym dévce, tan€i, hraje z panenkami a snaze
kamaradit s jinymi dévcaty. Stitch byl vymyslen a vypracovan doktorem Jambou, ktery mél
disledny mindrak kvuali své muzské identité. A proto doktor zkusil ,,porodit“ néco v podobé
supermena, s jehlami, majici toxicky humor a zbran vSude v téle. Ale na pohled doktora Stitch
nevypadd moc jako pfiSera, a Jamba uz je pfipraven transformovat Stitcha - Stitch je hebky a
moc hravy.

Sotva Stitch je umistén do rodiny Lilo, ona rozhodne vychovat ho podle svych nazort —
oblékaje ho v nekomfortni obleky, uce tancit a flirtovat. Ale nic chutného z toho nevyjde i kdyz
Stitch uskute¢niuje vSechny predpisy od Lilo. Naptiklad v obleku Elvisa Presly Stitch je
predmétem takového obdivovani, ze on ztim nezvladaje a ukazuje lidem svou skutecnou
postavu. Ve finalu filmu je vidét, ze Stitch a Lilo hraji v hry 1 pro chlapy i pro holky, taky Stitch
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rad pece, pere pradlo, tance hulu atd. Kulminaci se stdva moment, kdy Jamba chce pomoc
Stitchovi stat pfitomnym chlapikem — ale to uz nechce Stitch, ktery odpovidd Jambovi, Ze on
chce zlstat hebkym a modrym. Film podtrhuje Stitchovu otevienost jako vlastnost, ktera
zpusobila transformaci jeho gendernych tiloh — on se neostychd se dosvédcit své pocity, a
zpusob zvladnuti se vztekem piijde po zkusenosti sympatii.

Banalita uméleckého zpiisobu uvést do filmu mimozemstana povolila dat ptedstavu o
zaporech predpisi muzZského a Zzenského chovani v nejriiznéjSich  kontextd. Naptiklad,
v meziplanetni federaci je vSechno v pofadku s pfistupem Zen k top-pozicim, a proto Grand-pani
Galaktické Rady vypadéd jako pani, a fidi krizové situace velmi  ucinné, ale na Zemi jeji
spolupracovnik je brutdlni pomdhajici specialista, nckdejsi agent CIA. Ten duet dava dost
moznosti prodiskutovat schopnosti zen a muzi fidit krizové situace. Taky to je zdjmove, ze
Grand-Pani a Kobra-Motylek se ptedstavuji zralou muzskost a Zenskost a nehraji z gendrnymi
ulohami.

Taky vétSina mimozemst'anli nema pohlavi, co jim nevadi v ramci jejich bydleni na svoje
planeté, ale jakmile pfijdou na Zemi musi se identifikovat podle gendernych uloh. Tak subtilni a
citlivy Plikli se zaciné oblékat jako Zena, ale silnéjsi a kreativni Jamba jako muz (a nékdy pokusi
obleknout se v Zensky Saty).

VSechna povolani jsou stejné, ale néjaké jsou lepe
Svét postav filmu je rozdélen na odborniky (agent Plikly, Grand-Pani, kapitan Gantu, Kobra-
Motylek) a nedovzdélanci (Jamba, David a Nani). Ale kvili riznym divodim odbornici nékdy
musi pouzivat docela neprofesionalni zpiisoby splnéni svych tkold, ale neprofesionalové,
nemajici zddné ramky, se ¢ mydlinka citi pohodIng, kdyZ musi vyfesit n¢jaky tkol.

Plikly je fascinovan svou kompetenci, on véfe v to, co znd, a proto ma velmi presnou
motivaci, a dokonce v své piesvédcenosti se chovaje nemoc uctiveé, nékdy to pomtize, a nékdy
pfinasi jenom Gjmu. I pies to, Zze Plikly dozvi, Ze jeho kompetence méla zakladem mystifikace
(kterou vymyslel Kobra-Motylek, aby zahranil Zemi), agent pokracuje ve své praci diky svym
ekologickym hodnotam (které pted tim jen podporovali Plikly v diskuzi a expertni ¢innosti).

Kapitan Gantu naopak ziistane v svych odbornych pifesvédcenich - které nejsou moc
daleko od zé4sad specialnich agentl. Této ptesvédceni zni¢i Gantovu kariéru, proto ze ne dovoluji
mu mit smysl pro humor a flexibilitu, bez kterych Gantu nedokazi vyieSit problémy
v komunikaci se Stitchem.

Jesté jedno odhaleni ¢eka divakt od socidlniho pracovnika Kobry-Motylka — z krutého a
autoritativniho agenta specidlntho odd€leni on najednou stane upfimnym, emotivnim a
otevienym, tim, kdo ma soucit a snazi pochopit. Transformace agenta stala mozna i proto, ze
v minulosti jako agent CIA zahranil Zemi od likvidace pies pfesvédceni mimozemsStanil
v nutnosti zustat lidi zivymi jako element pokrmové feté¢zy hmyzu (to je to, v co tak véte Plikly).
Tato jeho vlastnost, byt schopnym najit absurdné, ale piesvédcujici divody, zplisobi 1 moZnost
vyftesit Stitchliv piipad a pfesvédcit ostatnich, ze Stitch musi zlstat na Zemi. .

Jamba zlstava postavou, ktera pohrda profesionalizmem a vybird moznost tvofit. On je
velmi podoben dobrovolniku néjaké neziskové organizace, ktery ve své namaze pomoci
zapomene na piani klienta.

David a Nani jsou samovzdélanci, a pracuji, aby prezily tézkou situaci a bidu. Jejich
prace jim moc nelibi, ale nic s tim nemlzou udé¢lat. A na tuto otazku film nedava odpovéd’ — co
muzeme Cekat z humanistického pfistupu, kterym ten film se fidi. Film obsahuje dost situaci, ve
kterych Nani ma pohovor a zkusi najit pfistup k zaméstnavateli. Ale to nestaci, mozna, ze film
snazi dotlacit divakt, aby rozmyslili nad tim, ze co potiebuje odborni prace?

Svét emocnich zazitki postav filmu
Lilo a Stitch miZeme pojmenovat encyklopedii détské (a 1 nejen détské) agresivity a
neodpracovaného vzteku. Rozlilenost, nenavist, zlost, opovrzlivost, agrese k sob¢ a k jinému,



vztek ze strachdl a ze ztracenych nadéji - to je tézky ukol najit takovy druh zlosti, ktery by ve
filmu nebyl. Postavy se Certi z celé duse.

Ale film rozliSuje zlost a zlomyslnost: Stitch, Lilo, Nani a Jamba se certi, ale kapitan
Gantu je zlomyslnik. Zlomyslnost se spojuje s autoritafstvim a tlakem, ale vztek je tim
chovanim, které podvadi postavy v tézkych situacich (naptiklad, Nani bije po narazniku auta, a
nevi, Ze tim autem se fidi socidlni pracovnik, na kterém zalezi rozhodnuti o osudu jejich rodiny).

Zlost je rozebrana v tvazku s jinymi problémy. Lilina zlost v prvni fad¢ je spojena se
ztratou rodici, proto ona ma nadmérnou nedivéru k vnesnému svétu a k lidem. Ona chce
kontrolovat sviij Zivot a snaze najit takové zplisoby chovani, které by daly ji nezranitelnost. A tak
ona se zabyva vudu, véfe v znameni, a taky disledné modle na to, aby Bith poslal pro ni andéla.
Jeji zazitek kvazi-rodiCovskych vztaht k Stitchovi se stavd zakladem akceptovani ztraty a
zvladani se svou zlosti.

Zlost Nani je ne vyjadieny vztek dospélého ¢loveka, ktery ma natolik mnoho problém, ze
nemuze s tim zvladnout. Prebytek problémi je jeden z hlavnich problémi Nani. Taky Nani se
zakaze dat najev svou rozcilenost proti Lilo — Lilo je mal4, Nani ji lituje a taky pamatuje o
zasad€ ohany. A tak Nani se roz€ili na vSech ostatnich, s odporem se chova k Stitchovi atd. To je
z4jmove, ze pres postavu Nani autofi filmu ukazuji na rozdil mezi chronickou rozc¢ilenosti a
pravovérnym hnévem (okamzik Lilo je unesena mimozemstany, Nani ddva svému hnévu volu, a
to zpusobi, Ze vS§echno dopadni dobfe).

Stitchliva zlost je blize tomu negativnému afektu, ktery maji vSichni béhem rannich
stupiit vyvoje. Socializace a zazitek dobrych vztahti ddva energii Stitcha nové cesty projevu.
ZkuSenost vztahu s profesorem Jambou zacina byt v odporu s tim, ¢emu se Stitch nauci od Lilo.
A ten konflikt zpiisobi Stitchovu reflexi, on rozmysli nad tim, co jemu vyhovuje vice, verbalni a
bezemocni vychova Jamby nebo peclivy pfistup Lilo. I kdyz Stitch udé€la svly vybér, jeho
identita se bude skladd z natolik raznych ptedpisii, Zze mizeme piedpokladat, Ze Stitch dostane
dost problémil v budoucnosti.

Taky jiné postavy filmu se Certi: spoluzacky Lilo, cleny Galaktick¢ Rady — ale zdrojem
jejich zlosti je odlisnost Lilo (Stitch) od normalniho (akceptovaného vetejnosti) chovani. Jejich
zmatenost (a nevédéni toho, jak musi se chovat) se transformuje v zlost, proto Ze oni nechtéji
ukézat svou nedokonalost.

Stylistika pomahajiciho vztahu mezi filmovymi postavami

Filmové postavy vychovaji a vzdélaji riznymi zplsoby a z riznym méftitkem tspéchu.
Muzeme klasifikovat rizné styly podle dvou kriteria: smér na proces vychovy (sou-pocit a sou-
zité s ditétem) a smér na disledky vychovy (kdy vyhovujici ¢eka na né€jakou urcitou ,,arodu*), a
podle toho jakd mira kazdého sméru je zafizena, mliZeme identifikovat pét riznych styli
vychovy:

Prvni styl je altruisticky, a v ném tidi proces komunikace a sou-ziti, které maji pirednost
pres disledkem vychovy. Ten styl koresponduje s altruismem. To je ten styl, kterému dava
piednost Nani ve druhé ptlce filmu. Kdy zkusi piesvédcit socialniho pracovnika, ze Lilo musi
zustat s ni, Nani vyuziva jako diivod moznost pochopit sestru ,,Jam ja mohu ji chapat, musime
byt spolu®. Nani nezalezi na tom, Ze jeji schopnosti zafidit jiné podminky pro Zivot Lilo nejsou
tak dobry. Lilo taky na jednou objeve altruisticky pfistup k Stitchovi, kdy je pfipravena dat mu
svobodu: ,,Miizes jit, kam chces, kdyZ tobé neni tak dobfe spolu s nami, ale budu pamatovat a
Cekat, jsi Casti nase rodiny, a rodina to je ochana, ve které je misto pro kazdého, nikdo ne bude
zapomenout®. Pfijeti toho, Ze Zivot je nejvétsi hodnota, a emoci 1 zazitky maji smysl.

Druhy styk je uplné opacni, a fidi jim dusledky vychovani. Vychovateli nejlépe védi o
tom, co potiebuje dité, a z toho divodu preferuji dominantni styl chovani s ditétem. To chovani
je rozsifeno i1 ve skuteCnosti, a ve filmu rizné postavy snasi dominovat a byt presvédceny v tom,
ze nejlepsi experti ve vychove déti. Naptiklad, Nani v prvni pilce filmu tlaci Lilo, aby sestra se
slusné chovala a vysvétluje svoji pozadavky tim, ze 1épe vi, co potiebuji socidlny spravy. Kobra
Motyl uskuteciiuje jen dominantni zpisob - a ma autoritu i moc, aby dokdzal sviij ndzor



zrealizovat. Musim pfiznat, ze film dava najevo, Ze v krizové situaci dominantni styl mize byt
nejen uzitecnym, ale jedni jednou z moznosti vyfesit problém.

Minimalni ndmaha v kombinaci z realistickym pohledem na dusledky nemoc dusledné
vychovy je socidlni kontrakt mezi vychovatelem a ditétem, Psychologové tvrdi, Ze vSechna
intervence musi zacinat z toho stylu, aby ob¢ strany mély moznost zvyknout na to. Takovy
kontrakt na zacatku déje udélaji Kobra Motylek a Lilo, a taky Grand Pani a Stitch, ale v obojich
ptipadech to nebude mit zddnou cenu. Zména jejich komunikace probihd tak, ze odbornici
za¢ind komunikovat vice a diky tomu mit vetsi i€asti v osudu hlavnich postav.

Kdyz vychovatel v velké mife se zucastnil procesu vyvoje ditéte s ucelem dosahnout
néjakého urcitého disledku (naptiklad, jako trenér budouciho vitéze svétového misterstvi), ten
styl je zaméten na individualizaci vychovy. To je ten pfistup, ktery vyuzivaji Jamba a Lilo pro
Stitcha. Oba maji svou pfedstavu o tom, jaky miiZze byt Stitch idealni. Jamba mysli na nového
Terminatory, ale Lilo chce udélat z Stitcha kavalira. Takova vychova vypada jako trénink ve
sportu, chytry vychovatel umi najit nejvhodnéjsi podle vlastnosti zptisob zasahovani cilu, ale dité
nema zadné préavo ten cil vybrat.

Usilovani definovat cil spolu s ditétem je odlisnd vlatnost #ymového (odborni pojem je
kolektivni-rozloZené) vychovy: ,,At budeme to délat spolu od zacatku a do konce ““. pfesné tento
pfistup pouziva David, pfitel Nani, ktery navrhuje rozhodovat o problemich spolu. Ve finalu
vSechny postavy uskte¢nuji ten pfistup béhem opravy doma Nani a Lilo. Tento pfistup
predpokladd, Zevychovatel a chovanec jsou partefi, ktefi dokazi se dohodnout na cili azpiisoby
vychovy.

Kazdy z uvedenych styli ma svoji vychody a zépory, a proto nedoporucujeme pocitat
jenom s altrujistickym a tymovym pfistupy jako z nejlepSimi styly vychovy. To potvrzuje film:
vetSina postav ziistane ve svem listku stylt riizné styly. Napziklad, jako rodi¢ nadaného ditéte
Jamba daruje Lil¢ a Stitchovi hry na rozvoj intelektu. Nani stfida dominantni styl s altruismem, a
taky spolu s Davidem se zucastni tymové prace. A Kobra-Motylek pokracuje v kontrole i pies
tymovou praci z jinymi. Ve skuteCnosti rodici potiebuji rizné styly i z diivodu, zZe dité ¢imstarsi,
tim vice ¢eka na tymovy styl vychovy, ale jedného stylu nestaci.

Film taky objevje dasledky toho, co se stane s ditétem, které je pod vlivem riznych
styliraznych vychovatela. Naptiklad, Stitch je pod tlakem Jamby, Lilo, Nani a Davida. Ale ma
sebevédomi a mlize porovnat strategii, a vybrat tuto, kterou akceptuje. Ale jaké zdroji napziklad
ma dite, které ve skutec¢nosti se potka rtizne a ba konfliktné styly vychovy?

CAST 2 CVICENI PRO DETI A PUBERTAKY

Obecni doporuceni k treninku s détmi

Trénink mtze byt provazen v skupiné déti od osmi az ¢trnacti let (to odrazi zkuSenost
autorky, ale v€k ucastnikli muze byt jindy), déti a dospéli, poCet GcCastniki taky muze byt
riznym, od dvou (napiiklad, nahradni matka a dit¢) do dvanacti (vetSi pocet nez uvadény
ohrozuje skupinovou dynamiku). Nejlepsi provazeni tréninku bylo ve skupinach rodi¢i a déti,
kdy dospéli méli moznost vyzkouSet ndzor déti na jejich agresivitu, prodiskutovat problém
chovani podle ptikladu postav filmu a dat zpétnou vazbu. Taky trenér mize vyuzivat moznost
shromazdéni dospéli do jedné skupiny a déti do druhé, a porovnani jejich ndzoru na riizna témata
filmu.

Trénink se stava z dvou casti, prohlizeni filmu a cviceni a hry podle filmu. Cviceni mize
byt rozdéleno na nekolik setkani, obycCejné déti dobfe pamatuji obsah filmu. Jestli pocet
Gcastniku piekona osm, lepsi pFipravit pracovni sesit (workbook) pro kazdého. Cim starsi déti,
ukonceni prohlizeni filmu.

Co se potiebuje od trenéra? V prvni tiidé exprese — ve filmu je dost provokativnich
okamzikil, a déti se sleduji trenéra béhem prohliZzeni. Taky trenér musi potad dévat ptipominky
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trenér musi byt pfipraven na to, ze déti se v§imaji postav filmu jinak, nez dospéli. Naptiklad, na



jednou jeden chlapi¢ek odmitnul zmény v Stitchovi a fekl, Ze film ho zklamal. Trenér musi dat
détem moznost interpretovat film s riznych pohledd. A proto nabizel chlapikovi popsat vyvoj
filmu podle svych piedstav a prani. Ale jinych tc¢astnikli se zeptal na jejich ndzor takové verze
filmu. Diskuze piisobila probrani problému agresivity jako piedpisu v chovani muzi.

Hlavni cil tréninku je zvySeni emocionalni kompetenci déti, ale taky trenér se snazi
ovliviiovat pfistup k prohlizeni filmu a vyvinout tzv. kulturu divadka. To je dulezita véc ukazat
détem, Ze film nebo kniha miiZou byt nejen pro potéSeni, ale prostiedek reflexe, zvySeni
sebevédomi a zdroj sou-citii. Tento cil m4 velkou ulohu v praci s détmi, jejichz city jsou
blokovany kviili riznym pficindm. Taky trénink na zéklade probrani filmu piisobi tomu, Ze déti
muzou definovat miru otevienosti pfed jinymi ucastniky. A proto, Ze prace s pomahajicim
odbornikem je zvlaStni a mimotddni zkuSenost pro vétSinu lidi zemi Vyhodné Evropy,
nedirektivni terapie a terapie na zéklade filmy podporuje motivaci se zucastnit takovych cviceni,
a nemit nadmérné obavy.

Nepochybné, ze klicovym omezenim takového tréninku bude postoj k filmu, mira
akceptovani a zajmu ucastnikl. Proto se trenér miZe na zaCatku zeptat, co libilo a co ne, jakeé
filmy libi, a pro¢. A trenér musi pfijat nazor G€astnikli. Taky pfed tréninkem trenér mize sebrat
informaci o tom, jaké filmy déti a rodiny maji radi, na co se divili naposled a tak. Trenér mize
davat najevo svlij nazor ale podtrhat, ze mize byt n€kolika riznych nazort na kazdy film.

Cviceni Diskuze

Vysvétlovani pro trenéra: toto cviceni je pripraveno pro pokrocCilych ucastniku, ktefi
muizou vyjadfit svlj nazor bez podpory trenéra, maji zkuSenost prodiskutovani filml a
interpretaci filmt a knih. Zkuste co nejdiive odpoveédét na této otazky a pochopte, nakolik to je
tézky tkol. VSechny otazky jsou dodény do skupin podle témat filmu.

Téma hnévu:

Kdo se zlobi a kvali éemu? Ci zlost je nejznatelngj§i? A &i zlost je nejsnadngj§i? Jaky je
rozdil v tom, Ze zlost je vidét a zlost je nejsiln€j$i? Mize byt tak, ze nevidime snadnéjsi zlost?
Proc¢? Jak pochopite, Ze postavy filmu se zlobi? Z jakych diivodi se zlobi Lilo? Kdo je obét’ jeji
zloby? Kdo se zlobi na Lilo a pro¢? Muizete porovnat zdroje zloby Nani a Kobry-motylka? Kdo
se zlobi na Stitcha? V ¢im je rozdil mezi zlobou postav na Lilo a Stitcha? Jak se Lilo zkusi
ptekonat svij hnév? V jaké chvile se Nani pfestane zlobit kvili Lilo?

Téma sebekoncepce

Popiste postav s hlediska toho, jaky je rozdil v tom, jaké jsou oni a jakymi chce vypadat a
prepadat pro ostatni? Kdo z postav mé nejvétsi rozdil mezi svym ,,ja* a tim, co dava najevo do
vetejného pohledu? Kdo ten rozdil zmensuje a s jakého diivodu?

O Stitchovi
Jak se zméni Stitch (co chce na zacatku a na konci filmu, jak se méni jeho priority, jak se méni
skupina lidi, ktefi pro n€ho jsou diilezité) a jak spojeny této zmény?
V jakém okamziku se Stitch stal Stitchem:
e Kdy Lilo pojmenovala ho Stitch,
e Kdy jiné postavy za¢ina ho jmenovat témto jménem
e Kdy Stitch uvadi sebe jako Stitch?
Kym byl Stitch pted tim, kdyZ se stal Stitchem?
Ve vztazich se s kym Stitch méni a jak?

O socidlnem pracovnikovi

Kym byl Kobra Motylek pfed tim, jak se stal socidlnem pracovnikem? Co se v jeho povahy
zmeénilo, a co ztstalo po jeho Spidnskym hram? To je mozna citit rozdil mezi tim, jaky je on, a
jakym chce piepadat?



O Lilo

Jak na zacatku filmu chce vypadat Lilo? Pro¢? Co Lilo chce, napiSte seznam toho, a zkuste to
rozliSovat na to, co chce ,,pfitomna* Lilo, a co chce s diivodu vetejnych piedpisti (podle predpisu
,»vsechny dévcaty to musi mit!).

Téma ztraty

Koho si ztratily Nani a Lilo? Jak se s tim snazi zvladnout? Co/koho ztratil Stitch? Co je 1épe, nic
ne mit k ztraci, jako Kobra motylek, a byt vzdy vyrovnanym, nebo nékomu byt rad, ale mit
riziko ten vztah ztratit?

Téma pomoci
Kdo si potfebuje pomoc? Kdo pomahaje a komu? Nakreslite graf s ukdzky vzajemné pomoci.
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jakéa pomoc se stava rozhodnutelnou pro film? Ktera pomoc naopak piinasi Spatné disledky?

Téma zdroji v rozhodnuti problému

Kdo je nejsilnéjsi (fyzické a psychické)?

Kdo a proti koho bojuji, jaké zdroje vyuziva? Nakreslite graf, a stfelkami ukazte bojujici dvojici.
Kdo zvitézil? Podle jakych kriteria to poznate?

Kdo je chytry? Odtivodnite sviij nazor, pfipomeite Uryvky z filmu.

Kdo ma4 kreativitu, mize néco vymyslit a uskutecnit sviij napad?

Kdo ma trpélivost? A to je vzdycky zdroj nebo n€kdy trpélivost zhorsi situaci?

Kdo umi chépat jiné 1idi? Kdo je nejlepsi ,,chapajici*?

Jaké nové nadani byly vyvinuty u postav filmu?

Komunikace a vztahy
Popiste vztahy v nasledujicich parech ve riiznych 266N filmu:

Pary Na zacéatku Vyvoj filmu Final filmu

Lilo a Nanu

Lilo a Stitch

Nani a Stitch

Stitch a Jamba

Nani Kobra Motylek

Vliv komunikace na rozvoj osobnosti postay filmu

Jak se zméni Lilo po sezndmeni se Stitchem? Jaké vlastnosti Lilo a Stitcha jsou témeét stejné?
Jaké vlastnosti jich rozliSuji? Jak se zméni Stitch béhem komunikace s lidmi? Kdo z lidi ma
nejvetsi vliv na Stitcha a proc?




Vysvetlovani pro trenéra: toto cviceni je smérovano k usporadani zazitka ucastnikl od filmu, tim
cviCenim muiZete Zacat. Otazky jsou jednoduché, a jestli déti budou mit néjaky problém, trenér
muze vyuzit ndpovédy rtuznych trovni. Taky trenér mize vyuzivat obrazky postav filmu a
karticky s jejich jmény.

Cviceni Kdo je kdo

Instrukce ucastnikli: Pfipomeiite, jak se jmenuji postavy filmu, kdyz nemiizete vzpomenout,
popiste postavu a dejte postave svoje jméno podle vaseho nazoru. Déle trenér piSe seznam postav
na tabulce, kdyz Uc€astnici nemizou vzpomenout néjakou postavu, trenér muize popsat jeji
chovani nebo ukézat karti€¢ku s jménem a obrazek. Taky trenér miZze zménit cviceni a nabizet
opravit podpisy pod obrazky — tato varianta cviceni je jednodusi a potfebuje méné Casu, nez
sestaveni seznamu na tabulce. Kdyz skupina nepfipada moc zac¢astnénou, trenér mize dodat jeste
jedno cviCeni, a poprosit najit dvojici, ve které ucastnici musi sjednotit této postavy, které by se
zlobily v pfipadu, kdyby jeji jména byla smichdna. Napftiklad, kapitdn Gantu a Stitch — kdyby
nekdo pojmenoval Gantu Stitchem a naopak ob¢ postavy nadavaly by tomu chybujicimu. Taky
se ptejte, kdo by jesté nebyl rad, kdyby ho nazvali Stitchem, Jambou, Kobrou Motylkem atd...
Tato otazka ptipravuje ucastniky k dalSimu rozboru postav a chovani postav ve filmu.

Népovéda pro trenéra: sledujte tomu, jaké postavy ucastnici pfipominaji lehce, a jaké — ne, taky
pozorujte tomu, jak Gc¢astnici popisuji postavy, jaké formalné, a jaké neformalné

Cviceni Jsou podobni mezi sebou ...
Zeptejte se ucastniky na to, kdo ma stejné vlastnosti:
e Kdo rad leka jinych lidi a z toho mé potéSeni (Stitch a Lilo, taky miizete se ptat, a b ¢im je
rozdil pristupu Lilo a Stitcha v lekani jinych postav)
e Kdo se Casto kuse jinych (taky Stitch a Lilo)
e Kdo mysli na jiné lidi jako na horsi nez jsou oni: “jen jsem chytry, jin¢€ jsou hlupaci”
(kapitan Gantu a spoluzacky Lilo)
e Kdo se umi dohodovat (Grand Pani, Kobra Motylek)
e Kdo se ziistava vyrovnanym v riznych piipadech (Grand Pani, Kobra Motylek)
e Kdo na sebe mysli, Ze neni moc sympaticky a ma z toho smutek (Doktor Jamba, agent
Plikly)
e Kdo se chova k vétsiné jinych postav bezohledn¢, naptiklad, mize zavtit chladnickou
nohou, se nadava atd (Nani, Stitch)
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Cviceni Doplnite véta...

Vysvetlovani pro trenéra: cviceni pusobi vyjadieni vztahli ucastnikil k riznym postavam filmu.
Taky béhem cviceni trenér mize identifikovat zplisoby dalsi prace s ucastniky. Trenér nemusi

opravovat odpoved’ ti€astnikil, ale mé se ptat na vysvétlovani nazoru.

Jmenuji se

Podivil jsem se na film Lilo a Stitch a
Nejvice se mné libily této postavy filmu (pojmenovat tri postavy)

1

2

3

Chtél/a bych byt podobnym

Nejvice se mné nelibily

Stitch a Lilo jsou podobny

Nejptisernéjsi postava filmu je (jsou)
proto Ze

Stitch se naucil na Zemi

Nejvarovnéjsi postavy filmu jsou

Lilo se ztratila

Nani se mohla ztratit

Doktor Jamba stvoftil Stitcha, aby

Agent Plikly m¢l chybu, kdy

Stitcha se boji, proto Ze

Lilo se boji, proto Ze

Pojmenoval bych Stitcha

Nejvétsi zlodéj ve filmu je

Nejagresivngjsi postava je

24
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Cviceni To je pravdivé nebo faleSné, ze

Vysvetlovani pro trenéra: cviceni pusobi vyjadieni vztahli ucastniki k riznym postavam filmu.
Taky béhem cviceni trenér mize identifikovat zptisoby dalsi prace s ucastniky. Trenér nemusi
opravovat odpoved’ ti€astnikil, ale mé se ptat na vysvétlovani nazoru.

Stitch na zac¢atku filmu manipuluje Lilou, aby si zachranil zivot
Stitch chce snist psy v utulku

Stitch se zlobi, proto ze nikdo mu nema rad

Nani ma vypoveéd’ v restauraci kviili Stitchovi a jeho chovani
David zahrani Stitcha ve vodé

Na jednou Lilo chce z domu utikat

Nani se nestara o dim

David touzi po kariérou herce

Lilo procvicuje operni zpévani

Kobra Motylek chce chytit Stitcha

Lilo rada tanci

Spoluzacky Lilo mysli, Ze jsou Iépe nez Lilo

12



Cviceni Epicentrum zlosti

Spojte stfelkami toho, kdo se zlobi a toho, na koho ten prvni se zlobi. Pfipomeiite situaci, kdy se
ta zlost projevuje. Pocitejte, kdo dostal nejvétsi mnozstvo stielek. Kdo je mistr zlosti a zlobi se
na nejveétsi mnozstvi lidi, kdo je epicentrum zlosti, na koho se zlobi vétSina postav filmu? Jak se
chovaji této lide? Muzete ukéazat dvojici, ve kterych se lide zlobi na n¢koho, ale taky ho nebo ni
miluji?

Jamba
Agent Stitch
Plikli
Kapitan .
Gantu Lilo
Spoluzacky
Lilo David
Nani Grand
Pani
Kobra
Motylek
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Napovéda k cviceni Epicentrum zlosti

Muze stat, ze dit¢ nemiiZze operovat vSemi postavami (10 postav mize byt nadmérnym
mnozstvim), v tomto pfipadu navrhnete ditéti nakreslit stfelky na 4-6 postav, které¢ vybere dité
podle svého prani. Kdyz se dit¢ trochu boje, zkuste nakreslit stielku, ktera dava falesnou
predstavu, naptiklad, od Lilo k Davidovi a zeptat se dité, souhlasen s tim nebo ne. Dale jsou
rizné urovni

Prvni uroven pomoci (nejjednodussi - jen na zdurazneéni pozornosti )

Ptipomerite détem postav filmu pies ukdzani obrazkl. Zkuste sjednotit obrazky v dvojici a ptat
se na vztah mezi postavy, kdyZ mate malou skupinu (méné nez 6 ucastniki): ,,Kdo se zlobi
vice?, ,,Kdo je pomaha ostatnim?*, , Kdo se nejvice zméni?*

Druhad uroven

Ptipomerite Gcastnikiim fragmenty z filmu a ptejte se na to, aby pfipomenuli postav, které se
zlobi. Napftiklad, ,,Kdy se postavy perou?, ,,Kdo se pere se stihem?*, , kolik krat Stitch ni¢i véci
a kde?*

Treti uroven

Nabidnete ucastnikim obrazky z filmu a ptejte se na to, jak se hadaly postavy, co délaly béhem
hadani. At ucastnici najdou nejpovédomé;jsi obrazek a popisou situaci.

Ctvrta tiroveit

PopiSte situaci ale nefikate jména postav a ptejte se UcCastniky, aby vzpomenuli kdo co déla.
Naptiklad, ,,Odstr¢il druhou postavu z loZnice a nalezl na loznici sdm*, «Ve chvili, kdy jeho
kysnul n€kdo, byl nastvan a fekl, ze zabije okusujiciho®, ,,Popovida hororové povidky, aby lekla
jinych®.

Pata uroven (kdy ucastnici maji vetsi problem v cviceni)

Nakreslete nékolik stielek a vysvétlujte déti, pro¢ jste se spojily této postavy a navrhnete
ucastniktim pokracovat. Taky se nezapomenete ptat provokativni otazky: ,,Nepamatuji viibec, ze
tato postava se zlobila, a co vy?

Ramcové doporucent pro sledovani chovdni ucastnikit béhem cvic¢eni

Pozorujte tomu, nakolik pfedstava riznych tc¢astnikti o emoci zlosti a vlivu této emoce
v chovani je rozsifeno: odliSuje nebo ne verbalni a neverbalni agresivitu; chape rozdil v zlosti
z ruznych divodu (kdyz zlost je reakce na ublizeni, a kdy je diisledek mindréku); vorova pied
stupném zlosti a rozliSuji zlost, kterou ¢lovék dokazi a nedokazi kontrolovat atd. Taky jaka
kriteria pouziva pro popis zlosti.
Mohou ucastnici nebo ne popsat nejen zietelné projevy zlosti a taky smér zlosti (do sebe, do
jinych); druh zlosti (jedovaty humor, nadavky, pohrtizka atd) a zdroj zlosti?
Nakolik ucastnici akceptuji, ze se rizné lidé mizou zlobit, Ze zlost mize byt ,,Cerstvou® a mize
byt projevem star¢ urazky? Jaky postoj maji na zlost a zvladani s ni?
Na jaké mozné zdroji zlosti ukazuji G€astnici? Maji nebo ne postoj, Ze existuji pficiny, kvuli
kterym muize byt zlost pfijata a této, které naopak nedovoluji ptijat zlost?
RozliSuji nebo ne rozcilenost a zlo¢in? Chépou, napiiklad, ze ve filme je jeden zlo¢inec kapitan
Gantu?
Porovna nebo ne chovani postav filmu s sebou, mizou vysvétlovat, pro¢ s néjakou postavou citi
ptibuzni chovani?

14



Napovéda pro trenéra (k cviceni Epicentrum zlosti)

Dvojici postav:

Uryvky ve filmu, které presvédéi o

Proc¢ se zlobi - mozno duvod

kdo a na koho tom, Ze se nikdo na nékoho zlobi agresivity
Kapitan Gantu Béhem soudu a zasykly Stitcha do | Nemd statecné sebevédomi, a taky
na Stitcha trestanecké kolonie kapitdn hrozi | se citi jako oSklivy obr, proto
Stitchovi a taky na jednou chce zabit naddva Stitcha témito pfizdivkami,
Opakuji sviyy utok, zatimco Stitch | které v zadném piipadu nechce
utika slySit pro sebe (hrozna pfiSery,
stvlira a Sereda)
Agent Pldkly na | Béhem seznameni nazyva ji ,,Blba | Plikli nema stateCnou miru socialni
Grand pani hlava®“ a déla odpovidajici jeho | kompetence, a nezdrzuje svoje
ohodnoceni gestu agresivitu ani pred lidmi s vétsi
autoritou
Stitch na Grand | Nadava béhem soudu vytrznictvi a nevédéni hranic
pani v komunikaci

Spoluzacky na
Lilo

Odmitaji komunikaci s Lilo, a tika ji,
ze neni normalni («S$ilend Liloy)

Chtéji mit jistotu, Ze jsou
nejnormalnéjsi, a mizou to dostat
jen, kdy n€¢kdo jiny bude hofi, nez
oni

Lilo na
spoluzacky

Jejim naddavkam odpovida fyzickou
agresi a hrozbami (naptiklad popovida
horor o panence, predstavuje Stitcha
jako pftiseru)

Na jedné stran¢ Lilo neumi
odpovédét na nadavky jinym
zpusobem, na druhé stran¢

Nani na Lilo

Kfi¢i na Lilo a snaZi se pfinutit sestru
chovat lépe (v souladu s pravidly
spole¢enského chovani)

Ma obavu, Ze ztrati kontrolu a
nedokdZi  splnit svou quasi-
rodi¢ovskou zodpovédnost

Lilo na Nani

Nadava sestie a odmita kontakt,
vyuziva citové vydirani a hrozby, taky

4

kti¢i na sestru

MozZna, ma pocit viny a chce se
zbavit kontroly, nemiZze se
zvyknout na smrt rodi¢i a nemtize
pfijat sestru jako ndhradniho rodice

Jamba — Grand
Pani

Ve vezeni ji noviny, ve kterych pfecetl
jejiz komentét o jeho chovani

Zlobi se, proto ze ohodnoti svoje
zatoCeni jako disledek své blbosti,
nechce se  spolehnout  pod
pozadavky vezeni

Lilo na Stitcha

Nadava Stitchovi

Mysli, Ze Stitch ji podvadil, proto
ze netekl, ze je mimozemstan

Stitch na Lilo Zitejmé ignoruje Lilo Nezvykl na jiné lidi a to, ze musi se
pocitat s jejich ptani, ale s Lilo se
musi pocitat, a z toho ma
roz¢ilenost

Stitch na lidina | Zlobi se, za¢ina vSech kousat a nicit Leka se toho, Ze se na jednou stal

plaze vSechno soustfedim pozornosti

Nani na Stitcha

Bije vétvi ve chvili, jakmile
mimozemsStane zabrali Lilo s sebou

Hnéve se na Stitcha a mysli, ze je
odpovéden za to, ze Lilo zmizela

Grand pani na
kapitana Gantu

Dava mu vypoved

Rozcilena z jeho chovéni s Lilo a
Stitchem, a pocita to chovani proti
lidskosti
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Cvi¢eni Mnohotvarna agresivita

Vysvetlovani pro trenéra:: Toto cvieni se zabotfuje do divodii agresivniho chovani. Dejte
ucastniklim moznost vyjadfovat svllj nazor na zdroje agresivity. Poskytujte vSechny moznosti
zjistit této zdroje ve sféte pocitill, a ne jen ve vychové a povaze postav.

Instrukce pro ucastniky Zloba se prokazuje riznymi sméry. Podle ¢eho chapeme, Ze ¢lovek se
zlobi? Na co zaostfujeme pozornost? Jak dozvime, Ze jsme pochopili to spravné?

Otazka 1 Sam jsem pro sebe hlavni nepfitel
Kdo se zlobi sam na sob¢&? Jak se to prokazuje? Kdo se citi vinu a proc¢?

Otéazka 2 Hnév ktery se schovan dovnitf

Kdo se zlobi na jiného, ale vySplichd hnév na sebe, co brani vyjadieni zloby na toho, kdo je jeji
zdrojem? Co omezuje moznost piimo vyjadfit sviij hnév? Jaké negativni disledky ma ten ptfistup
k zvadani s hnévem?

Otéazka 3 VSechna zloba do pusy...
Kdo vyjadiuje svou zlobu pies fe¢ (nadava, hubuje, pouziva toxicky humor)? Kdo neumi
vyjadfit svou zlobu verbalni a jaké ma s té€ neschopnosti disledky?

Otazka 4 Fyzicka agrese ...

Kdo prokazuje nejvétsi miru fyzické agrese? Z jakého divodu?

Kdo dostane vetsi fyzické schopnosti jakmile stane se zlobit (a z toho n€kdy zahrani nékomu
zivot)?

Otazka 5 Kdo ma obé&tnich berant
Kdo ma obétnich beranii a vy$plicha svou zlobu ne na této lidi, kdo je jeho zdrojem, ale na
nejslabéjsich?

Otazka 6 Hrozba
Kdo a komu hrozi a zkusi vypadat jako nejsilnéjsi a nejhroznéjsi, by vSichni odstatni se ho bali?
Jaké prostfedky na to pouziva?

Otazka 7 Proc nicis véci ...
Kdo projevi svou zlobu pies ni¢eni predméth (roztrha, rozbije a zlomi véci)?
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Népovéda pro trenéra k cviceni Mnohotvarna zloba

Projev zloby v chovani

Piiklad

Kdo se z postav na sebe zlobi?

Nejcastéji jsou to Nani a Lilo, nemtizou se zvladnout se
svym hnévem a potom se na sebe zlobi (naptiklad,
placou v polstar )

Taky na jednou Doktor Jamba ma zlobu na sebe — Ze byl
natolik blby a proto ho chytili

Kdo se zlobi na jiného, ale vySplicha
hnév na sebe, co brani vyjadieni
zloby na toho, kdo je jeji zdrojem?
Co omezuje moznost piimo vyjadiit
svllj hnév? Jaké negativni dusledky
ma ten pfistup k zvadani s hnévem?

Stitch prokazuje ten druh chovani nejCastéji: bije se
hlavou ob sténu, zavije se v kloubku a nevi, co jesté
muze udé¢lat, aby dosahnul co chce. Stejny projev ma
Jamba — ji noviny, ve kterych jsou udalosti o jeho
zatceni do vézeni

VétSinou to déla lidé, kteti kviali své podiizenosti
nemuzou vyslovit svlij hnév nebo do konce se citi
vinnymi, Ze nezvladli se situaci

Kdo vyjadfuje svou zlobu pfes fec

Sestry to d¢€laji nejCastéji a to je jen nadavani (Plikli a
Jamba taky né¢kolikrat nadévaji), ale neponizuji se
navzajem, spoluzacky Lilo a kapitan Gantu zkusi urazit
ptes verbalni agresi

Kdo projevuje svou zlobu ptes
fyzickou agresi, ale podle jakych
cila?

ale Lilo skoro ma stejnou miru takového chovani,
Kapitdn Gantu a Jamba taky to délaji - ale sjinym
ucelem (podfiznout jiného)

Kdo pouzivd hrozbu a déla z sebe
super-hrdinu?

Kapitan Gantu, Kobra motylek a Grand Pani jsou
jednicky v tom stylu chovéani, ale taky Stitch nékdo
ukazuje svou zbran a tfi dvojici tlap, pfipravenych
k porazce nepratel

Kdo ma obétnich beranu

V prvni fad¢ je to Nani, ktera se zlobi na Lilo a bije auto
socialniho pracovnika

Kdo projevi svou zlobu pies niceni
pfedméti

Stitch potrha papir, drsné hraje s jidlem, roztrhé polstar
stejny vzorek chovani prokazuje Jamba

Obecni komentar: Stitch
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Ptiloha 1 Obrazky filmovych postav
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Ptiloha 2 Karti¢ky obsahujici jména postav

Lilo Kobra Motylek
Stitch Agent Plikli
Nani Doktor Jamba
David Grand Pani
Kapitan Gantu Spoluzacky Lilo
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