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—-IGKhmaktenum i.clmrob.y vy’r.r'néin'f litels, —

‘ni 2 sestivd hlavné z mléka; mouénikd, ovoce

' vcm emanacx, ‘zaFeni).

i Take cukrovka, ktera ]e v tesne souv1slost1
s otylostl a dnou, tu a tam v dobé prechodné
se- vyskyfu]e. Jeu prognosa je v8ak v této dobé
cellkem: dobra Aspoii ve vétsing pripadd, kieré
;";sem mel pnlez1tost iecm a delst dobu pozo-
;"-rovat; dockal ]sem se pnznweho zho;em

. QDODC'O

'-prosta kysehnv motové je t zv. Iaktovegetab11~_

La zelemny, _maso ie vonuceno A déale ‘musime.
o pnpomenoutz Ze k légeni dnv a rheumat:ckych o
_"c_horob hodi se’ ]este finé’ prost;edky, z nichz.
: :__mlenuu zde lecbu Iaznerm é opetovne pro kli-
'_”makteucke pnpady Zvlast doporucenou radw~.

XI.

DOBA PRECHODNA A DUSEVNI
CHOROBY

7 Cely pohlavm znmt od okamzlku kdy €
probudil, a¥ k jelo dplnému zdniku, mGZe v so- -
bé skryvati nebezpedi pro dusevni zdravi a mé-
Ze dati za vhodnych okolnosti podndt k dusev-
nim chorobam. Dosti znamé jsou duSevni cho- -

- roby v dob& pohlavai dospélosti a rovnéz du-

sevni poruchy dostavujici se po porodu a v e- -

stinedéli, Uz sama &m¥ra b¥va provizena u nd-

kterych Zen podrazdenun jez byva vice méné
patrno_ i jejimu: okoh Pohlavni Zivot se viemi

~ svymi funkceIm a ze;mena take v dobach kd‘)r o
" se nafl kladou zviastm pozadavky, muze pu-"_"
- vésth celou nervovou soustava nejen z rovno--
. vahv, nybrz miZe privoditi i:ak_r_e_ vainé poruchy
" a dokonce i t&83ké choroby. Totéz plati o dob& -
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11 Duha .Iﬁc.r:_hotlnzi' a duSevni choroby -

poununmch ncpmvx&e[nosh a. zaniku Emyry
Je to uf ode dévna zndmo a proto mriohd Zena .
pravem ofckava blizici se dnbu prcchodnou-' .

fmne uzkosh a hruvv

S Ne lrazdd zena, ktera se ositla v dobd pie:
-(':I1ridx'1'c',"nem'u5i"s'e strachovati; o dudevnéd one:

__'mocm, ‘Nehezpeéi hrozi- spide jen tém: Zenam
. provdanym i %vobodnym které jsou dulevné uf

'_'_-'__?atizeny n°bo které' uz jednou byly duSevné '
“choré, riebo: aspoll nervové popudhve a vznab-.

l1ve. _vaaknuh dugevni chorobv ‘byva podpo-

.1ovano nah!ym,__konecnym, (A kahstvofal -
g :mm zmlzemm emyry.: NeZ. nuda I’ torau. murﬂ'_:
byt mmravena sugestwne jiz: pouhym sh 'mhom .

s pred dusevmm enemocnénim..

: Men i nebezpem hroz; zcn—n'n 7draVe kon-. _
: 9[1tucc ktere maji za sebou nm'malm polﬂavm o
f:zwo‘r I:tere tedy. mel'y' nejen 1edno riebo " dvé,
“ale viee déti (3=6). Pougivani preventwmch*-
: prostredku je: zpusoblle aby poruilo zdravi ner---
vove scustavy a dusevmho zwota a muze byh.’
. pFipravou pro’ chorobu, _Toter plati o ‘pstatnich’
zptisobech’ nepurozeneho uka;em pohlavmho_'-'-'

~— 11. Doba i)l""uchcd:ﬁi a duécvrii. éhoroby. -

puduy, jak tomu C'Ls[o byva u mnohych £ zv. stas
lych panen, ale nekdy iu Vdanych Fem,

Umele'. t} operam zpusobenc ztmzem[.

: cmyry, ktofe'je nutné u: nel{terych chorob miva - .'
dosti: €asto za. ‘nésledek dugevni poruchy, a‘to

timy “sndze, " ¢im mladsi byly zeny nebo divky
v dobe operace.

: Pro prubeh klimak’cena po strance duSevni

Jisou velmi dtlezité také diivéisi Fivotni pomé-

nn_Zény,’ majici za sebou klidny, §tastny Zivot,
které vychovaly nekolik déti a nemsly zdrmut-
ku'a p#iliEnych starosti, mohou ofekdvati lepii
klimakterium ne# takoveé, jich# fysicks i duSevni -

sily jsou Vyéerp_élﬁir dlo’uhirn straddnim, t&zkou
‘praci;” mu’éivimi“ s’caros’cml nebo neutesenymt o
rodmnynu pomery, '

Dobrou trebas ne- vzdy bezpecnou ochra- o

;_nou pred dusevm chorobou v dobe prcchodne'

je jiste take pevny ‘sivotni nazor. a to nazor -

v pravde nahoZensky, - Ka.zdy, kdo jef hleda’
a vaznd ofi ‘usiluje; muze se ho snadno dopra-:

covati. Nezbytnou jeho podminkoi je divéra -

v Boha Kdo ;ednou ?vohl tuto cest, mum 7R

9.)




—11. D:oba."pi;'echddné 2 dufevni choraby, —

‘chovati takeé vérnost, nebol jinak se v dugi je-
_ho neusidli polsoj a hluboké vnitini radost, kte-
“ra je plodem ustaviéné poslugnosti, Vyda-li nam
.'x'_r§é_1_'1'~:__DLtch' Bozi ngkdy svédectvi, fe jsme dit-

_lc_éiiﬁi"_'boii_lﬁi,- pak at prijde cokoli, nic nds ne-’
UmiiZe oloupiti o pokof, vnitini’ kld, o skryté
. 5tasti a viechny bonfe Zivotni, al jsou jakékoli, -
' rozt#isti se o skalu nageho vnitiniho Zivota, za-

 lozeného na: Bohu, Stastnd Zena, kterd v tako-
vé dudevni naladd miife uzaviiti 1éta svého po-

hlavniho Zivotaj miZe se klidng a s vdénosti

“ohlédnouti’ zpst na pofehnané: a- definitivné jiz
- odméfené obdobi Zivota a: smi radostng a s dit-
~ vérow zirati vsiFic budoucrosti, ktera ii sice pfi-

“nese ztratu jistych télesnych funkei, = télesné.
-starnuti; ale za to také nové dkoly, nové cile.
cacnové dtesti, na ndgmz. nelpi nie pomijejictho. . ..

'T'ako'ir)'r pohled do mir'_mlosti a do budotcnosti
“je také ochrannym prostfedkem pFechodné do-
by

sim a psychosam). -

s Ze duSevni ch;}:r'oby_ v .dp_bé_ .;_ﬁ.e_.qhod.n_é' i’SQ'\l"
. pomérné Casté, bylo jiZ Feteno; dokazuji to Zet-
‘né statistiky. Krafft-Ebing ziistil mezi 858 du-

dal Esquirol 77 #en ve véku od 40 do 50 let.

oli nervovym dusevnim chorobdm (neuro- -

— 11. Doba prechodni a duevni c'horoby. —

Sevné chorymi Zenami asi u 60 souvislost s =p£“~1'-
rozenym piechodem; u 25 z nich byla zde uz
zdédénd ndklonnost, Ze 108 sebevraZednic shle-

:_I_ih':rr_lak’ce_riclgé-_dﬁéev_ni_ choroba z¥idka te-
dv_vy’pukn_e nahle, z nenadani; po vatzing vzaik-
ne docela pozvolna zikefns. Nailada Zeny za¢ne
se méniti,_ je stisnénj, melancholicks, pladtiva
puzdéii_ je Zena popudliva, placha, ﬁzkos’divé!
plnd vrtkavych rozmarti, Takové eny bﬁ'va}';’:
nfvadﬁ'véfivé, Casto se domnivaji, e s jich lidé
Uz nevdzi, Ze jich nedbaji, jimi opovrhuji nebo
dokonce je urdzeji K tomu pfistupuji nak jests-
od dfivéjska ndm zndmé obtiZe polo nervové
polo télesné: tludeni srdce, nespavost, tzkostli-
vost, boleni hlavy, utkvels pfedstavy o ztracend
spdse dus';e.' Omrzelost ivota a viechno ostatni
muife se tak stupfiovati a nemocnou ovladnouti,
Ze to vede az k zosnovani sebevrazdy a ve vaz-
nych piipadech ke skuteé¢nému provedeni Du- -
Sevni choroby fsou bud rdzu periodického’ a pii-
zpﬁsobuji se vice pravidelnému mésinimu kr-
vdceni, a to tak, Ze se pii objeveni ¢myry nebo
v dobg;, kdy se &myra oekava, ale nedostavi, "




s

. zxvcst ’coho co ocekavaly, nesplml }euch tuzeb

. 11. Doba pi‘echodnﬁ a dufevni chofoby‘. —

obi}'rc":ejné znaéné zhor3ujl; nebo zase nesouvisi

_.vibec s periodou a ma;; t. zv, nepretrmty pri~
~ bsh.

Z rtznych dusevmch chorob mifeme v 1{}1-

' makterm pozorovati snad vsechny Avsak pro.
toto Zivoini obdobi nejpfiznaéngjsi z nich je
paranoia, pomatenost, =~ NejZastgii stihd staré .
panny, Jejich obraznost se zabyvd pfevdiné

" domnélymi ttoky na jejich pohlavni Zest se stra-
ny nekterych muZd nebe ]my-rm predstavaxm

- mysleu ce]e soustavy 1'uznych pletich, nebo jak
"V po. mch ]euch nepratele zlomyslné pasou po-

" moci- ’celefonu detektivii a pod. Charakteristi-
cky je 1 vetdiny takovych piipadd silny ero-

tismus, Méné Casto onemocni klimakterické Ze- -
“my t.zv,, manif; i tato mivd pak’ erotxcky raz

nebo ;e dokonce obséenni,.

Zvlastm zmm.ky vyzadu;t zmeny dusevm-'.-
“ho z1vota, jez pozorujeme u starych panen pred -

~ dobou pfechodnou, v klimakteriu i po ném. U-

" vadime zde liteni Kowalevskeho . Rozeznava =

dve kategorie takovych Zen: obéma neposkyﬂ

— 11. Doba pfechodnd z dulevni choroby, —

Toto zklamam vykonéva vliv dvojim zpisobem:
bud snafeiji svij k#i# bez reptani a vénuji se so-
cidlnim nebo jinym vieuZitednym dkoliim. Ob-
jevi-li se pfes to néjakd dufevni choroba, miva
réz prosté nebo tupé zaddumécivesti nebo ndho-
Zenského blouznéni, nikdy nemé rdz pohlavai,
nikdy nepozorujeme sprostoty, Neho zase tako-
vé Zeny vstoupivi do khma.ktena, rozirpéeny
iscuce, Ze nikdy nedosahly §tésti, po néms tou-.
Zily a jez jim nyni nendvratns uniklo, stavaji se
mstivymi, donaZetkami, pomlouvaénymi, klepa-
vymi; pfilid si zakiadau na své osobni neporu-
Senosti a neodpouitéji a neomlouvaji nikdy pre-
stupkd & pokleskd v oboru pohlavnim. A pfece
to byvaji pravé ony, které holduji nez#idka pra-
vé nepfirozenému ukéjeni svych pohlavanich tu-
zeb. Trpi asto migrénon, neuralgii, bolestmi
v zadech chudokrevnosti a riznymij finymi Zen-
skymi chorobami, Jestlie skute&ns duievnsé o-

. memocni, maji u nich pfevahu pohlavni pfedsta- -

vy a sklon k oplzlostem.

Vyhlidky na pribsh ki.imék"cerickych dun- -
Sevnich chorob nebyvaji cellkem piiznivé, tfe-

‘bas tu a tam nastalo i vylégeni. Divod pro ne- .
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: — 11 _Dub'a pfechodnd a &uéévni choroby, —

" priznivou fasto prognosu musime shledavati asi

Uy tom, Fe télo se stalo v tomto obdobi Zivotnim |

iii sidlem zpétnych (regresivnich) zmén, k nimz

se mohou snadno p¥ipojiti dali poruchy sou--

stavy tsifedniho nervsiva,

[elalelelele]

100

laxi let _px"echodnj’(ch. musi napsati vlastné ob- :
o ' o o

o e X
PROFYLAXE DOBY PRECHODNE.

Pokusim-li se nyni ukézati, jak ma Zena Zi-
ti a si pofinati, aby vstoupila do let p¥echod-
nych za okolnosti co nejpfiznivéjiich a prozila
je beze skody, obracim se zde nyni jen na ty &te-
nafky své knihy, pro né% je doba pFechodna
jesté ve vice méné. vzdalené budoucnosti, €im

jsou mlads{, tim mi je to vitanéiii; nebof pak ta-

ké budou s to, aby se Fidily mymi radami a za-

“jistily si pokud mo#no normalni klimakterium,

pokud je to ’cot;z vubec v dosahu 11dskych pro-
stfedkd, . L

Ale uE v te chv1h, kdv pocmam psati tyto-
tadky, vidim, #e podnikam praci, kterou nebu-
du moci nikdy vy&erpati veskeré latky ve skrov-
né této kniZce, Nebof kdo chce psati o profy-




