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Diagnosticky proces
_|_

= vztah lékar — pacient - zaklad!!!
— + profesionalni erudice
= pacient prichazi nabidnout priznak

— objektivne Ci subjektivné zaznamenatelna
zmeéna, ktera signalizuje poruchu

= zlaté pravidlo psychosomatiky

— prijimat ho tak, jak ho pacient nabizi
— tak ho i analyzovat



Diagnosticky proces

vztah L - P
individualni dispozice pacienta
priznaky — diagnoza
vyvolavajici situace
vyznam a vliv rodiny
socialni faktory
vyznam a nasledky onemocnéni pro pacienta
,0 cem to stonani je?"
lécba
— kratkodoba predstava X dlouhodoba strategie
— opatreni biologicka, psychoterapeuticka, socialni

stanoveni prognozy — vysloveni predpokladu dalsich
Zmen



Psychologickeé vysetrovaci

metod
Il Y

= klinické metody

— pozorovani
= zachyceni vSech projevl pacienta v pribéhu vysetreni,
hospitalizace, popripade i v jeho prirozeném prostredi
= monitorace mimiky, gestikulace, PM tempa, ochoty
ke spolupraci, reakci na lécbu,...
— rizeny a volny rozhovor

= Uvod — pozornost obecné moznosti vclenéni psychickych
problém{ do somatickych obtizi

= anamnéza, zpUsoby prozivani, socialni a interpersonalni
vztahy, dllezité okolnosti v biologickém, psychologickém
a socialnim kontextu,....



Psychologickeé vysetrovaci

metod
il Y

= podezreni na organické poskozeni CNS
— testy inteligence — WAIS

— + testy organicity — WMS, Bentonuv test,
Reyova figura,....

= objektivizace pritomnosti Ci nepritomnosti
organickeého poskozeni



Psychologickeé vysetrovaci

metod
il Y

= zmapovani osobnostni struktury,
emotivity, osobnostnich abnormit —

= psychosomaticky syndrom byva casto
konverzni priznak, tzn. jde o projekci
psychopatologickych symptomu
do somaticke oblasti

= somaticky priznak ma dale symbolickou
hodnotu



Psychologickeé vysetrovaci

metody

e
= ROR

— podava informace o schopnostech, zajmech,
emotivité — stabilité Ci labilité, znacich
uzkosti, deprese, agresivity, schopnosti
racionalni korekce emotivity

m TAT
— 20 tabuli, vytvorit ke kazdé povidku

— predpoklad — pritomné motivacni a emocni
podminky prenasi pacient do odpovedi

— osobnost pacienta, aktualni psychicky stav



Psychologickeé vysetrovaci

metod
il Y

= Rosenzweiglyv frustracni test

— reaktivita pacienta na situace, kdy je
znemoznovano uspokojeni nektere potreby

— série schématickych kreseb, do prazdného
pole vyplnuje pacient nejpravdépodobnejsi
typ vlastni reakce

s LisherQv barvovy test
= kresebné techniky
= Nedokoncené vety



Psychopatologicke skaly
il v psychosomatice

= 0sobnostni dotazniky
— MMPI
oo
— MCMI
— TCI



Psychiatrické posuzovaci
stupnice a dotaznikovée metody
+

= VNnEjSi, objektivni posuzovatel

= sebeposuzovani
— usecka 0-10; 0-100
— verbalni skala — popis
— dichotomicka odpovéd’ ano/ne
= socialni deziderabilita
— problém skal
— lidé se chovaji a odpovidaji tak, jak

predpokladaji, ze se od nich ocekava — zkresleni
od reality




Psychopatologicke skaly

il v psychosomatice

m Uzkost

— Hamiltonova skala uzkosti HAM-A

= Uzkost somaticka a psychicka, generalizovana
a panicka

— Zungllv SAS, dotaznik de Bonisové BATE

— Skaly multidimenzionalnich dotaznikll —
SCL-90; Cornell Index; MMPI,...



Psychopatologicke skaly

il v psychosomatice

m deprese

— Hamiltonova Skala deprese HAMD

= faktor obecné hloubky deprese, bipolarni
faktor retardované a uzkostné agitované
deprese

— Zunglv SDS, Becklv dotaznik, Skala
MADRS (Montgomery, Asberg)



Psychopatologicke skaly

il v psychosomatice

= somatické syndromy

— samostatné skaly multidimenzionalnich
dotaznikd

— Melzacklv dotaznik k posuzovani bolesti

— posuzovaci stupnice POPS — predevsim
pro ambulantni pacienty

— dotaznik SCL-90



Psychopatologicke skaly

il v psychosomatice

= Skaly urcené k méreni chovani,
zmeéneného nasledkem nemoci

— koncepce chorobného chovani (illness
behavior) — Iliness Behavior Questionnaire

IBQ
— hypochondrie — Iliness Attitude Scale

= 9 skal — stesky na nemoc, soustredéni se
na bolest, zdravotni navyky, hypochondrie,
tanatofobie, nozofobie, zabyvani se vlastnim
télem, zazitky z Iéceni, vliv priznakd



Psychopatologicke skaly

il v psychosomatice

= mereni psychosocialni zateze
— Sledovani zivotnich udalosti a okolnosti

— Schedule of Recent Experience SRE
(Rahe, Holmes)

— Interview for Recent Life Events (Paykel)



Psychopatologicke skaly

il v psychosomatice

= méereni kvality zivota
— SQUALA
— dotaznik Svetove zdravotnické organizace

» WHOQOL-BREF
= WHOQOL-100

— Amnestic Comparative Self-Assessment
ASCA

— Performance Status Index PSI



Psychopatologicke skaly

il v psychosomatice

= skaly k méreni napr. chovani typu A
— Bortner Rating Scale
— Framingham Type A Scale

m koncepce nezdolnosti

— Kobasové dotaznik PVS (Krivohlavy)

= souhra 3 rysd — osobni kontrola, pocit osobni
zaangazovanosti ve vsednim zivote, chapani
rlznych zmén jako vyzev k dalSimu rlstu
osobnosti



Psychofyziologické
metody

= sledovani elektrodermalnich ukazatell
» kardiovaskularnich ukazatell

= zevniho dychani

= napeti kosterniho svalstva

= elektrické aktivity mozku

= zobrazovani struktur a funkci mozku



Psychosomaticka

il diferencialni diagnostika

m psychické poruchy (ouzek, sanik, 1981)
— Organické psychicke poruchy
— Endogenni (funkcni) psychické poruchy
= schizofrenie, endogenni deprese, ..



Specifické rysy psychosomaticke
dif. diagnostiky
+

= stanoveni nozologicke jednotky je casti komplexniho
postupu — epikriza

= dynamicky proces probihajici v Case

= v pribéhu nastavaji korekce plivodnich predpokladt

= vedle vice Ci méne vyjadrené psychosocialni patologie,
pritomny i poruchy organovych regulaci (funkcni
zaludecni dyspepsie s hyperaciditou, drazdivy tracnik,..)

= i neurotik m{ze zavazné&ji onemocnét !!

= béhem zivota nelze vyloucit zmenu klinickeho obrazu

— ustoupi depresivni priznaky a objevi se funkcni dyspepsie,
ktera se transformuje do vredové choroby

= vztah psychickych a somatickych déji se mtze rdznit




Dekuji za pozornost.






