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Historie psychosomatického
mysleni
+

= sociologicka teorie nemoci

— Ve vSech spolecenstvich, historickych i soucasnych,
hlavni kritéria pro urceni nemoci byla a jsou ve sve
podstate vzdy behavioralni, socialni a psychologicka.

— Medicina jako obor, ale predevsim jako socialni
instituce, jejimiz profesionalnimi predstaviteli jsou
|€kari a ostatni zdravotnici, se vyviji jako jedna

z odpovedi na socialni pozadavky."
Honzak, 1997



Historie psychosomatického
mysleni
+

= socialni pozadavky — primarni a sekundarni
zhodnoceni
— potreba zhodnotit, zda jedinec je Ci neni nemocen

— nutnost stav jedince odborné vylozit a provest
potrebna opatreni

= odborny vyklad (interpretace) nemoci se
v rlznych kulturach a rtizné dobé znacne lisi



Historie psychosomatického
mysleni
_’_
= Hippokrates (460-377 pr.K.)

— recky lékar

— zakladatel evropske lékarske skoly

— 4 télesné st'avy: kreyv, sliz, zlu€ a cerna zluc

— pricinou poruch je zluc

— dlraz na jednotlivé nemocné, ne na nemoc jako
takovou — kazuisticky pristup

— ,Kazda porucha je specificka podle specifickeho
rozkolisani télesnych stav konkrétniho pacienta."

— podobné nazory jako cinska medicina
a homeopatickée pristupy



Historie psychosomatického
mysleni
_’_
= Platon (427-347 pr.K.)

— recky filozof

— zak Sokrata a Aristotela

— dusevni (hystericke) poruchy zen — telesné
podminene spatnou funkci delohy

= recky hystera z hysteros — zadné€jsi, dolejsi

— ,Déloha je zvire, kterée touzi po rozeni deéti.
Je-li ponechana prilis dlouho ladem, je-li
neobdelavana, znepokoiji se a zacne v tele
putovat.”

in Honzak,1997



Historie psychosomatického
mysleni

= Galenos (131-211,210 nebo 201 pf. K.)
— rimsky lékar, dvorni Iékar Marka Aurelia
— vliv Platonovy koncepce dualismu duse a téla
— falSoval zjiSténi z pitev zvirat a chirurgickych zakrokt u lidi
— ,hervy jsou trubicky, kterymi se po téle Siri v plynné podobée
duch"

— toto se neodvazil zpochybnit ani Vesalius, jehoz pitevni
vysledky ukazovali zcela jinou skutecnost (16.st.)

— dd Galenovy smrti az do vystoupeni Vesalia nedoslo v |ékarstvi
prakticky k zadnému veédeckému pokroku

— ,jesté nabadal své zaky, aby skutecnosti z psychické oblasti

brali zcela vazné v Uvahu pfi posuzovani zdravotniho stavu
svych pacientd™ (Honzak, 2000)



Historie psychosomatického
mysleni
+

= AbU Ali al-Husejn ibn Sina — Avicenna (980-1037)
— arabsky (iransky) lékar a filozof
— nejvetsi lekarska autorita stredoveku

— propojeni Aristotelovske filozofie,
Hippokratova pozorovani a Galenovych
spekulaci

— Kanon lékarstvi — ,,legendarni
psychosomaticka kazuistika o mladém muzi,
ktery upadl do bezvédomi a jeho zivot byl
ohrozen"

(Honzak, 1997)



Historie psychosomatického
mysleni
_’_

= René Descartes (1596-1650)
— francouzsky filozof, matematik a prirodovedec

— ,myslim, tedy jsem" — objevil existenci ducha

— spoluutvoril dnesni védu, spocivajici v dtrazu
na racionalitu — rozum a mysleni

— karteziansky dualismus nabidl zacinajici medicinskée
vede cestu, jak obejit psychosomaticke dilema:
ponechal dusi v zajmoveé sfére teologie a filozofie
a veédeckému pristupu doporucil studovat cloveka
jako ,rozumny stroj"



Historie psychosomatického
mysleni
+

m Thomas Sydenham (1624-1689)
— anglicky lekar
— otec soucasné nozologie

— snaha o vytvoreni klasifikace, jako se
vytvarela v jinych védach (napr. botanice)

— sledoval rzné priznaky, které se objevovaly
u riznych pacientt v priibéhu jejich
onemocneni



Historie psychosomatického
mysleni
_’_

= priznaky (symptomy) shlukoval do syndromd

— patognomické — spolecné pro celou skupinu
nemocnych, charakteristické pro urcitou chorobu
m Z fec. pathos — cit, utrpeni, nemoc a gnosis — poznani
— idiosynkratické — vyznamne pouze u jednotlivych
pacientt, charakteristické pouze pro né
= idios — vlastni a synkrasis — smes tekutin

— od této doby se lékari zacali vice zamerovat na to,
co je pro jejich pacienty spolecné a v cem jsou Si
podobni, nez na to, v cem se odlisuji



Historie psychosomatického
mysleni
_’_

= Johann Christian August Heinroth (1773-1843)
— némecky psychiatr

— 1818 — poprvé pouzil slovo psychosomatika,
kdyz hovoril o faktorech nespavosti

— 1811 - se stal prednostou nove zalozene
katedry psychicke lecby, prvni v Nemecku

— zakladnimi principy osoby jsou jeji
individualita a jednota

— télo a duse jsou absolutni jednotkou



Historie psychosomatického
mysleni
= v zakladu psychosomatiky stoji vina za nemoc

= Rudolf Virchow (1821-1902)

— prusky patologicky anatom
— podporil Sydenhamovu klasifikaci svymi
nistopatologickymi nalezy
— histologie se tyka nemoci tkani
= 7 rectiny histos — tkanina, ptivodné tkalcovsky stav od toho
histemi — stat
— patologie je nauka o nemocich
= pathos — cit, utrpeni, nemoc a logos — nauka
— nemoc v jeho pojeti Je zjistitelna a definovatelna
porucha tkani, organu nebo bunek, ktera ma za

pricinny (kauzalnl) nasledek urditou specifickou
klinickou symptomatologii

+




Historie psychosomatického

mysleni
+
= od Virchovovych prikaznych a hmatatelnych
zjisténi nastoupil sve

tazeni, které pretrvava az dodnes

= v zakladu Iékarstvi, které umi pri zivote
udrzovat zivot, stoji patologicky anatom

= studenti mediciny si Casto postesknou, ze prvni
pacient, se kterym se na studiich setkali byla
mrtvola



Historie psychosomatického
mysleni
+
= Sigmund Freud (1856-1939)

— rakousky neurolog

— obnovuje pro lékarské mysleni moznost
dialogu s ne-rozumem

— predchazi ho sugestivni uceni Mesmerovo
= rakousky |ékar Svycarského plivodu (1734-1815)
= objevil Iécbu ,,animalnim magnetismem"



Historie psychosomatického
mysleni
+

m Freud se ucCi u Jeana Martina Charcota
(1825-1893) — francouzsky neurolog a psychiatr

— pouzival hypnozu

— a snad poprveé a zcela vedome a v ramci
védeckého paradigmatu povazuje telesné
a psychické nemoci cloveka za
stejnohodnotné projevy jeho vyvojovych
naruseni

— poprvé na pudé, kterou Descartes pripravil,
Descarta prekonava



Historie psychosomatického
mysleni
+

= historie psychosomatiky pokracuje ve 30. letech
20.st. Freudovymi zaky

= termin , psychosomaticky" se diky nim zacal
bézné pouzivat

m uverejnuje praci emotions
and Bodily Changes: A Survey of Literature on

Psychosomatic Interrelationship (Emoce a télesné
zmeny: Prehled literatury o psychosomatickych

souvislostech), ktera mela v roce 1946 za sebou
jiz treti vydani



Historie psychosomatického
mysleni
+
= 1939 — prvni Cislo casopisu
Psychosomatic Medicine
— pod stejnym nazvem vychazi doted’
— prinasi programoveé prohlaseni
psychosomatiky




Historie psychosomatického
mysleni
—
m psychosomatika

— se zabyva psychologickym pristupem
k mediciné a jejim jednotlivym odvetvim

— se zajima o vztahy mezi emocnim zivotem
a télesnymi pochody

— tvrdi, ze neni ,logicke rozliseni* mezi télem
a dusi

— se zameruje na zjistovani korelaci psychologickych
a fyziologickych procest

— predstavuje jak novy obor, tak soucast kazde
|€karske specializace



Historie psychosomatického
mysleni
+

m ,chicagska sedma" nemoci — rozpracovavana

ve 30. az 50. letech 20. st.

— vychazejici podle Franze Alexandera
z intrapsychickych konfliktd

= vede-li nevedomy a nereseny psychicky konflikt ke vzniku
neurdz, mize takovato situace vyvolat cestou pretizené
vegetativni regulace tzv. organové neurozy, nebo-li
psychosomaticka onemocnéni

= esencialni hypertenze, hypertyredza, astma, viedova
choroba, ulcerdzni kolitida, revmatoidni artritida a atopicky
ekzém

= hypotéza je prekonana a neplati!!!



Historie psychosomatického
I WA EL

m 40. léta 20. st. - teoretici stresu a uceni

— koncept stresu jako nespecifické odpovedi
organismu na nadmernou zatez

— chovani typu A, alexitymie

— zabyvali se télesnymi priznaky vznikajicimi
v ramci pUsobeni rodinnych sil

— teorie zivotnich udalosti

= dodnes nosnag, i kdyz neni platna univerzalne
— existuji protektivni faktory

= uzitena metoda pro zvazeni psychosomatickych stresord,
které se uplatnuji pri rozvoji nemoci



Historie psychosomatického
mysleni
+

= na historii I€karstvi Ize pohlizet jako na cestu
od nemocného cloveka k nemoci

= psychosomatika se snazi k dokonale
prozkoumané nemoci dodat znovu Cloveka
s jeho dusi a v jeho zivotni situaci

s G.L.Engel
— prikopnik psychosomatického pristupu
— 1967 — definice — psychosomaticky pristup se tyka
zpUsobUl jimiz vzajemné pUsobi psychické
a somatické faktory na radu sled(l udalosti, které
tvori onemocnéni



Historie psychosomatického
mysleni
+
= 1977 — vymezuje tentyz Engel

— zahrnuje nejen pristup k nemocem, ale take
k nemocnym

— vSechny télesné a psychické nemoci v sobe zahrnuji
biologicke, psychologicke a socialni prvky, kterym
musime vénovat pozornost, chceme-li, aby nas
zasah byl ucinny

— nabizi Iékartim (dédicm Platonovym)

a psychologlim (dédicim Aristotelovym) vécny smir




Historie psychosomatického
I WA EL
= 80. léta 20. st. — Zbygniew Lipowski

— psychosomaticky pristup je vedeckou disciplinou
zabyvajici se:

= studiem vztah{ mezi specifikovanymi psychosocialnimi
faktory a normalnimi a abnormalnimi fyziologickymi
funkcemi

= studiem interakci mezi psychologickymi, socialnimi
a biologickymi faktory v etiologii, nacasovani zacatku
onemocnéni, priibéhem a vyusténim u vSech nemoci

= prosazovanim celostniho biopsychosocialniho pristupu
v péci 0 nemocné

= aplikaci psychiatrickych, psychologickych a behavioralnich
metod v prevenci, Iécbe a rehabilitaci somatickych nemoci



Historie psychosomatického
mysleni
+

m 1977- mohla psychosomatika zmizet

= 1992 ji k tomu pomohlo stanovisko Svetove
zdravotnické organizace ....

= 1993 — ucebnice Psychosomaticka medicina,
0 9 let pozdéji kapitola Od psychosomaticke
k behavioralni mediciné v ucebnici Psychiatrie

= posun od psychosomatické k behavioralni
mediciné znamena opustit otazku Proc (to
vzniklo)? k otazce Jak (se tomu da predchazet;
se s tim da vyrovnat)?
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Historie psychosomatickeho
A4 y 4
mysleni
= konzultacni psychiatrie (liaison/consultation psychiatry)
— od poloviny minulého stoleti
— integrace psychiatrickych sluzeb do pracovist’ somaticke
mediciny, zejména tam, kde se kumuluje nejvice
psychiatrickych problém{ (dialyza, JIP, metabolické jednotky,..)
— nelze smésovat s psychosomatickou medicinou!!!

= ve svém zadani ma spolupraci dvou biomedicinsky nastavenych
obor{l — psychiatrie a somaticky obor

= vV praxi Casto jde jen o diagndzu komorbidni psychické poruchy,
coz nepostihuje Siri biopsychosocialniho zabéru

= prakticti |€kari maji k psychosomatickému pristupu blize, nez
vétsSina psychiatrt (Honzék, 2001)



Biomedicinsky pristup X

[} Y 4 y 4 A\ ¥ 4
biopsychosocialni pristup
= BPS - Sirsi uhel pohledu na groblém zdravi
a nemoci a jine chapani problematiky
samotneho onemocneni
— pf. situace labilniho diabetu u adolescentt
— BM - Uprava diet, pohybového rezimu, inzulinu,..
— BPS - +vlivy z nejblizsiho socialniho okoli, ktere
mohou nepriznive pusobit na glykemii
= pozornost k rodinnému systému, kde v pripadé krize mohou
narlstat naroky na organismus ditéte, ktery pod vlivem
stresu mUze rozvinout své predispozice pro zvysovani
glykémie
= k zakladni biologické terapii snaha ovlivnit psychologickeé
a tudy i psychofyziologicke reakce a snizit tak miru stresu

=\ V7

socialniho okoli



Psychosomatika
_|_

= vychazi z Bertalanffyho teorie systémi — kazdy systém
Ize jednak rozdelit na subsystémy nizsi, a zaroven je

N\ &4

také subsystémem systému vyssich

= BM — zakladem je lidsky organismus, a zaméruje se jen
na jeho subsystémy fridici a rizené

= psychosomatika — nepovazuje jedince za vrchol
pyramidy, ale za soucast vyssich systému, jimiz jsou
dyada, rodina, societa
— zmeény na jedné urovni ovliviuji také urovné dalsi
— Uvaha, kdyz chronicka nemoc jedince ma vliv na pohodu a

funkci rodiny, tedy i dysfunkéni rodina mdize ovlivnit zdravotni
stav svych clen(

— v |écbé ma zasadni misto psychoterapie — ovlivhuje
prirozenéjsim a primérengjsSim zptisobem napr. mezilidské
vztahy nez podavani psychofarmak



Biopsychosocialni pristup
_|_

= je orientovan vice na nemocneého v jeho vztazich, nez
na medicinsky konstrukt nemoci jako takove

= predpoklada, ze pacient a jeho okoli se
podileji

= VétsSina lékard, povazuje nemoc za cosi samotného,
co souvisi s jejich zivotem jen tim, ze jej komplikuje

= neuvedomuii si, ze stresy vychazejici z mezilidskych
vztahd, hlavné chronické, vytvareji tlak na regulacni
mechanismy — tlak se m{ze projevit ve sfére emocni
(neprimérené vybuchy, deprese), i ve sfere somaticke

— pr. je Spatné a dlouhodobé hojeni ran u jedincli v dlouhodobém
partnerském konfliktu



Psychosomaticky pristup

nepohoda a stres duse mlize vést k nemoci téla

rada teorii, hlavnim Cinitelem psychosomatického onemocneni
je psychicky faktor

Casto zdlvodnovano neodreagovanym vnitfnim konfliktem mezi
zvysenou potrebou zavislosti a zvysenou potrebou vzdoru
a sebeprosazeni

dlraz na vyznam nasi télesné konstituce, tedy dispozicni zranitelnost
jednotlivych casti na Urovni organd a tkani a vySe pak na Urovni
organismu a jeho regulacnich soustav (hormonalni, nervove,...), které
jsou aktivovany malo nebo nadmérné

infekce, Urazy zranitelnost prohlubuiji

roli hraje i konstituce psychicka, osobnostni charakteristiky, povaha,
temperament a jeho odolnost vici zatézi

vek — déti reaguji vice psychosomaticky (boleni biska)
pohled na Clovéka jako Clena urcitého spolecenstvi, rodiny, kde se

odehravaji ty nejdllezitéjSi mezilidské vztahy, které mohou nevédomé

napomahat ¢i dokonce neprimo odménovat udrzovani symptomd
(pozornost od manzelské krize je odvedena bolesti briSka ditéte)



Psychosomaticky pristup
_’_

= kdyz jedinec onemocni — — energii, moznost se
Ucastnit akci, byt uzitecny v praci, roding, ...

= ale také ma — pece, okoli se chova vlidné a mile,
pozornost

= subjektivné se ¢lovék mulize prostrednictvim télesné
bolesti vyrovnavat s urcitymi pocity viny, ktere timto
mize odcCinit
— PST — pomaha hledat zdraveé zvladani urcité situace,
miZe dodat odvahu

= indikovana zejména u — kde lékar vyloucil
pritomnost organoveho Ci jiného télesneho poskozeni



+
Nejdulezitéjsi koncepce
a teorie psychosomaticke
mediciny



Psychoanalyticke teorie

zakladatel Sigmund Freud

— topograficky model lidské duse

— strukturni model duse
jeden spolecny rys — nalezena patologie se vzdy tyka nejranéjsich
vyvojovych obdobi, prvnich dvou let zivota (oralni a analni obdobi)
Alexander

— urcité télesné poruchy vznikaji jako nasledek specifickeho,
intrapsychického konfliktu, jenz je v rozporu mezi dvéma zadostmi
Ci mezi zadosti a zakazem

— emocionalni zazitek mtize aktivovat nebo naopak potlacit funkci organt

— psychosomaticky pacient je podle ného osoba, které je zakazano
svobodné vyjadrovat emoce, coz vede k tomu, Ze organismus zlstava
v napeti a dochazi k poruse vegetativni regulace organismu

— nepovazuje nevedomy konflikt za dostatecnou podminku ke vzniku
psychosomatického onemocnéni, k jeho vzniku predpoklada vnéjsi
opakujici se udalost Ci situaci v zivoté Cloveka a na druhé strane vnitrni
predpoklad, kterym je vyssi mira zranitelnosti dane osoby nebo daneho
organu
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Kortikovisceralni
koncepce

nespecificky pristup
vychazi z uceni ruského fyziologa Pavlova o podminénych reflexech
K. M. Bykov a I. T. Kurcin

koncepce poukazuje na vzajemné vztahy a regulaci mezi mozkovou
klrou a vnitfnimi organy

za hlavni spoustéci faktory psychosomatického onemocnéni podle
této koncepce jsou povazovany intenzivni dlouhotrvajici negativni
emoce, které zplsobuji oslabeni a Utlum mozkové kliry a poruchu
regulace mezi mozkovou klrou a podkorovymi centry predevsim

v hypotalamicke oblasti

na vzniku onemocnéni podle této koncepce se podili i endokrinni
system

mohou vznikat takova onemocnéni jako je vredova choroba zaludku
a duodena, neurozy, bronchialni astma, vysoky krevni tlak

Bykov a Kurcin nejvice rozpracovali podle teto koncepce vznik
viedové choroby zaludku a duodena



Koncepce psychického
stresu

Hans Selye - termin stres poprvé v 50. letech
psychofyzicka reakce na selhani adaptacnich mechanismd jakou organismus reaguje
na zatéz
dnes se tak oznacuji jak situace, tak i reakce organismu na né
z hlediska prlbéhu tii faze
— poplachovou reakci, ktera se projevuje aktivaci sympatoadrenergniho systému

— faze rezistence, coz je obdobi, kdy je adaptace na stres nejvétsi a vznika pri trvalém nebo
opakovaném plsobeni stresu

— faze vyCerpani organismu
podstatou této teorie je plsobeni psychosocialnich faktord na organismus, které
jedinec vnima jako zatéz
urcita mira a typ stresu miiZe byt i prospésna, hovorime o tzv. , heprijemny
druh stresu ci skodlivy se oznacuje jako
pri dlouhodobém stresu dochazi k negativnimu ovlivihovani imunitniho systému,
projevuji se imunosupresivni UCinky stresu na organismus - psychoneuroimunologie
zakladnimi zplsoby, jimiz se clovék vyrovnava se zatézovymi situacemi jsou Utek,
utok a volani o pomoc

Lazarus popsal strategie zvladani stresovych situaci ve své koncepci kognitivniho
ohodnoceni zatézove situace jedincem



Koncepce zivotnich
udalosti

v zivoté kazdého Cloveka existuji situace, které vyzaduji radikalni zménu
v jeho navyklém zplsobu zivota

pokud se tyto situace kumuluji v Case a stavaji se neUmernymi, prestava
byt v silach jedince se na né primerene adaptovat

takovéto situace se Casto oznacuji jako zivotni udalosti

nejvice byl zkouman vliv zivotnich udalosti u srdecnich, cévnich

a onkologickych onemocneni

existuji skaly zivotnich udalosti, ve kterych jsou jednotlivé zivotni udalosti
skérovany dle toho, jak vyznamnou zménu v zivoté cloveka zplsobuiji
tyto klasické skaly vypracovali Holmes a Rahe

k zatézovym situacim Ize zaradit takove situace, jenz kladou
na konkrétniho Clovéka neprimérené pozadavky, presahujici jeho moznosti
je zvladnout; — protektivni faktory

v této souvislosti se hovori i o koncepci — nezdolnosti, ze které
prameni, ze zivotni udalosti maji individualni vyznam, podstatny je
predevsim zplsob subjektivniho prozivani téchto udalosti jedincem



Koncepce alexithymie

Sifneos a Nemiah

z rectiny - aleksein: ochranovat, branit a thymos:
dusevni Ci zivotni sila, takeé rozhnévani

znamena v podstaté neschopnost hovorit o svych
emocich

psychoanalyticka teorie alexithymie - predpoklada

vyvojovy moment pri jejim vzniku, kterym je porucha

v ranem identifikacnim procesu mezi matkou a ditetem

— neschopnost vyjadrovat a prozivat emoce je zde nazirana jako
obrana pred Uzkosti

v souvislosti s alexithymickymi pacienty se uvadi i

takové vyrazy jako persistent somatizers nebo se mluvi

o chorobé jako o zplisobu Zivota



+

Koncepce alexithymie

= za nejvyznamnejsi prozitkove projevy Ci rysy v chovani alexithymicke
osobnosti se povazuiji tyto:

neustalé popisovani vlastnich télesnych obtizi, které nemaji vztah k zakladnimu
onemocnéeni

Casté jsou pocity napéti, podrazdénosti, frustrace, nervozity, prazdnoty
nedostatek fantazie

plac je zcela vyjimecny, pfipadné se nevztahuje k odpovidajicim pocitéim
chybi sny

sklon k impulzivnimu chovani

v interpersonalnich vztazich se projevuje tendence k zavislosti nebo k vyhybani
se lidem

osobnost byva narcisticka, pasivné agresivni

drzeni téla je rigidni

priznacny byva jednostranny zivotni styl silné orientovan na pracovni vykon
s neschopnosti odpocivat

sklon k silnéjsi sebekontrole

potlacovani a odmitani viastnich emocnich impulsd, vyrazné obtize
pri vyjadrovani vlastnich emoci



Koncepce syndromu

hopelesness - helplessnhess
+

= syndrom beznad€je — bezmocnosti

O (pocity bezmoci a beznadéje v urcité situaci, pocit
snizené schopnosti tuto situaci resit, pocit ohrozeni v mezilidskych
vztazich, mala schopnost divéry a nadeje, sklon ozivovat drivéjsi
pocity deprivace)

= soucasné - generalizovany Gtlum pohybu
i fyziologickych funkci, projevujici se apatii, znehybnénim, rezignaci,
tzv. pasivni unikoveé konzervativni reakci

m koncepci vypracovali Schmale a Engel

= prinaseji v ni vysvetleni pasivne orientovanych reakci
nékterych jedincll v zatézovych situacich jako napriklad
Utlum imunity, mdloby

= Casté u depresivnich osobnosti

= dotaznik vypracovany Beckem na méreni intenzity pocitu
bezmocnosti u pacientll s psychiatrickym onemocnénim



Koncepce behavioralni
(mimo koncepci psychického stresu)

behavioralni medicina klade dtiraz na empiricko- védeckou
overitelnost souvislosti chovani s télesnymi chorobami

biopsychosocialni koncepce behavioralni mediciny

pocatky - 70. léta 20. stoleti

kromeé koncepce psychického stresu, sem patri také koncepce
osobnostnich profilll a technika biofeedbacku

do koncepce osobnostnich profilli spada teorie chovani typu A — B
50. léta - americti kardiologové Rosenman a Friedman
soubor téchto zvlastnosti -

— nadmeérna ctizadostivost, nadmérna snaha po vykonu, aktivnost az
agresivnost, netrpélivost a spéch

— vyrazna snaha mit neustalou kontrolu nad situaci i svym vlastnim
jednanim
chovani typu A je povazovano za rizikovy faktor psychicke povahy
pro vznik ischemické choroby srdecni



Koncepce behavioralni
(mimo koncepci psychického stresu)

+

= chovani osob typu B je neuspechané, klidne,
relaxovanéjsi, spokojenéjsi
— CastéjsSi depresivni a neurotické rysy

= | typ osobnosti typu C, nazyvan jako tzv.
,karcinomova osobnost", jenz predisponuje
cloveéka ke vzniku nadorového onemocneni
— racionalni, altruisticti, prizplsobivi, spiSe pasivni
— tendence k potlacovani zlostnych emoci
— zavisli na vysoce emocnée ceneném objektu




Koncepce behavioralni

(mimo koncepci psychického stresu)

+

= co se tyCe osobnostnich charakteristik a jejich vlivu na somaticke
reakce je treba zminit i Graye a jeho upraveny Eysencktv model
introverze a extroverze

extrovert je Clovek, ktery se snadno pohybuje ve spolecenskeém
prostredi, je optimisticky, nema strach, je prudky, rad proziva vzruseni
z ne€jaké Cinnosti

introvert se jevi jako klidny, rezervovany, stojici opodal, majici rad vse
podle planu, kontrolujici své emoce, s tendenci k pesimismu

zvySena nestabilita u introvertll naznacuje i jejich zvySenou senzitivitu
k signalm, které varuji pred nebezpecim a budi strach a tzkost a vede
k neaktivité

extroverty naproti tomu emocionalni nestabilita vybizi ke zvysené
senzitivité hnat se za vSim, co naznacuje pozitivhi odménu, a to beze
strachu z negativnich nasledkd. Takto u nich dochazi k
bezmyslenkovitému jednani a chovani.

Gray poukazuje na sekundarni vliv osobnostnich rysli na rozvoj nemoci



Koncepce behavioralni
(mimo koncepci psychického stresu)

+

= druhou behavioralni koncepci je technika
biofeedbacku, tzv. biologické zpétne vazby
— vypracovana predevsim k |ecbé neurdz

— z psychosomatickych symptomt pak byla vénovana
pozornost migrénam a tenznim bolestem hlavy

— jedna se vlastné o ovliviiovani rliznych
fyziologickych parametrti védomou psychickou
cinnosti




i

Teorie rodiny

pro psychosomatickou medicinu je priznacny
biopsychosocialni pristup, jenz bere v uvahu i vliv
socialniho prostredi ¢lovéka pri vzniku a pribéhu
onemocneni, s ustrednim vlivem rodiny

pokud je Clovek nemocen, je vlastné nemocna

| jeho rodina

— rodina je zakladni socialni jednotka, ktera ma podstatny vliv
na formovani osobnosti a chovani jedince

poruchy rodinného souziti se pak do vlastnosti a chovani
jedince promitaji, stejne tak se promitaji

i do zdravotniho stavu jejich clent

,socialni deéloha" - plni podobné funkce jako deloha

na urovni biologickeé

— predstavuje ohranic¢eny prostor, jehoz mira uzavrenosti i zplisob, jakym
se otevira svétu je pro kazdou rodinu charakteristicky



+

Psychosomaticka
onemochneni



_I_

=, Psychicka slozka se ucastni
kazdeho onemocneéni, at’ si to
uvedomujeme nebo ne."

Honzak,1997



_I_

= lidské telo (soma) a duse (psyché) jsou

a’4a

= obtizné urceni, kde je prvotni priCina nemoci
s témér kazda je dusledkem pusobeni

= |écba psychosomatickych zdravotnich obtizi
je komplexni, tzv.

= specialisté




Psychosomaticka
onemocneéeni

—chovani typu A
= nadmerna soutezivost, snaha po uspechu,
agresivita, neklid, nepratelské chovani,
rychlost a netrpélivost, zaujeti pro praci
a prubojnost



Psychosomaticka
onemocneéeni

mvznika nasledkem Uzkosti a strachu

= podle psychoanalyzy vyjadruje astmaticky
zachvat strach spojeny s volanim o
pomoc smerujicim k materske figure



Psychosomaticka
onemocneéeni

= pocit osklivosti, ktery se rozsiruje
i na vztahy a postoje k lidem i socialnim
hodnotam



Psychosomaticka
onemocneéeni

msouvisi s neklidem, napéetim, neschopnosti
se soustredit, depresivnimi rozladami
a poruchami spanku



Psychosomaticka
onemocneéeni

—u N se zvySenou potrebou zavislosti,
z velké casti nevedomé

— pri zvysené potrebe souhlasu, ochrany
a vstricnosti klicové osoby

— konflikt vznika pri tlaku na obhajeni
vlastniho nazoru, pri ztrate klicové osoby
nebo zazemi a pri tlaku na samostatné
rozhodnuti



Psychosomaticka
onemocneéeni

— vznika kombinaci
biopsychosocialnichfaktordl, souvisi
s zivotnim stylem a s vlastnostmi osoby
— projevuje se u nejistych jedincl nebo
u jedinct s vysokymi naroky na sebe



Psychosomaticka
onemocneéeni

— objevuji se plisobenim komplexu pricin

— u psychickych napr. po soku nebo uleku

— nasledkem potlacovani potreb a prani,
stresu apod.

— patri mezi né poruchy funkce stitne zlazy,
nadledvin, hypofyzy, slinivky brisni



Psychosomaticka
onemocneéeni

—mentalni anorexie, bulimia nervosa
m souvisi s poruchami vztahu k sobe,
neprijeti sebe sama, objevuiji se poruchy
ve vztahu k vlastnimu télu apod.



Psychosomaticka

il onemocneni

—vznikaji obvykle nasledkem
psychickych poruch ve vztahove
oblasti

m anorgasmie, frigidita, vaginismus,
poruchy erekce Ci predcasna ejakulace



Psychosomaticka
onemocneéeni

—objevuiji se u jedincl s tendencemi
k potlaCovani agresivnich
a nepratelskych postojti
—nasledkem pulsobeni nékterych

negativnich zivotnich situaci a snizené
funkce imunitniho systéemu



Psychosomaticka
onemocneéeni

—souvisi se zvysenym stresem,
poruchami vztahu k sobé a k socialni
roli, s pocitem nedostacivosti apod.



Psychosomaticka
onemocneéeni

—vznikaji nasledkem poruchy imunitniho
systému po prozitém zavaznem
traumatu

— pri nevyrovnani se s traumatem

nebo se ztratou blizkého Cloveka
nebo hodnoty



Psychoterapie
v psychosomatice



_’_

Nekteré moznosti PST
v somatickych oborech

= systematicka PST je vhodna vsude tam, kde se pacient
pres dobre stanovenou somatickou diagnozu a postup
lege artis somatické mediciny proti ocekavani lékart
nelepsi

= PST zde nenahrazuje somatickou lécbu, ale stava
se jejim katalyzatorem, usnadnujicim uzdravu, nekdy
je i podstatnym zdrojem zlepseni pacienta

= U nekterych somaticky se projevujicich onemocneni
jsou psychogenm faktory tak podstatne, ze je PST
zadouci metoda volby

= rozhodujici pro moznost PST plsobeni je vztah dlvéry,
ve kterém se déje, proto se snadnéji poskytuje PST
jako soucast lécby tam, kde indikuijici lI€ékar a
psychoterapeut jsou vzajemne v dobrém vztahu




+

Nekteré moznosti PST
v somatickych oborech

dobra PST nejrliznéjsich smérl ma pres rtizny obsah

a formu spolecnou dynamiku: od prijeti pacienta pres vnitrni praci
a proménu k ukonceni terapie, délku ovliviuje vedle metody

a osobnosti terapeuta rada dalSich faktor(

ani nejlepsi psychoterapeut neni vhodny pro vSechny pacienty,
v rliznych situacich a pro rlizné lidi se hodi rlizni terapeuté

ve vétsiné pripadd nejde o nalezeni néjaké jediné , psychogenni
priciny nemoci", ale o proménu pacienta a jeho pohledu na cely
komplex faktord, které se na vyvoji somatické nemoci a na jejim
udrzovani podileji

= je mozné rozliSovat neodkryvajici PST a relaxacni techniky

od odkryvajicich, at’ uz individualnich i skupinovych. U téchto
druhych trva terapie déle, ale ma trvalejsi a hlubsi ucinek. Rodinna
terapie pracuje s celym rodinnym systémem.



Kardiologie
_|_

= v poslednich letech vyrazny posun vyzkumu
souvislosti psychiky a kardiovaskularnich
nemoci

= 0 vlivu emocCni zatéze na mortalitu muzt po IM
nemUze byt pochyb

= na rozdil od teorie osobnosti typu A Ci B, se
dnes hovori spise o "hnévive osobnosti”,
pricemz se zda jasn€, ze opakované zachvaty
hnévu maji vliv na nedostatecné prokrveni
myokardu



Plicni lékarstvi

= pokrok v [éCbé astmatu novymi formami
kortikoidU

= velky vyznam psychiky na rozvoj
onemocnéni @ moznosti psychoterapie
— zejmeéna u deti

= i chronicka bronchitida stoji za pozornost
psychoterapeuta



Gastroenterologie

psychosomaticka onemocnéni predstavuji velkou ¢ast pacientd
téchto ordinaci

kapacita kvalitni psychoterapie zatim zdaleka neposkytuje takoveé
moznosti - zadouci, aby gastroenterologove sami byli schopni co
nejlepsi psychoterapeutické prace jako samozrejmé soucasti sve
prace

pro specializovanou psychoterapii odbornikem psychoterapeutem
pak zlstanou pripady nejsvizelngjsi, nebo pripady mladych pacientd,
kde je mozno vcasnou odbornou pomoci zabranit devastaci
organismu nebo iatrogenizaci dlouhodobou lecbou

vedle relaxacnich a hypnotickych technik se dobre osvedcuje
dlouhodobéjsi kvalitni individualni PT, skupinova PT nebo PT ve
stacionari, v komplikovanych zivotnich situacich i rodinna terapie

Cetné syndromy z oblasti gastroenterologie patri ke klasice
psychoanalyzy
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Poruchy prijmu potravy

mentalni anorexie, mentalni bulimie, sice nepatri obvykle
do péce gastroenterologa, ale nezridka se v jeho
ordinaci objevuji pacientky s podobnymi obtizemi,
nebo s netypickou formou onemocneéni

zvlast’ zavazné formy - internisté na metabolickych
jednotkach

hlavni péCi prebiraji Casto psychiatri, ale je jasne,

Ze se neobejdou bez spoluprace s ostatnimi obory
medikace sama neni dostatecné ucinna, direktivni
realimentace je vhodna jen k zachrané zivota
psychoterapie je nezbytnou, ne-li hlavni slozkou leécby
je-li dostupna dobra rodinna terapie, je metodou volby
Castéji je k dispozici kognitivne-behavioralni terapie
(KBT) v ambulantnim ¢i hospitalizacnim rezimu



il

Endokrinologické
a metabolicke poruchy

vyvoj lecby smerem k farmakoterapii, Substituce byva
povazovana za dostacujici IéCbu a malokdo se zabyva
otazkou, v jakém kontextu organismus vytvoril
nedostatecnou sekreci zlazy (nikoli tedy “jak ji vytvoril™).

kde porucha netrva dlouho, je hranicni nebo netypicka,
hodnoty hladin hormonu jsou rozkolisane nebo
spoluprace s pacientem je tak Ci onak svizelna, je na
misté se pokusit o néjakou formu psychoterapie

pfi nejmensim relaxacni a hypnoticke techniky mohou byt
uzitecne

nlubsi odkryvaci techniky mohou pomoci nalézt

nozoruhodné souvislosti, rodinna terapie pomaha
promenit rodinne vztahy

pokud je vSak endokrinni zlaza onenénvratné poskozena,
nemuzeme cekat jiny nez podpurny efekt




Gynekologie a porodnictvi

Poruchy cyklu a sterilita
+

= na vzniku vétsiny poruch komplikovaného frizeni hormonalniho
cyklu Zzeny se mohou podstatnou mérou podilet psychicke a tedy
pravé vztahové faktory

= fakt - placebo ma dobré vysledky lécby u 90% pacientek
s premenstruacnim syndromem

= PST byva vyuzivana zridka, a je podcenovana

= u amenorhey mladych divek je treba myslet na anorexii, ktera
mUZe mit atypicky prtibéh

= bez znalosti souvislosti psychosexualniho vyvoje zeny a bez
moznosti si ovérit vyvoj rodinnych vztaht v jednotlivém pripadg,
mUZe se zdat PT jen podplrnou metodou

= nejvhodnéjsi - na télo orientované terapeutické systemy, relaxacni
a hypnoticke techniky

= U sterility je vyhodné spolupracovat s celym parem a zamérit se
na dokonceni separace od ptivodnich rodin



Sexualni dysfunkce

a poruchy panevnich organti zeny

_’_

= Spatné reaguji na somatickou lécbu, recidivujici stavy
= souvisi se vztahovymi problémy a sexem

Casta je napadna zhorsujici se separace dcery od matky
v nékolika generacich

akceptovani zenskeé role vcetne sexuality, nasledné pak prijeti
materske role byvaji stizené. Pochopitelngjsi je to u zen, které
v détstvi nebo dospivani utrpély sexualni nasili. V téchto
pripadech je psychoterapie metodou volby.

jde-li o manzelsky konflikt, je vyhodna rodinna Ci parova terapie
pri selhavani materskych funkci byva vhodna individualni ci
skupinova psychoterapie

vyborny efekt maji na télo zamerené techniky a relaxacne-
hypnotické metody

= Je prekvapivé, jak dlouho trva, nez se dostanou tyto pacientky
k systematické psychoterapii.



Klimaktericky syndrom
a akcentace somatickych steskt

velké mnozstvi zen s pestrou symptomatologii, z nichz
jen cast se léci v gynekologickych ambulancich

nekteri autori zatvrzele povazuji za rozhodujici
hormonalni zmény v organizmu zeny (patrné ve snaze
nevidet dramatickeé psychosocialni zmeny zen v tomto
obdobi)

jde o skupinu dobre reagujici na jakoukoli formu

psychoterapie

diky rodinné terapii je znamo, jak se proména rodiny

pfi odchodu déti tyka obou rodicli

— zde vyvrcholi dlouholeta krize paru, je treba resit Casto velmi

komplikované situace zahrnujici vétsinu clent systému. Neni
divu, ze Zeny, na socialni vztahy bytostné citlivéjSi nez muzi,
reaguji Caste€ji a intenzivnéeji.



Tehotenstvi, porod,
sestinedeli
—’—- fyziologicky dej, ve kterém dochazi k dramatickému vyvoji celého

rodinného systému - vznika teren pro celou radu komplikaci

— samotna zatéz ovéri Uplnost separace zeny od své rodiny a stabilitu
partnerstvi

— mohou se projevit dosud latentni vyvojové poruchy u obou manzell

— o téhotné je dobre postarano v prenatalnich poradnach, casto vSak
jen po télesné strance

— nejen pro dobry pribéh téhotenstvi a porodu, ale i pro zvladnuti prijeti
ditéte, je velmi vhodna psychologicka priprava paru na porod
= specializovanou psychoterapeutickou péci by mely mit
— zeny s predchozim umrtim plodu
— zeny s tézkymi socialnimi komplikacemi béhem téhotenstvi

Vvwv/

— zeny nezralé a zavislé na matce (vétsinou s tézsimi projevy
tehotenského zvraceni)

— zeny s tézSim porodnim traumatem
— zeny s vyraznou poporodni depresi



_|_

Urologie a sexuologie

chronické bolesti v oblasti prostaty, potizi s mikci
a proktokolitida maji blizko panevnimu syndromu
(pelipatii) u zeny

pochopitelna souvislost se sexualni funkci

velmi Casto se lekari vyhybaji v anamnéze oblasti
sexualnich funkci

porucha sexualnich funkci a partnerske konflikty jsou
velmi castym zdrojem napéeti s moznosti somatizace

v nasi kulture je vsak sexualni funkce muze tak vysoko
samotnymi muzi cenéna, ze neni divu, ze porucha byva
vytésnéna mimo vedomi

zadna medikace nemize nahradit kvalitni psychoterapii
at’ uz individualni, parovou nebo skupinovou



Alergologie
_|_

= malo vyyuzivany moznosti PST u alergii

= pritom jde o télesné reakce s napadnymi
psychosocialnimi souvislostmi

= farmakoterapie vytlaCila moznosti
podstatnéjsiho ovlivnéni poruchy psychoterapii

— farmakoterapie je pro pacienta pohodIngjsi

= U téch pacientl, ktefi nereaguiji na lIécbu
typicky, nebo se sami dozaduji hlubsiho
pochopeni nemoci, nemusi alergolog vahat
s indikaci psychoterapie, jinak ji ve skryte
podobeé pacient nalezne u akupunkturisty nebo
homeopaticky orientovaného lékare sam




Revmatologie
_|_

= revmatoidni artritida byla jednou z klasickych
psychosomatickych nemoci

= na vzniku choroby se vyznamne podili
kumulace negativnich zivotnich zkusenosti a
zazitkt spolu se stresem psychosocialni povahy

= 7 této skupiny pacientd, kteri jsou casto velmi
trpeélivi, se k psychoterapii dostavaji jen ti v
kontaktu nejobtiznéjsi
— nebyva vyuzita potence psychoterapie pro vetsinu
Z nich



Dermatologie

u vSech stavu davanych do souvislosti vyhradne s psychickym
stavem je treba psychiatrické vysetreni a nasledna psychoterapie
(to neni totez)

farmakoterapie Casto snizi nutkavost chovani, ale nevede
k pochopeni procesu a k vnitfnimu rlstu pacienta

psychoterapie je zde velmi uzitecna soucasne s dermatologickou
lécbou

klze je povazovana za "projekéni platno psychiky”

nereseny chronicky psychicky konflikt se jen pomalu resi pomoci
masti a lékd

neni to vSak jen neinformovanosti dermatologll i zde je snazsi
pro pacienta prijmout na télo zamérenou lécbu

u téch pacientl, kteri sami si preji poznat hlubsi souvislosti své
nemoci, nemusi dermatolog vahat s moznosti systematicke
psychoterapie



Dermatologie

Stavy zavislé na vrozenych faktorech nebo vlivu prostredi, jejichz

L
= uziti PST je nekdy prekvapive ucinne
= U atopickeho exému predevsim v détskem

véku je velmi vhodné snizovat miru uzkosti
u matky

= stresem provokovany vysev herpetickeho
onemocneéni patri ke klasickym vyzkumnym
modeltm

— u herpetického onemocnéni v oblasti genitalu byva
velmi uziteCna prace s parem, kde obycejné lezi
problém v oblasti sexuality

pribéh miize byt ovlivhén emocni zatézi.



Pediatrie
_|_

= dité je natolik soucasti rodinného systemu,
Ze neni mozne, aby jeho nemoc nemela vliv
na celou rodinu a naopak

= dobry pediatr by mél uzce spolupracovat
s rodinnym terapeutem, chce-li mit moznost
zvladat chronické prtiibéhy nemoci v détstvi
= Nejucinngjsi je zde rodinna terapie, nekdy je
mozno vyuzit i relaxacnich technik nebo KBT

a to zdanlivé paradoxné nikoli pro dite ale pro
matku



Neurologie
Bolestivé syndromy patere

at’ uz s organickym nalezem, nebo mnohem casteji bez
ného, je u téchto pacientt kvalitni PST potrebna vzdy

dobry fyzioterapeut, zvlaste je-li kvalitni a zralou
osobnosti, udéla pri svém lege artis postupu vice
~psychoterapie®, nez by sam pripustil
psychoterapeutickée skoly orientovane na télo,
somatoterapie

— takto se Ize dostat mnohem bliz ke skrytému a Casto
nevédomému emocnimu konfliktu, takze terapie mdze
postupovat rychleji

zvlasté u zen v kritickych fazich vyvoje rodiny,

se dostane lécba dal rodinnou terapii, jindy lze

s vyhodou vyuzit skupinové terapie nebo relaxacnich
a hypnotickych technik



Neurologie

I Obrny rtzného typu

= i zde mlze PST dobre ovlivnit pribeh
lécby — neurologove by neméli by na
tuto moznost zapominat

= |ze uzit metod zameérenych na telo,
relaxaci a cviceni

= vzdy je dobré se zabyvat rodinnym
kontextem vypuknuti choroby



Ostatni diagnozy

vhodna forma PST m{ze urychlit i lege artis
provedené somaticke terapie

pacienti byvaji posilani na specializovana psychoterapeuticka zarizeni
az znacné pozdé, az kdyz zapasi o priznani dlichodu po vycerpani
davek

— neni nejvhodnéjsi kontext pro psychoterapii

— na druhé strané psychoterapii nelze pacientovi nutit a provadét ji proti jeho vdli

znalosti o vlivu emoci na

zaznamenal pokrok i kdyz v ramci multifaktorialni etiologie Ize
jen obtizné posoudit vyznam jednotlivych faktor(

nepochybny je vyznam podplrné PST v ramci komplexni péce
0 pacienta s , kterd m{ze az dvojnasobné
zvysit délku preziti nemocnych

— jak piSe Goleman, kdyby to byl novy lék, ktery dokaze takto zvysit

pravdépodobnost preziti, farmaceutickeé firmy by se praly o to, kdo jej bude
vyrabét



PST u psychosomatickych
onemocneéni

—I_ PST u paaentu S prevazne somatickymi projevy je
obtizna - sami se neciti byt psychicky nemocni a nevidi
smysl v tom, |€Cit svou bolest u psychiatra, kterého
nepravem ztotoiﬁujl' s psychoterapeutem

= U vétSiny uvedenych stavlt a diagnostickych okruht je
s vyhodou psychoterapie provadéna v jiném kontextu
nez na psychiatrii, bud’ psychoterapeutem nelékarem
spolupracujicim s osetrujicim lIékarem, nebo samotnym
lekarem somatického oboru, odbornikem v psychoterapii

= v CR diky nedostatecné podpore rozvoje psychoterapie
v minulém rezimu je malo lékarli somatickych oborl
vycviceno v psychoterapii
— tato moznost vsak jiz existuje, i u nas lze ziskat funkcni

specializaci pro systematickou psychoterapii zkouskou na
subkatedre psychoterapie IPVZ po splnéni nutnych podminek



PST u psychosomatickych
onemocneéni

v praxi - psychoterapeuté z rad klinickych psychologti na pldé
zdravotnictvi, nékde i na specializovana zarizeni, jako je napr. ESET
v Praze, nebo Stredisko komplexni terapie psychosomatickych
chorob v Liberci

i mimo ramec zdravotnictvi se provadi leckde kvalitni psychoterapie
v manzelskych poradnach nebo jinych zarizenich, prestoze lecbu
je mozno v CR podle zakona provadét jen ve zdravotnictvi
mnozstvi pacientll vhodnych pro psychoterapii vysoce presahuje
dosavadni moznosti psychoterapeutd

neni pochyb o tom, ze kvalitni psychoterapie snizuje naklady na
lécbu

— seridzni doklady o tom jsou dostupné a kdo je chce vidéet a mysli to

s ekonomizaci zdravotnictvi vazné, najde si je

jedinym skutecnym motivem pro pouziti kvalitni psychoterapie jako
soucasti léCby v somatickych oborech je vsak nase svédomi



Prozivani nemoci

psychosomatika znamena, ze se vice mluvi

o urcitém clovéku nez o jeho nemoci

v anglictine

— illness - subjektivni prozitek

— desease — medicinsky koncept nemoci

individualni prozivani nemusi zdaleka odpovidat
skutecnému zdravotnimu stavu pacienta

pacienti s vyraznymi psychickymi potizemi mohou trpet
i zdanlive banalnimi fyzickymi obtizemi daleko vice nez
Clovek trpici zavaznéjsim onemocnénim,ktery je pritom
ale v daleko vétsi psychické pohodée



Prozivani nhemoci
_|_

= Uzkost — zaujima ustredni postaveni mezi
dusevnim a telesnym prozivanim

= Clovek s Uzkosti ma zhorsenou pozici
v boji s nemoci, horsi akceptace
zdravotniho stavu a horsi mobilizace sil

= vyznamnym osobnostnim rysem, jak
nemoci predchazet nebo ji zvladnout je
" * — vyjadreni sily vlastniho ja,
schopnosti vyporadat se s problemy



Coping

= schopnost aktivniho pristupu k reseni problemu

= prekazky jsou pro nezdolné lidi vyzvou, proto jsou
schopni tyto problémy resit aktivné

= naopak mezi lidmi nejcastéji postizenymi
psychosomatickymi onemocnénimi jsou Casto ti, kteri ziji
v dlouhodobé Spatnych vztazich se svym okolim, aniz se
snazi na této situaci cokoli zmeénit

— jedna se Casto o narcistickeé, agresivni jedince se sklony
k zavislosti, nedokazi o svych pocitech dostatecné mluvit,
s okolim komunikuji prostrednictvim svych télesnych organt

— choroba se stava jejich zplisobem Zivota

— neschopnost rozeznavat, sdélovat a regulovat emocni hnuti
vede k pocitlim trvalé rozlady a ke sklonim
k hypochondrickému chovani



Nemoc jako symbol

symbol urcitého psychického stavu nebo potreby Ci tuzby cloveka
uloha psychologa - tento symbol interpretovat a reagovat na n€j
otazka, jak moc vlastné touzi po uzdraveni

nemoc = metafora soucasného psychického stavu Cloveka

pokud se neodhali psychické priciny nemoci, jeji priznaky se mohou sice na
urcitou dobu odstranit, po urcité dobé se ale projevi v jiné formé onemocnéni

fadu fyziologickych reakci organismu vcetné reakci imunitniho systému
ovliviuji podobné vyznamné i smutek Ci deprese

u pacientd trpicich dlouhodobymi melancholickymi stavy byla zjiSténa zhorsena
funkce imunitniho systému

kolisani imunity bylo také prokazano u pacientd, ktefi Zili v neprilis uspokojivém
manzelstvi. Reakce jejich imunitniho systému tak do znacné miry zavisely

na momentalni kvalité jejich manZzelského vztahu

deprese vyrazné prispiva k selhani aktivni obrany organismu - rozvoj nadorovych
nebo nékterych chronickych onemocnéni - dvakrat vyssi riziko rakoviny

deprese je nezavisly rizikovy faktor také u kardiovaskularnich onemocnéni
a dokonce ovliviiuje i umrtnost na tato onemocnéni



Lécba uzkosti

snizeni Uzkosti napomaha lehcimu pribehu Ci dokonce
K uzdraveni

psychologicka ci PST lécba ruku v ruce s medicinskou
pomoci

rada psychickych mechanismt zvladani nemoci
je zmapovana

= neékteré obranné mechanismy pomahaji, jiné jsou kontraproduktivni
vyraznou pomoci je emocni a socialni podpora blizkého
okoli

= vyznamny prvek, ktery je hned za osobnimi dispozicemi pacienta
pri nemoznosti vyléceni — co nejvice zapoijit pacienta
do socialnich vazeb a naucit ho zit ve spolecnosti i s jeho
postizenim

= nejméné Uspésni v 1écbe lidé s nizkym IQ, nizkou kvalifikaci,

s moznosti nizkého vydelku



Strategie zvladani nemoci

Il Coping Strategies

= odpoutani se

= ignorovani pocitt

m preformulovani pocitt
= katastrofizace

= modlitba a doufani



Odpoutani se

myslim na veci, které rad/rada délam

myslim na lidi, s nimiz rada/rada neco delam
opakuji si v myslenkach prijemné zazitky z minulosti
délam néco, co mé bavi, treba se divam na TV
nebo posloucham hudbu

jdu ven a délam néco, co meé bavi, treba jdu do kina

nebo nakoupit
snazim se byt mezi lidmi

m Ctu si
= dam si sprchu nebo koupel



_|_

Ignorovani pocitu

pokracuji, jako by se nic nedelo
nevsimam si toho

reknu si, ze prece nedovolim, aby me bolest
rusila v tom, co delam

pfestoze me bolest trapi, pokracuji ve sve
cinnosti

nepremyslim o bolesti, ignoruji ji

= vnimam bolest jako vyzvu, ktera me prece

nemUze obtézovat
nezalezi na tom, jak zlé to je, ja vim, ze to
zvladnu



+

Preformulovani pociti
Ci preramovani situace

predstavuji si, ze bolest je nekde mimo moje télo
predstiram, ze to neni cast mne

snazim se vzdalit bolesti co nejvice, témer tak, jakoby
bolest byla v téle nékoho jiného

snazim se nemyslet na ni jako na své telo, ale jako na
néco, od ¢eho jsem oddélen/oddélena

nemyslim na ni jako na bolest, ale spise jako na tupy
nebo teply pocit

premyslim o jinych pocitech, napriklad

0 znecitlivéni



Katastrofizace

= Citim, ze to uz takhle nevydrzim

= citim, ze takhle uz nemohu dal

= stale si délam starosti, zda to nékdy skonci

= citim, Ze mdj zivot nema cenu

= je to hrozné a citim, jak me to premaha

= je to strasne a ja vim, ze to nikdy nebude lepsi



Modlitba a doufani

= modlim se k Bohu, aby to dlouho
netrvalo

= modlim se, aby me bolest presla

= vim, ze jednou prijde nekdo, kdo mi
pomuUze a bolesti na chvili zmizi

= spoléham na svou viru v Boha



Take home message

neexistuji psychosomatické choroby ani psychosomaticti pacienti
psychosomatika ani neni samostatnym oborem

psychosomaticky je nedélitelna jednota psychickych a télesnych
déjd, kazdy konkrétni clovek

komplexni, biopsycho-socialni (psychosomaticky) pristup

je zplsobem prace a mysleni, ktery vnima clovéka

v neopakovatelné jedinecnosti a souvislostech jeho zivotniho
pribéhu

to ovSem v zadném ohledu neznamena podcenovani objektivnich
biologickych nalezll a vysledki instrumentalnich vysetreni, nybrz
jejich zasazeni do slozité sité souvislosti pacientova zivota v zajmu
volby nejvhodnéjsiho zptisobu péce o clovéka ve zdravi a nemoci



Dekuji za pozornost.






