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Homeostaza

v STALOST VNITRNIHO PROSTREDI

v REAKCE NA ZMENU:
— NERVOVA
— IMUNITNI
— NEUROENDOKRINNI



, Nervova soustava-
=== homeostaza

v Cidla (receptory) ktize ,svaly,cévy vnitini
organy

v Aferentni nervova vlakna

v CNS

¥ Motoricka a vegetativni nervova vlakna
efektorova (volni a mimovolni odpovéd’)



IMUNITA

v ROZPOZNANI UTOKU

v ROZPOZNANI AGENS

v CELKOVA NESPECIFICKA ODOVED
v CELKOVA SPECIFICKA ODPOVED
v PAMET



endokrinni

Y Zména mnozstvi latky v tekutiné

Y Zména specificke hormon hladiny

v ZMENA NADRIZENE ZLAZY

Y Zmeéna tropintl nebo liberint

v Uprava specifické hormonélni hladiny

v Uprava mnozstvi latky v tekutiné



Telni tekutina

v 40% telesné hmotnosti Intracelularni
v 20% telesné hmotnosti extracelularni
v 15% mezibunécéna intersticialni

v 5% krevni plazma



. Mineraly
v Vapnik Ca :multifunkéni extracel.
v Fosfor : P fosfatove soli ,fosfolipidy, ATP

Y Draslik K : membranovy potencial, rytmus
srdce,napéti svalu

v Sodik Na extracelularné

v Hor¢ik Mg 1ntracelularné napéti

v Zelezo Fe hemoglubinmyoglobin,
cytochromy



___ Mineraly

v JOD: Stitnice

¥ Mangan: hemoglubinreprdukce , inzulin
v Kobalt : vitamin B 12

v Sira.sulfaty,hornony, vitaminy

v Zinek: chut’,hojeni ran, bikarbonat

v Selen :1munita,hybnost spermii

¥ Chrom. inzulin



&idobazické rovnovaha

Kyseliny Hplus Zasady Hminus

v Uhlicita (CO2) v Bikarbonat

v Mlécna (anaerobni v Redukovany hemoglobin
glykolyza)

Y Monohydrogenfosfat
v Fosforecna, sirova( (ledviny)

degradace aminokyselin) v Ztrata CO2 dychanim



ABR  pH 7,36-7,48

Alkaloza nad 7,48

v Respiracni hysterie,uzkost,
poruchy CNS,vysokohorska
nemoc

renalni —nedostatek K
zvraceni

Nadmeérné uziti zasad

Acidosa pod 7,36

v Respiracni poskozeni dych
cest,svalu,plic,bronchi,prod
louzené michy

v Renalni selhani ledvin
v Diabetes hyperglykemie
v Hladovéni

v Pruyymy

v Nadmérny prijem bilkovin



. Procesy metabolismu

v Anabolicke- stavba slozitych struktur

Glukosa-glykogen-(lipogeneze)tuky
aminokyselina-bilkovina ,
cholesterol-hormon

v Katabolickée- rozklad na zakladni palivo

Bilkovina-aminokyselina-mocovina
Tuky-mastne kyseliny-glykogen-glukosa-ketony

Glukoneogeneza



Cukry 60% energie

v Hladina v krvi
v Glykogen v jatrech
v Glukosa v tkanich (kosterni sval)

v Glukoneogeneza —tvorba z necukernych
zdroju, velmi pomaly proces




Metabolismus cukru

v Hexozy: Glukosa, Fructosa ( nejrychlejr ),
Galaktosa ,Krebsuv cyklus , vytvari glykogen a mastné kyseliny

v inzulin-dependentni tkané (tuk , sval)

v Glykemie :5-3,5 mmol/l

v Pokles hladiny:Inzulin,adrenalin

v Vzrist hladiny :Glukagon, STH, kortikoidy



Tuky

v Zasobni- energeticka rezerva na 3-4 tydny

v Tuk strukturalni —obaly bunsk, vidken
Y Stero1dy- hormony,cholesterol 3,7-5,2mmol/l
Y Prostaglandiny- k arachodonova

Y KozZni maz - viacnost kize, baktericidy

Y Mlécéna zlaza

v Plazmové llpldy :lipoproteiny, NEMK-20% energie,



Tuky
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G Hlad

v Hypoglykemie, hyperinzulinemie
v Pokles aminokyselin v plazmé

v Pokles teploty krve

v Necitlivost hypotalamu k leptinu
v Receptory Zaludecni stény



___ Sytost nechutenstvi
v Hyperglykemie, hypoinzulinemie
v Vyssi teplota krve

v Receptory v zaludku

v Vyssi hladina leptinu

v Vyssi hladiny progestinu,pokles estrogennu
nebo testosteronu



Metabolismus tuku

VZdI‘Oj ' TAQG stépi se na mastné kyseliny a
estery cholesterolu

MK s kratkym fet€zcem do krve a porty

MK s dlouhym fetézcem tvoii znovu
TAG.tvori chylomikrony , vstftebavaji se do lymfatik, tvori
surfaktant a deponuji znovu TAG pro jatra

Lipoproteiny. LDL poskytuji cholesterol
tkanovym bunkam



Tukova tkan

v Zasobarna Triacylglyceridu /TAG/
v Lipolyza(hormonsenzitivni lipaza)
v Lipomobilizace (hypoglykemie v bunkach)

v Liponeogeneza (hyperglykemie v bunkach,
dostatek glykenu)

A\ 4 Energie z MK se uvolnuje betaoxidaci na actetylkoenzym
A ketony , ketoacidoza



- Regulace tukovych zasob

Leptinove receptory :

v hypotalamu fidi centrum sytosti, tonus
sympatiku pres melatoninové receptory (spanek),
snizuje hladinu neuropeptidu Y ktery zvysuje
parasymatikus a pokles bazalni energie

V'V pankreatu sekreci inzulinu
YV T lymfocytech



. Aterosklerosa:

v Hladina lipidu

LDL polykané makrofagy se ukladaji do cévni st€n
jako skleroticke platy

v Hypertenze

v BMI
v Choroby: ICHS, CMP, ICHDKK,AIM,



Metabolismus aminokyselin

v V organismu neni zasoba

v Stavebni kameny bilkovin

¥ Kone¢nym produktem je mocCovina
v Glukoneogeneza a lipogeneza

v Essentialni: lyzin, treonin

v Neesentialni :ostatni

v Aktivace :androgeny, STH, Thyroxin



V¥ Mineraly
v Kalcium
v Fostor

v Zelezo

v Jod

v Selen

v Draslik

Mikronutricni latky

Y Zdroje

N4

A\ 4
N4

< <

Mieko, vajecny zloutek, listova
zelenina

Ryby , maso ,ofechy

Maso, jatra, Zloutek,
luSténiny,ofechy

Moftské plody, stl

Obiloviny, maso mléko,houby,
cesnek rajCata

Svestky,meruiiky, masa



Mikronutricni latky:vitaminy
v Koenzymy (organicka slozka enzymu)

Y Rozpustné v tucich ADEK,zasoba v jatrech
J1ze predavkovat

¥ Rozpustne v vodée :nejsou zasoby ,piebytek
se vylouci moci



Vitaminy

HYPOVITAMINIZA HYPERVITAMINOZA

v Vitamin C  kurdéje v Neni

v Vitamin A v Bolesti hlavy, zvraceni,
Seroslepost,infekce, ichtyoza hepatosplenomegalie,smrt

vy Vitamin D rachitis v Nechutenstvimnausea,zizen,
osteomalacie hypertenze, selhani ledvin

v Vitamin B 1 beri beri VY neni

¥ B 3 niacin pelagra
dermatitis,demence,diarhoea



Hodnota spaln¢ho tepla zivin

Y Mnozstvi energie uvolnéne spalenim 1g
Z1viny v organismu

vTuky ......... 39,9 kl/¢g
v Cukry .......... 17,2 kJ/g
v Bilkoviny ....... 23kl/g



Energie

—
vy Udrzeni zakladnich funkci-bazalni

energeticka spotieba

v Dodatkova Cinnost (svaly) ¢innostni
energeticka spotieba



. Energeticka bilance
v Porovnani denni potteby s realnym
prijmem/energetickou hodnotou potravy /

Y Rovnovazna,
¥ negativni /kachexie/
Y pozitivni /obezita/



____ Bazalni energeticka potreba

Soucet hodnot bazalni a ¢innostni

energeticke Potieby
v Vek v velmi lehka prace
v Pohlavi 700kJ

v Télesna teplota a VY Stfedné tézka 1800kJ

stupeii-12%) v Velmi tézka nad
v Hormonalni status 3000k]



Energeticka homeostaza

Y Rovnovaha mezi pfiyjmem a vydejem
energie

Y BMI je télesna hmotnost v kg vySka v m

Norma: Zeny:19-24 muzi:20-25

v Zasobarna-tuky , informaci o velikosti
tukovych zasob poskytuje Leptin (proteohormon

produkovany tukovymi bunikami)



T¢lesna teplota

v Kolisani diurnalni o 0,5stupné

v 28-43stC :Normotermie 36-37stC,
subfebrilie 37-38 stC,38-40 febrilie, nad

40stC je hyperpyrexie

v Fyzicka prace a cviCeni
Y /Zmena hormonélni, thyroxin, prostaglandiny
v Aktivita sympatiku



Termoregulace

Y Zadni ¢ast hypotalamu termoreg.centrum
Termostat na 37,1 centralni teploty

v Hypotyza a thyroxin

v Cetralni 1 periferni termoreceptory

v Chlad-pod 36stC: chiadovy ties,termoregulacni chovani
Periferni vasoconstrikce

Hypertermie- .poceni,zizen, termoreg.chovani ,periferni
vazodilatace



Vydej tepla

v Salanim

v Vedeni

v Odparovani : povrch téla 500ml denné
4 sliznice a dychaci cesty
4 pot 1-3 litry/h

v Centralizace obéhu



Funkce kuze

i
v Bariera
v Citlivost
Termocepce
Mechanocepce
Nocicepce
v Ochrana tekutin
tepla
N4 Vy1UéOVE’IIli poceni

v Vstrebavani
Y Metabolismus vitaminu D




v Pokozka —cutis,keratinocyty, melanocyty, langerhansovy imunitni
bunky ,Merkelovy disky pro kontaktni Citi

v Skara (dGI'IIIiS)- povrchova elasticka vrstva ,appliy,
kapilary,receptory koZzniho citi
-hluboka kolagen, tuk, cévy, nervy, mazove a potni zZlazy

v Adnexa -vlasy a chlupy (scapus, radix, folikulus, melanin) -nechty
(ungui zrohovatélé bunky pokozky ,t€lo a koten) -kozni Zlazy mazové
a potni a mlécne

Y Pot: 500-1000ml az 101,NaCL, urea. kreatinin, k. mo¢ovaaromatické
latjky leky
N4



Adnexa kozni
N B

Androgeny
v Vlasy androgeny
¥ Ochlupeni androgeny

v Rasy androgeny,
V¥ Nechty



Kozni bunky

v Keratinocyty kmenove,
dozravaji,napovrchu degeneruji

¥ Melanocyty zbarveni, fototypy
v Lagerhansovy imunitni bunky

v Merkelovy hluboka vrstva,kontakt s
senzitivnim neuronem, dotykové Citi



Kozni zlazy

Y Mazove
v Potni
v Pachoveé

v mlécna



Mleécna zlaza

v Estrogeny  rust
v Progestiny zrani
v Prolaktin  sekrece ml¢ka
v Oxytocin  kojeni

¥ Rakovina hormonalni antikoncepce déle
nez 10 let

v Fytoestrogeny soja



