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Re: Kategorizace copingovych strategii
(Tobin, Halroyd, Reynolds, 1984, cit. dle Balastikova, Blatny, 2003).

Zamé&fené na Reseni problému

_ problém Kognitivni restrukturace
Priklonové strategie

o Vyjadreni emoci
Zameérené na emoce

Socialni podpora

Zamerené na Vyhybani se problemu

problém Fantazijni unik

Odklonové strategie SebeobVinovan

Zamérené na emoce —
Socialni izolace

Copingem m{ize stat jakakoli aktivita jednotlivce:
jeho emoce, myslenky, jednani (Pargament, 1997).



i Pojem ,,HANDICAP"

Etymologie pojmu
,Ruka v klobouku" a ,,klobouk v ruce"

Snaha o korektnost
- v US neprijatelny termin, stejne jako u nas
puvodni kategorie intelektovéeho postizeni ,,debil,
/diot, imbecil"

Korektnost jazyka a postoje
,Postizeny" a ,,Clovék s postizenim"






Clovek s postizenim
vs. Postizeny

We can provide a most detailed phenomenal
description of catatonia without making any
reference to the feelings and motives of the
patient (as Bleuler did), but we cannot
provide an existential description of the state
without detailed analysis of the feelings and
motives of the patient.

Oliver Sacks

MUzeme podat fenomenalni, naprosto podrobny popis
katatonie bez jediné zminky o pocitech a motivech
katatonika (jako to udélal Bleuler). Ale nemizeme
podat existencni popis jeho stavu bez detailni analyzy
jeho emoci a motivd.



Mozna zkresleni v pohledu odbornik{:
i Mentalni retardace jako dominantni diagnoza

= Reiss a Szysko (1983) , diagnostické prekryvani*
(diagnostic overshadowing)

= Walmsley a Downer (1997) profesionalové casto
selhavaji v uznani skutecnosti, ze lidé s intelektovym
postizenim maji svoji identitu, ktera je pro né dllezita

= Beart, Hardy, Buchan (2005) intelektové postizeni je
vyznamneéjsi identita nez pohlavi, etnicky ptivod,
sexualni orientace nebo nabozenstvi



Repkova (1999):Asociace k pojmu ,zdravotni postizeni ™

= Vyzkumny soubor lidi s postizenim, jejich rodinnych prislusnikd a lidi
bez zkuSenosti s postizenim

Vysledné kategorie: Viditeini stranka postizeni, Znevyhodneni, Negativni proZivani
(strach, zklamani, bezmoc), Pozitivni Zivotni filosofie, Vztahové bariery, Pomoc a péce,
Pozitivni vztahy, Legislativa a Zivotni aktivity.

= Lidé s primou zkuSenosti s postizenim uvadi nejvice pozitivnich
asociacl a hejmene asociacl negativnich.

...vysledek je mozné chapat take tak, ze autenticka
zkusenost setkani vede k vytvoreni méne negativniho
obrazu o zivote Clovéka s postizenim a to ne poprenim
negativnich asociaci, ale spise doplneénim celkového
obrazu o dalsi, fake pozitivni charakteristiky



Pozitivni a negativni aspekty predstavy
o zivoté Cloveka s postizenim

= Soustredéni na negativni charakteristiky (asociace, interpersonalni
percepce nebo stanoveni diagndzy) a opomijeni charakteristik ostatnich
(konkrétni moznosti, schopnosti, apod.)

= Predstava Cloveka s post|zen|m (skupinova charakteristika), ktera ma spise
negativni konotaci a mlze vést k segregaci

= Autenticka zkusenost jako prilezitost pro obé strany
uplIngjsi vnimani skutecnosti:
Doplnéni castecného obrazu o dalsi charakteristiky

Podobné napf. studie postojd vici lidem s mentalnim postiZzenim: Acton, Zarbatany, 1988; Piercy, Wilton, Townsend,
2002; Gottlieb, Switzky, 1982; Beh-Pajooh, 1991...



Yuan (2003):
Seeing with new Eyes

Prace se skupinami rodicu — reflexe vlastni zkusenosti a nasledné zadani:
,izualni metafora zkusenosti rodiny, ktera vychovava dité s postizenim®.

Zkusenost vychovy ditéte s postizenim
jako cesta
jako sit’ kontaktu
jako opakujici se cykly + ruzna atypicka zobrazeni (chemicky vzorec)

Behr: ,Kde je v téch obrazech postizeni?”

Perspektiva odborniku vs. rodicu
- (takeé) jako zdroj neporozumeni

Yuan, S. (2003). Seeing With New Eyes. Metaphors of Family Experience. Mental Retardation,
3, 207-211.



Kearney, Griffin (2001) ,,Mezi radosti a zarmutkem"
Zkusenost rodicl, ktefi peCuji o dité intelektovym postizenim

MEZ|
RADOSTI a  ZARMUTKEM

Joufalstvi
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»,Clovék s postizenim" vs.
,Postizeny"

Lékar nema lécit nemoc, ale Clovéka, ktery je touto nemoci zasazen.
Hippokrates

Existuji nevylécitelné nemoci, neexistuje nevylécitelny ¢loveék nebo osobnost.

(?)

VSechny déti maji nékdy specialni potreby. Nase déti maji vétSinou potreby
normalni.
Otec ditéte s postizenim

Lékar ma mit znalosti a byt odbornikem na nemoc, léky, fyziologii a
farmakologii, ale jeho zakladni zajem musi byt o samotného cClovéeka.

Sacks, 1992



Autenticka zkuSenost setkani jako ptilezitost pro ob¢ strany - Gplné€jsi vnimani skutecnosti:

Doplnéni ¢asteéného obrazu o dalSi charakteristiky

Vztah.

Prostor pro
setkani.

Potencial ke
Zmene.

Prakticky: vztah s Clovékem, ktery ma jméno, svuj neopakovatelny pfibéh,...

Skupinova |dent|ta
~Skupinovy obraz"

stereotyp Jednotllwch
postizeni

Interpersonalni,
percepce (prvni
Informace rozhoduje:
zajem — nezajem)

Sdilené predsudky

- zacarovany kruh.
strachu a odmitani

- vliv védecké
komunity...



LHellerziehungspflege”

,Léceni-vzdélavani-pecCovatelstvi”

Pomaturitni studium, spojuje obory:
(specialni) pedagogika, psychologie, medicina
praktické dovednosti a znalosti oSetrovatelstvi

v s

UcelenejSi ramec pohledu na zivot Cloveka s postizenim (?)

Referencni osoba pro postizené x  vychovatel, osetrovatel
(Zdravotni nebo pedagogické zaméreni Skol)
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Pripominka hodnot
(opomijenych)
pro ,nas neustavni®.
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Naotizku,co povazujezaopravdovéhrdinstvi* odpovédé| profesorZdengk
Matéjcek, ze , rozhodnutf rodictvychovavat své dité s postizenim®. Profesor
Matéjcek byl také ziejmé jeden z mala odbornika, kteff poukazovali nasku-
te¢nost, Ze nesnadnd péce odtés postizenimrodice méniaparadoxné pro né
mazZe byt i uréitym zptsobem obohacujici. Predlozend price se zabyva jak
ndrocnymi aspekty zkusenosti rodict postizeny ch déti, tak také pozitivnimi
dasledky, ke kterym se rodi¢e za uréitych podminek mohou propracovat.

PhDr. Jan Vanéura, Ph.D. pusobf jako odborny asistent v Institutu vyzkumu
déti, mlideze a rodiny pfi Fakulté socidlnich studif Masarykovy univerzity
v Bmé. Ve wzkumu a vyuce se zaméiuje na témata spojend s Zivotem lidi
s postizenim. V oblasti pé¢e o osoby s postizenim absolvoval zahraniéni
stdze v Irsku, Némecku a Rakousku. Nékolik let by| koordindtorem svépo-
mocné skupiny osob s intelektovym postizenim, jejich rodica a pfétel.
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..exkurze

Dilna pro mentalné postizené ,V rlizovém sadu"
http://zvs.orechovub.indos.cz/vruzovsadu

Ustav socidlni péce Stielice (?)
http://web.telecom.cz/uspstrelice.iol.cz/

Dilny a komunitni centrum Benediktus
http://www.benediktus.org/

Psy 521
Benecykl — kola pro radost.
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike

Kavarna - Chranéné bydleni Gorkého, Charita Brno
http://www.charitabrno.cz/l mich.html

Domov Betlém, Klobouky u Brna
http://www.betlem.org

Atelier Stépana Axmana (Slepisi: Skola hmatového modelovani)
http://www.slepisi.eu



http://zvs.orechovub.indos.cz/vruzovsadu/index.ht
http://web.telecom.cz/uspstrelice.iol.cz/
http://www.benediktus.org/
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike
http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike
http://www.charitabrno.cz/l_mich.html
http://www.betlem.org/
http://www.slepisi.eu/

Clovek s postizenim

!'_ a spolecnost

Dimenze prijeti vs. odmitnuti
Priciny odmitani clovéka s postizenim
Dlsledky odmitnuti pro ¢lovéka s postizenim




Zdenek MategjcCek:
Zakladni psychologicke potreby

=« Stimulace:
mnozstvi, kvalita a proménlivost vnéjsich podnétl

= Smysluplného svéta:
stalost, rad a smysl v podnétech

= Zivotni jistoty:
potreba citové jistoty a bezpeci ve vztazich

= Pozitivni identity:
potfeba vlastni hodnoty a mista ve spolecnosti

= Otevrené budoucnosti:
moment mezi nade€ji a beznad€ji, mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim



Dimenze , prijeti — odmitnuti®

E. Goffman: prijeti jako zasadni téma Zivota stigmatizovaného clovéka

E. Berne: jakékoli uznani existence 2. ¢lovéka jako ,pohlazeni®

Z. Matéjcek: zakladni psychologické potreby (pozitivni identita, emocni nasyceni)
J. Prekopova: Respekt v{ci ditéti a ,bezpodminecné prijeti" jako zaklad vychovy

C. Rogers: Charakteristiky/podminky Uspésné psychoterapie (uceni):

1. Pravdivost (kongruence)
2. Bezpodminecné ocenéni, akceptace, dlvéra

3. Empatické porozumeéni




C. Rogers:
Ocenéni, akceptace, dlvéra

Potreby aktualizace: rozvijeni vlastnich kapacit
(motivace)

Proces hodnoceni: umoznuje zpracovat zkusenost,
prizplsobit se (regulace)

S rozvojem vedomi vznika potreba
,Pozitivniho ocenéni Ja" od blizkych osob i druhych lidi

Ocenéni druhych nékdy vyraznéjsi nez nase vlastni hodnoceni.
— jednani zamérené ne podle vlastnich potreb sebeaktualizace
(podporujici viastni riist), ale na prijeti ze strany druhych



C. Rogers:
DUsledky podminéné akceptace

Vznik patologie: Inkongruence = odcizeni Clovéka
Stavame se tim, ¢im jsme jen z Casti.
Opoustime vlastni ja pro udrzeni pocitu pozitivhiho ocenéni druhych

Za obrany platime: nepresné vnimani reality
podvédoma reakce — selekce informaci

Cil terapie: zvysit kongruenci mezi ja a prozitkem

Nepodminéna akceptace jako podminka Uspésné terapie

,Kdyby se cloveku dostavalo pouze nepodmineného pozitivniho oceneni,
pak by nevznikly Zadnée podminky ocenéni, sebeoceneni by bylo

nepodminené, potreba pozitivniho oceneni a sebeucty by se nikdy

nedostaly do rozpory s hodnocenim organismu a jedinec by zusta/
psychicky vyrovnany a piné fungujici™.



Martin Buber: Ja a ty

J’072 1212

Ja—Ty

Dialog, vzajemnost, setkani, vymena,
autenticnost. Jednota protéjsku (respekt).
Rozhodnuti setrvat.

Ja—0no
Monolog. Predmeét, idea, objekt.
Moznost ,zvécnéni Cloveka".

... when we experience such an I-Thou relationship, the moment doesn't need words. In fact, the most intense
moments we experience with another person take place without words [...] The I-Thou relationship
changed the sharers, but it did so naturally, sometimes almost imperceptibly.



Postoj spolecnosti k vyjimecnym lidem

Spolecenské normy
- obecné rozsSifeny standard chovani ve spolecnosti, komunité, skupiné
- CO je spravne, dobré, vitané, zadouci, prijatelné
- zdroj bezpeci: Systém a rad » bezpeci, predvidatelnost

Tlak ke konformité - prijeti norem jako soucast socializace

Normy toho, co je bézné (spravné) vuci lidem s postizenim
- jaké misto (hodnotu) maji lidé s postizenim ve spoleCnosti
- jak se chovat ve vztahu k lidem s postizenim
- i to, jak se maji chovat sami lidé s postizenim

Hodnotovy systém
anticka tradice chapani ctnosti; esteticky ideal krasy a masmedia...



Vyjednavani mista® osob s postizenim

Pomysiny dialog nékolika stran, odlisné role
rodicli, svépomocnych skupin, odborné komunity

Napr. postoj viici lidem s mentalnim postiZenim v pribéhu 20. st.
- 1. pol. 20. st, doporuceni ustavni péce jako nejlepsi mozna alternativy
- neexistovaly studie rodiny, prvni studie zamerenée vyhradné na patologii

- dnes studle specifického pozitivniho prinosu deti s mentalnim
postizenim pro rodice (perspektiva rozhoduje)

Laicka hnuti Casto motorem, motivaci ke zméneé:
Normalizace (Skandinavie, W. Wolfensberger), People First, ...



Fy Im

Zmeny Vv institucionalni péci
... a individualni postoje

“Postizeni nebo jakkoli vyjimecni lidé byli vzdy v dejinach
vhimani a prijimani svym okolim ambivalentné: se sklonem bud’
je podcenovat, odsuzovat, pronasledovat nebo i zabijet - nebo je
litovat, precenovat a pripisovat jim mimoradné ba nadprirozené
vlastnosti a schopnosti.

...dvacaté stoleti zaznamenalo zasadni obrat v institucionalni
peci 0 postizene. Zmena v obecnem povedomi i v individualnim
vedomi se vsak za temito nespornymi zlepsenimi zasadne
zpozd'uje”.

(Blazek, Olmrova, 1988)



Pribéhy ,,0 postizeni*
ve svetoveé beletrii

2
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* Predstava uspésneho postizeného = pribéh pfibliZzeni se svetu
zdravych, vyrovnani se jim.

*,[M]oznost clovéka s handicapem vyvolavat pozitivni promény v lidech
a lidskych vztazich primo, bez okliky pres tragédii." (str. 91).

Potencial zmeény v setkani s Clovékem s postizenim.

Hastings a Taunt (2002) proména rodictl (transformations) jako téma
ekvivalentni ,,pozitivnimu prinosu rodic".



Blazek a Olmrova:
Obrazy utrpeni a zivota lidi s postizenim v beletrii

A-priory
=opakujici se schémata a stereotypy

Tyto struktury mohou byt spolecné literarni promluveé a promluve z
kazdodenniho zivota.

Napr. ,moznost Cloveka s handicapem vyvolavat pozitivhi promény
v lidech a lidskych vztazich primo, bez okliky pres tragédii®

(Blazek, Olmrova, 1985, str. 91)



MYTOPOETICKE MYSLENI

i Blazek a Olmrova:

Vyzkum usilujici o rekonstrukci Slovanského
panteonu

Vysledek: usporadani diad, dvojic protikladd,
jazykova rekonstrukce svéta uvazovani



MYTOPOETICKE MYSLENI

i Blazek a Olmrova:

obecné: cas:
s Stésti — nestesti = den - noc
= zivot — smrt = jaro —zima

= sudy — lichy = slunce — mésic...

prostorove: o )
= pravy — levy socilalnich vztahu:
= nahore — dole = svij —cizi

= nebe — zemé = blizky- daleky

= Mmore — sous = muzsky — zensky



Blazek a Olmrova: , ) ,
MYTOPOETICKE MYSLENI

Monstrum — monare = ukazovat

rad, pravidelnost, obvyklost
oproti

neobvyklé, vyjimeéné - pro Clovéka ze starovéku ma nutné charakter
Znameni

Mytus ne jako vypravéni, ale jako a-priory (ne na zakladé
zkusenosti), se kterymi se divame na svet, ,nastroj
premysleni”

Predpoklad a nastroj naseho uvazovani, cim méne uveédomovane,
tim vyznamnejsi dusledky



Blazek a Olmrova: , ) ,
MYTOPOETICKE MYSLENI

Uvazujeme v protikladech a mame tendenci slucovat extrémni
polarity viastni, nase, dobre versus cizi, vyjimecne, zle,
ohrozujici

V ramci naseho usporadaného svéta je v nas strach z cehokoli
neobvyklého, z nebezného, ciziho, protoze to prinasi nestesti, ...

Jednoruky clovék prinasi prosté smilu, obzvidsté pokud
Je cizinec a prichazi z daleka, z leva, v noci, ...



* Frantisek Bakule (1877 — 1957)




Dilny v Jedlickove ustavu, ,
klienti spolecne s valeCnymi veterany (1914)
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Z. Hadj-Moussova:
| Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Anticipovany vyvoj lidské spoleCnosti

V rliznych situacich rtizné dlvody k odmitnuti ¢lovéka
ze spolecnosti

,Konstanty* lidské psychiky, stale plsobici motivy



Hadj-Moussova:
Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Fyzicky vzhled
= zvifata odmitaji jedincd, ktefi nevykazuji znaky druhu, napf. albini
u primatd je spolecensky status dan vzhledem a fyzickou zdatnosti

D. O. Hebb:
Experimenty — reakce primatl na neobvyklé, vymykajici se
A nezajem

B zvédavost
C stazeni se s désem = vyhnuti se

Faze odpovidaji i chovani deti ve vztahu k napadnostem ve vzhledu napf.
fyzicky postizenych



Hadj-Moussova:
Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Estetické hledisko vibec
masmedia a ideal atraktivniho vzhledu (Matéjcek, 2001)

Ekonomicka situace
tridéni nemluvnat, zajem skupiny a jednotlivce

Interpretace priCiny postizeni
neznamé ale negativni pficiny, zkouska nebo trest; vylouceni plyne
ze spojeni s negativnimi silami... (obtizna otazka “proc)

Spojeni postizeni s nejakou vnitrni kvalitou



Hadj-Moussova:
Priciny odmitnuti cloveka s postizenim

Nztah k postizenym je vyrazem tolerance
k odlisnosti, vyrazem respektovani individuality; je
vyrazem vnitrni kvality Clovéka i celé spolecnosti®.



Asymetricky dialog
VS. segregace

Segregace jako odsunuti neprijatelného za stanovené hranice

Pokud naznaceny ,asymetricky dialog" neprobiha, ztraci ta mené
zavisla, zdravejsi strana kvality, ktere hraji v lidskem zivote
podstatnou roli.

Disledkem jednostranného reSeni, ,sebeobrannym™ odsunutim
~Neprijatelneho™ za stanovené hranice — replikace strachu v

zacarovaném kruhu.

Segragacni tendence se dnes neprojevuji otevrene. Presto je
mozne nalezt kontext, kdy uvedene motivy mohou mit vliv,
napr. rozhodovani o provadeni narocne lecby atd. (Stainton,

2001).
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T there is no more power to fight for the own
health, the right to live comes to an end”
(Adolf Hitle;, Mein Kampi, p. 282). eyl e 94

= 18.8. 1939 povinna registrace déti s postizenim (sféra zdravotnich sluzeb).

= The selected children were sent to several mental homes where they were killed b
lethal drugs or withdrawal of food. Up to 8,000 children lost their lives in course o
this "children euthanasia,, (...) the program was extended on adults (1939?. This
order was backdated on 1 September 1939, day of the German attack on Poland.
The beginning of WW2 diverted the population from the euthanasia programme. The
Nazis could get rid of "useless eaters" to save money and personnel, and get more
free beds in hospitals.

Rozhrani rozhodovani o hodnoté zivota:
kdo rozhoduje o kom, o ceneé jeho zivota, o kriteriich hodnoceni...?


http://www.deathcamps.org/euthanasia/pic/fragebogenengl.jpg

Existuje zakladni vzorec, spolecna dimenze
,sodmitani neprizniveé skutecnosti"?

Conelly, R. (2003): Zapadni kultura popira smrt. Jina kvalita zivota.
Medicina je v roli balzamovact ve starém Egypte.

Kiibler - Rossova: ,Skrze akceptaci konecnosti individualni existence
dojdeme k sile a odvaze odmitnou vnejsi role a oCekavani a vénovat

kc?zdy den zivota - jakkoli dlouhy je — rlstu toho, co jsme a jak jen to
jde’

Kant: ,Clovék mize zit pouze tim, za co je schopen sv{j zivot obé&tovat*.

Freud: ,Ziskava zivot znovu svoji plnost a zacma byt zajimavym, pouze
pokud realita smrti nemUze byt vice popirana“.

Rollo May: spojeni témat ,tvorivé sily Clovéka a limity smrti®...



Bretislav Foustka (1903):
i Slabi v lidské spolecnosti

Poznani, ze je na svete tolik lidi slabych a
bidnych, Jakoz | soucit s nimi vzbudil mnozstvi uvah o
mozné odpomodi. ZeJmena ti, kdoz veri v degeneraci
jednotlivych narodd, hledaji prostredky k naprave.
Neni divu, ze se béhem doby vyrojila cela zaplava
navrhd, které chtéji odcCinit existenci slabych a
degenerovanych a plémé zdokonalit...

(str. 144, dlUrazy doplnény).

Py
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= Ktera skupina se mné osobné zda byt
obtizna?

- mé znepokojuje?
- na koho nechci platit dané?
- jediné, co maji udélat, je zménit se?



. Videt z druhée strany”

Obétovani jednotlivce skupine.

Kompetence rozhodovani:
kdo — komu - co diktuje.

Porozuméni na urovni motivu nebo touhy (Satirova)
Kazdé jednani ma na této urovni rozumny, ,dobry" zaklad,
jde o to hledat nedestruktivni cesty naplfiovani potreb.

Chce nékdo ,vidét z druhé strany™?



Virginia Satirova
- Hledani zrnek zlata"

V kazdém chovani Ize nalézt hodnotny motiv.

Za kazdou zavislosti je potreba
- ktera je ale napliovana destruktivnim zpusobem.

Pokud ¢lovék rozumi motivu jednani, muze hledat nedestruktivni
cesty jejich naplneéni.

Priklady ze cvi¢eni:
Nedestruktivni varianta nap/neni’ danych potreb?

Rozumeét chovani na urovni touhy.
Chce nékdo ,vidét z druhé strany™?



. Videt z druhé strany”

Pojmenovany | Potfeby Zpisoby | Potfeby Nedestruktivni zp.
problém spoleénosti | fedeni jednotlivce naplnéni potreb
Agresivni jednani | Bezpeci Medikace ;/yjadrenl ?
rustrace
Vylouceni , I
‘x Zabava ze silné
(vybér v ?
S reakce
instituci)
»Silové" Reakce na 5
zvladnuti prehlizeni '
.« | Reakce na
?
Psych. pece nespravedinost '




Clovek s postizenim

!'_ a spolecnost 1II

BéZné postoje vUuci lidem s postizenim
DUsledky segregace pro osoby s postizenim



Re: , Videt z druhé strany”

Vzajemnost soc. statutu.
Dynamika vztah( v pyramidovém modelu.
DUsledky vlastni pozice (napr. sebepoijeti)

Extrém:

obétovani jednotlivce skuping,

nebo prehlizeni zajm0 urcité podskupiny

Kompetence rozhodovat a kriteria rozhodovani:
kdo — komu — co diktuje.

Zjevneé vs. elegantni



Siji Sevci $patné boty?
Urezme si nohy!

= http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/martina-
spinkova.php?itemid=7728

Zaujal mne prtzracné nesikovny [...] vyrok jedné
pani poslankyne v jedné prazdninoveé MF Dnes. Ma
zkusenost s umiranim svych blizkych a vi, ze péce o
umirajici u nas neni dobra. Proto je pro euthanasii.
Zkousim domyslet ad absurdum: vydavaji se Spatné
knihy, vydloubeme si oCi? Siji Sevci Spatné boty,
urezeme si nohy? A co udélame, kdyz nase déeti uci
Spatni ucitelé?


http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/martina-spinkova.php?itemid=7728
http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/martina-spinkova.php?itemid=7728
http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/martina-spinkova.php?itemid=7728
http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/martina-spinkova.php?itemid=7728

Blazek a Olmrova:
i Nejrozsirenéjsi postoj - Ambivalence
Typicka dvojznacnost. Smés soucitu, hriizy a odporu:

,Je to chudak, ale ja se na néj nemiizu koukat".



i Litost, soucit

= Ucast druhych jako pomoc nebo ... ?
(Pomoc, soucit, ucast, které nepomahaiji).

ZkusSenost Cloveka s fyzickym handicapem:
+Hlavné ne litost."
MUze se stat prekazkou v nalezeni sebedtveéry.

v kazdé situaci (i v extremni, mezni situaci) je mozny
vyrazny pokrok, pokud clovek NEPRIJME roli obéti™.



Satirova: , Pozice preziti"

Ja
Druzi (ty)

Kontext (prostredi, okolni svet)

Prouty (1990): Vysveétleni patologie jako zanedbani nékteré z vyse
uvedenych komponent.

Satirova (1994): Reakce na stres. Zptlsob obrany, doc¢asné zvladani.



U S m I r UJ I CI (litost ...a pozice obéeti)

PBe2 tebe [Sem
hula

o7

Pozice preziti (Satirova) Usmifovac jako obét
Dramaticky trojuhelnik (Karpman)
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Poucujici  Rusici
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i Idedl kongruence

Sebelcta, sebehodnoceni, ...

Vliv prostredi - bezpecny prostor
MUzu byt sam sebou a nepotrebuji obvinovat druhé,
i pokud se zrovna neco nedari...

Aplikace pozic prezitiv kontextu znevyhodnéni:

napr. sebepojeti, prozivani distribuované viny
(,vyvazovani lodi"; ,nedprosnost logiky vztahd" ... )



Strach

edostatek informaci — emotivni slozka postoje
Obava z vlastni nekompetence (nebudu rozumét, apod.)

Strach z (extrémnich) narokd, hlidani vlastnich hranic

Z vlastni ,neperfektnosti"

(odmitnuti pohledu na nasi lidskou realitu)

Hirschberger, Florian, Mikulincer (2005): Potfeba zvladat strach ze smrti
formuje emocionalni reakci na kontakt s lidmi s fyzickym postizenim:

VySSi mira soucitu u osob vyrovnanych s vlastni smrti
Zeny — vysSi mira soucitu a méné Unikovych reakci

vs. Skacelovo ,utrpenim projit jako dvermi*.
Akceptace limitu jako predpoklad pro Uspésnou adaptaci.



Dlsledky odmitnuti
pro osoby s postizenim

Zakladni zkusenost z rodiny
- prijeti vs. odmitnuti na mnoha urovnich
- utvareni attachmentu (vztah k lidem, ke svétu):

zkusenost kontaktu s dospélym = model pro budouci vztahy, vyvoj

O \\

- sebeobraz (poselstvi o vlastni hodnoté, nedprosna ,logika vztaht
prisvojeni si viny)

Zkusenost ze SirSi rodiny, opakovana zkusenost se Sirsim okolim...
(— ,emocionaini realita": cokoli se sodou — soda zplsobuje opilost)



Utvareni sebepoijeti

Sebepojeti = Zrcadlové ja (Cooley, 1902):
jak nas hodnoti druzi predstavuje zaklad smysleni o sobé

Sebepojeti a ,vyznamny druhy" (vliv interakce a vnimani reakci
druhych lidi pro vlastni sebepojeti; Mead 1934)

Kazdodenni zkusenost — Zvnitfnéni presvédceni o sobé.
,Negativni sebepojeti™

(napr. deti, které nemaji zkusenost trvalého vztahu s dospélym clovékem)
Nejde o ,jen pocit", ale ,,zplsob byti ve svété" (uzavirani se, ...).



Stigma

() znameni vypalené na tele otroka
Oznaceni ... disledky pro zaclenéni do spolecnosti (odmitnuti, pocit

ménécennosti)

E. Goffman:

- negativné vnimana diskrepance mezi aktualnimi charakteristikami

jednotlivce a ocekavanimi, kladenymi na typického ,normalniho"
jednotlivce v danem kontextu

- socialni oznaceni nebo vylouceni, mize nekdy zplsobit vice Skody nez
charakteristika, kvuli kteremu byl jednotlivec takto oznacen

Primarni a sekundarni handicap (Langer, Blazek a Olmrova, PoZzar ... )



Dimenze stigmatu
McLaughlin, Bell a Stringer (2004)

Podili se na vzniku stigmatu a urcuji jeho ucinnost

vyrusovani (, destruktivita®, niceni)
mira zavinéni

estetické hledisko

trvalost postizeni

zjevnost (viditelnost) postizeni

mira ohrozeni pro druhé

Mira akceptace Cloveka s postizenim je temer vyhradne
moderovana pripisovanym stigmatem



Stigma spojené s kategorii ,,dusevni nemoc"
(Wright, Gronfein, Owens, 2000)

Vypovedi osob, ktere pred dvemi lety ukonCily lecbu v psychiatrické
lecebne

Vysledky:

socialni odmitnuti vychazejici z identity ,dusevné nemocnych®

predstavuje staly zdroj stresu i po dvou letech od opusténi
Instituce.

Stigrnati,zu%ici zkusenost techto osob stale ovliviuje jejich Zivot, ma

primy vliv na jejich sebehodnoceni a negativni sebepojeti.
Jednim z dlsledkd této zkuSenosti je také sebeodsuzovani,
ktere dale ovlivnuje schopnost Celit zivotnim obtizim.

Autori uzaviraji, ze nasledna terapie ma ve srovnani se socialnim
kontextem jen maly vliv na sebeuctu drivejsich klientu.



Ucinek stigmatu u lidi s mentalnim postizenim

e s intelektovym postiZzenim maji ¢asto problemy v adaptaci, v mnoha
ohledech Ize rici, ze selhavajl. Vedle techto tezkosti plynoucich se snizenych
schopnosti se potykaji jeste s diskriminaci plynouci ze stigmatu...

Lidé s MP se dopracovavaji nestigmatizované identity zdliraznénim
nestigmatizovanych osobnich charakteristik (Jahoda, Markova 2004).

,Zdrava cast".

Dangan a Sandhu (1999) zminuji, ze pocet pozitivnich spolecenskych roli,
které Clovék s intelektovy postizenim ma, plsobi jako naraznik vici
negativnim emocionalnim dlsledkiim stigmatu.

Stigma jako souhrn socialnich percepci - které mohou byt zménény.
Napr. M. Chab v odvolani proti posudku psychiatra:
mentalni retardace neni problém psychiatricky, ale spoleCensky.



Zadani pro rodiCe i vychovatele:
,Uvedte strucnou charakteristiku ditéte"

Vypovédi rodice

EviCky stav odpovida
DMO.

V soucasné dobé
pribira kilogramy
navic, snazime se
aby nejedla, ale
nedari se nam to.

Musi mit klid - a to na
vse.

Vyborné resime
situace kdy je
rozladéna
pochvalou. Ta
pochvala na ni
funguje velmi
dobre.

Vypovédi vychovatele

vytahuje hodné hracek najednou, ale s niCim si
nehraje (Casto méni hracky); pozornost 2-5
minut

velice vybirava v jidle i piti, dokaze jist pfiborem

inkontinentni, velmi ¢asto se poc€urava - vyzaduje
pleny

vynucuje si zvraceni, aby upoutala pozornost
dospéleho.

je velice negativné ladéna, usmiva se velmi
zridka

pri oblékani je nesamostatna - musi se oblékat,
priéemz neni schopna pomahat.

snazi se mluvit, ale je velmi Spatné rozumet,
pouziva gesta

udrzi tuzku, rada maluje - koleCka, vodorovne a
svislé Cary, "prsi”

nechodi, voziCkarka - dokaze lézt po Ctyfech - ale
odmita, chce sedét pouze na voziku



= Toho, co je mozng, potencial...
= Selektivni pozornost (aniticipace pred vlastnim setkanim)
= Vlastni hodnotovy systém (podminény zkusenosti, kulturou...)



Edwin J. Thomas:
Problematika postizeni z perspektivy teorie roli

(Kdo - komu - co diktuje?)

Postizeni vs. normalita ve tfech dimenzich

Vnimani sebe sama
Vnimani druhymi
Opravnénost jednani (handicap a normalita)

Edwin J. T. (1966) Problems of Disability from the Perspective of the role Theory.
Journal of Health and Human Behavior, 7, 2-14.



Soulad roli:

vhimani sebe sama, vnimani druhymi a opravnénost jednani

Vlastni jednani

Jednani druhych

Jednani odpovidajici handicapu
opravnéné

neopravéné

Jednani odpovidajici handicapu
1. Skute¢ny handicap

2. Fiktivni handicap

Jednani odpovidajici normalité
3. Vnucena normalita

4. Autisticky handicap

Jednani odpovidajici normalité

opravnéné

neopravené

5. Vnuceny handicap

7. Autisticka normalita

6. Skute¢na normalita

8. Fiktivni normalita




1. Exkurze 13. 10. 2011 nttp://www.vruzovemsadu.cz

Prochazka ,V rlzovém sadu"

Prochazka



http://www.vruzovemsadu.cz/




Medical Fair Brno 2011

Mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi

s  http://www.bvv.cz/medicalfair
= http://www.bvv.cz/medical-fair-brno/

18.-21.10. 2011
9.00 - 17.00 hod.
v patek 21. 10. pouze do 15.00 hod.

Zdravotni technika + prezentace neziskovych organizaci
Hromadny vstup pro Skoly


http://www.bvv.cz/medicalfair
http://www.bvv.cz/medical-fair-brno/
http://www.bvv.cz/medical-fair-brno/
http://www.bvv.cz/medical-fair-brno/
http://www.bvv.cz/medical-fair-brno/
http://www.bvv.cz/medical-fair-brno/

i Témata seminarnich praci

V navaznosti na témata uvedena v sylabu
napr. teorie postizeni, napr. socialni vs. medicinské pojeti postizeni;
problematika agresivity, sebepoijeti atd.

Vlastni téma
Humor a handicap, Hudba a...
Augmentativni a alternativni komunikace; Savant syndrom

Kazuisitika nebo zivotni pfibeéh (osobnosti nebo udalosti, napr.
Hieronymus Lorm, Frantisek Bakule, Richard Wawro, Hellen Keller atd.)

Kontrétni typ postizeni (co nejspecifictéji)

Recenze knihy
Ne nutné odbornég, ale tematicky blizkée.

Reflexe vlastni zkusSenosti
napr. exkurzi nebo jinych adekvatnich zkuSenosti



