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Nas dnesni program

- Predstaveni

- Comé privedlo k tématu Rodina a
dité s postizenim: zkusenost z
rodiny, studium psychologie a
specialni pedagogiky

- Prezentace seminarni prace Alzbety
Zakové na téma Rana péce

Okruhy témat: interakce rodice a ditéte s
postizenim (koncept intuitivniho
rodicovstvi), sdélovani diagnozy,
akce\ptace dltete 5 [POsi i, potreby Takto myj patndctilety bratr s mentalnim

rodicd, uspésné adaptacni strategie, postizenim (v péstounské péci), zndzornil sam
vychovne styly v rodinach déti s sebe

postizenim




Koncept intuitivniho didaktickeho rodicovstvi

(manzele Papouskovi, Dittrichova, Sobotkova)

1

Didakticky tak smysluplné pfizpGsobena
vyvojovému stupni kojence, jako kdyby byla
naprogramovana odborniky...

Ddvérna atmosféra a zejména stresem
nezatizené rozpolozeni rodice jsou
nutnou podminkou pro dialog
vedeny na neuvédomované,
intuitivni Urovni, ktery ma pro
novorozence nezastupitelné misto
v jeho uceni se a v integraci jeho
vlastnich zkusenost (Papousek,
Papouskova, 1992).




Koncept intuitivniho didaktickeho rodicovstvi

(manzelé Papouskovi, Dittrichova, Sobotkova)

« Nevédoma uroven komunikace
- reakce vétSinou do sooms (kratsi limit nez pro
védomou reakci)
- rodic voli optimalni vzdalenost pro vnimani
ditéte
- uzpUsobuje rec = vede dité ve vyvoiji reci:
(prodluzovani samohlasek, az je dité zvladne tak zdUrazriovani
slabik, pak pojmenovavani znamych osob a objektd...)

«  Podminky interakce v podstaté zajistuje rodic:
aktivace ditéte — pfimérenost podnéti -
opakovani
+ intimni atmosfera situace a Cas na interakci
Lexistencni minimum c¢asu" pro intuitivni
rodicovstvi

«  Profit pro obé strany:
— utvareni kognitivnich struktur ditéte (vhodny
didakticky material + sdileni vlastni zkusenosti)
a potvrzeni kompetence rodic0




Koncept intuitivniho didaktickeho rodicovstvi

a dusledky postizeni ditéte pro komunikaci rodice a ditéte

A\ 404

Priciny poruch interakce:
- neexistuje zkusenost zahajené komunikace
- pocatecni ztrata odvahy kvUli postizeni ditéte
- neshoda v dispozicich rodice a ditéte (napr. urcité onemocnéni ditéte a
rodic se ztisi a je jemny - pravy opak co dité pravé potrebuje, aby bylo
schopné reagovat)

- velké prodlouzeni doby, kdy je treba preverbalni komunikace

- dispozice ditete: télesne postizeni (hypertonie, hypotonie), mentalni
postizeni, smyslove postizeni atd.,
priklad: opozdéni prvniho socialniho Usmévu (kolem druheho mésice)

— rodic nema prirozenou motivaci k tomu, aby vysilal podnéty, pfitom deti s postizenim
Casto potrebuji adekvatnich podnétd jesté vice — dllezitost sluzeb rané péce




Sdéelovani diagnozy rodicum:
proces spojeny s podporou

Pri sdélovani diagndzy je treba vychazet z toho, jakou fazi vyrovnavani se s
nepriznivou skutecnosti rodice prochazeji— sdelovani diagnozy jako proces
propojeny s prubéznou podporou

Faze vyrovnavani se s nepriznivou skutecnosti (postizenim ditéte) (slazek, Olmrova, 1988):

Faze dusevni krize Projevy krize Potreby rodicu
1. Faze Soku Citova dezorganizace, zmatenost,
ochromeni jednani, neschopnost Sympatie a emocionalni
tomu uvérit, iracionalita. Muze posila.

trvat nékolik minut i nékolik dni.

2. Faze reaktivni Bolest, zal, zklamani, uzkost, Naslouchani rodic¢tim.
agresivita, odmitani, vina, subj. Katarze tim, ze se
selhani, obranné mechanismy. vypovidaji. Sympatie, ale
Proces reintegrace v prabéhu Cestnost. Fakta o pfipadu.
diskuse.

3. Faze adaptacni Realistické hodnoceni, rodiCe se Spolehliva a presna
ptaji:”Co by se dalo udélat?”, coz informace
je znamenim ochoty zacit jednat. o lé€ebném a vychovném

postupu a o budoucnosti.

4. Faze reorientace Rodice zacinaji jednat, vyhledavaji | Poskytovani pravidelné
pomoc a informaci pomoci a vedeni.

a planuji budoucnost.
Piekonani krize.




Sdélovani diagnozy rodicim:
doporuceni odborniku

O Nejlépe, aby byli prfitomni oba rodice
O Prvnislova rodice vétsinou nikdy nezapomenou

O Dostatek ¢asu a projeveni zajmu o rodice
(Casto lékar udéla prednasku a zmizi)

O Poskytnout informaci hned; matka ditéte vétsSinou uz néco tusi a neinformovanost dava
prostor fantaziim

O Pritomnost ditéte a poukazani na normalni rysy (pékné oci, cokoli)

O Nejedna se o teoretickou diskusi, |ékar by mél byt pripraven na reakci rodicd - obvifovani,
prudké emoce, ...

O Opakovaniinformaci - rodice nejsou pripraveni na jejich zpracovani

(napr. Matéjcek, 2001; KrejCirova, 1997; Blazek a Olmrova, 1998)




Sdélovani diagnozy rodicim:
workshop ve skupinkach ©: Diagnoéza jako...
(Jakeé prinosy a nevyhody muze diagndza prinést?)

PRINOSY

O
O

O

O O O O

Uleva

Upevnéni vztahd v rodiné (vzajemna
podpora)

Pomoc, podpora, v€asna intervence
(napf. socialni a zdravotni sluzby)

Nové informace, zdroje

Sdileni (svépomocné skupiny aj.)
Novi pratelé (lidé v podobné situaci..)
Zména zivotnich hodnot, Zivotniho
smyslu

NEVYHODY

a
a

Ztrata ideald, nékdy beznadéj
Stigma, ,nalepka"

Problémy ve vztazich

(nékdy rozklad rodiny)

Autorita lékare (vyhoda ci nevyhoda
—zalezi na jeho pristupu)



Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
deti s detskou mozkovou obrnou

O Détska mozkova obrna (DMO)

O Specifikum: priznaky se projevuji postupne — teprve ve veku,
v némz by se urcite kompetence (zejmena motoricke) mély
specifickym zpUsobem rozvinout: diagnoza v primeéru kolem
jednoho roku (Dagenaisova, 2006; Vagnerova, Strnadova,
Krejcova, 2009)

O Vyzkum (Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009): ceske
matky byly velmi Casto presvédceny, ze byly informovany
malo a pozdé



Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
déti s mozkovou obrnou

»No a kolem desatého mésice nam détska doktorka rekla, ze je to spatny, ze
nas musi poslat na neurologii do Prahy a ze tam nam reknou vic. A kdyz
Jsem prisla poprvé na rehabilitaci se objednat, po tom neurologickym
vysetreni, tak ta pani rehabilitacka si precetla zpravu, koukla na X., a to
Jsem si tenkrat pripadala strasné, protoZe se mi stal takovej malej trapas,
rikd: ,Proc jdete tak pozde?" A ja kouknu na hodiny a kouknu na tu pracovni
dobu a fikam, no vzdyt jeste nekoncite. Ona fika, ja to nemyslim takhle, ja
to myslim, Ze jdete pozdeé v tom veku. Ja jsem rikala, no proste ze nam to
nikdo nerek."

(Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009, s. 72)



Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
déti s detskou mozkovou obrnou

Nékteré matky chtély slyset vSe co nejdrive, aby se nemusely bat, ze se objevi néco
dalsiho:

»Pripada mi horsi ten zpUsob u X., kdy mi slibovali napred lehkou poruchu ty hybnosti a
pak to gradovalo, aZ to doslo k ty tézky. Nerikam, Ze konkrétné musi, ale je mozna
lepsi rict co nejdriv to horsi, co se treba nepotvrdi...teda vobracene. Protoze je lepsi,
kdyz clovek prechazi z takovejch téch predstav tézsich k tém optimistictéjsim, nez
kdy?Z je to vobrdcené."

Jiné matky naopak preferovaly postupné informovani, aby neprizniva sdéleni stihly
zpracovat a vyrovnat se s nimi:

~Mdm pocit, Ze jsme méli vyhodu v tom, Ze jsme se s tim smifovali postupné, jak jsme se
to postupneé dozvidali, takze to smirovadni bylo postupné a mam pocit, ze jsme nikdy
uplné nepropadli takovému tomu dnu."

(Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009, s. 73)



Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
déti s Downovym syndromem (DS)

o Downudv syndrom: genetické postizeni (etické otdzky
prenatalni diagnostiky), natolik viditelng, ze je
identifikovatelné uz u novorozence; mentalni postizeni

,Rekli nam to v porodnici. KdyZ se narodila, tak mi fikali, Ze ty rysy nema
néjak tak vyrazné, takze byla jesté u chvilka takové nadéje, ze to tak
nebude, no...rikali mi, Ze maji podezreni, Ze ji poslou ty testy...Takze clovek
byl v takové nejistote a kdyz nas zavolali, tak rekli, Ze jo, Ze se ty testy
potvrdily. To jako bylo asi to nejhorsi."

(Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009, s. 76)



Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
déti s Downovym syndromem (DS)

,Rekli mi to aZ po dvou dnech lékari, a jesté i oni z toho byli takovi zmateny,
protoze si mysleli, Ze uz to vim, a pak zase z kontaktu se mnou prisli na to, ze
nic nevim... Takze samozrejme lhala bych, Ze to nebyl sok a clovek se jeste
strasné dlouho presvédcoval o tom, Ze to neni pravda, potom, zZe to nebude
tak strasny, ackoliv ja nejsem ten typ matky, ktery by nevedel, jako co to
znamena tato diagnoza, ja jsem to vedela, ale kdyz prosté ctete ty clanky,
tak clovek to vzdycky prechazi, jako Ze se ho to netykd. Az vas to proste
zasdhne z toho cistého nebe a najednou se vds to tyka."

(Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009, s. 75-76)




Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
déti s jinym mentalnim postizenim

Diagnostikovani mentalniho postizeni nemusi byt tak snadné
jako v pripadé DS (napr. deti s autismem, s jinymi vzacnéjsimi
syndromy)
—nejistota, srovnavani, cekani na vysledky roznych vysetreni
~Nejhorsi bylo, kdyz jsme zjistili, ze Y. neni zdravej, a jeste se to tak jakoby
tahlo, takze my jsme uz védeéli, ze se s nim néco déje a vsechny lékare jsme
obihali, tak mi prislo, ze si mysleli, Ze si vymejslime. Takze jsem byla Uplné v
takovym stavu, Ze jsem si rikala, jestli si to opravdu nevymejslim"

,Prosté my jsme tusili, ze tam néco neni'v poradku, protoze kdyz to srovnavadte,
tak to musite vidét. Ja bych rekla, Ze to bylo pravé nejhorsi, takové to
tdpani, ze tam neco je a vy nevite co."
(Vagnerova, Strnadova, Krej¢ova, 2009, s. 98-99)



Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
déti s jinym mentalnim postizenim

O Diagnoza pro néktere jako Uleva: rodice aspon védi, ,na cem jsou™ a co
mohou pro dité udélat:

~Mné se ulevilo, kdyZ mi rekli tu diagndzu. Byla jsem strasné stastnd, Ze vim, co s nim je,
Ze s tim mUzu konecné néco zacit délat, protoze predtim jsem nevédéla nic."

,Oni mu diagnostikovali autismus az v sesti letech. KdyZ nam to rekli, zZe teda je to
autismus, tak se mne ulevilo, psychicky se mi ulevilo z toho, Ze nejsem hysterka,
ktera si vymysli, Ze jejimu ditéti néco je...Byla jsem rada, Ze uzZ vime tu konecnou
diagnozu."

(Vagnerova, Strnadova, Krejc¢ova, 2009, s. 99)



Sdélovani diagnozy rodicim: vypovedi matek
déti s jinym mentalnim postizenim

Specifikum v pfipadé nahradni rodinné péce: dUsledek psychické deprivace,
nebo ,neménné" postizeni — nahradni matky casto doufaji, ze jde ,jen" o
opozdéni dané pobytem v Ustavu

» Kdyz jsme si ho vzali, bylo mu néco pres tri roky, vubec nemluvil, a oni nam
rikali, ze néjaky potize budou, ale pokud to dite neni zjevne bez nejaky
koncet/ny nebo néeco takovyho tak clovek porad doufa, ja si myslim, ze je to
strasné dlouhej proces vubec sirict, jo, ze to tak asi bude. Tak asi opravdu
bude mit to dité néjakej handicap, asi to nerozchodime, asi to nerozcvicime,
asi to nedoZzenem Uplné a tak, to si myslim, ze to clovék nikdy dopredu nev/,
Jak daleko to dojde nebo nedojde. Asi u malokteryho postizeni se to da
odhadnout, takze clovek asi vzdycky doufa v to, zZe to bude treba bez
nasledkd, clovek to prijima postupné. A u toho Ustavniho ditéte presne
nevis, co udeélal Ustav a co udélala biologicka rodina, co ma nadélino."

(Vagnerova, Strnadova, Krejc¢ova, 2009, s. 100)



Vv O

Potreby rodicu

Potreby rodici ditéte s mentalnim postizenim
(Murray, 1959, in Blacher, 2002):

- Cestnost
Cestnost misto chlacholeni, které se pozdéji provali (,pro¢ nam to jenom nerekl?")

Zdenék Matéjcek: S pravdou se v téchto pripadech da s ditétem dosahnout podstatné vice nez s planou
nadéji. Bod obratu mezi Uzkosti a realistickym nahledem, z pasivity do aktivity. Z cekani na zazrak do
prace.

« Pochopeni (,Chapajici srdce")

Vzajemna nezkusenost: rodice nevédi, kde jsou profesionalové, ti zase nékdy netusi, v ¢em
stoji rodice — napf. jak se jich dotkne urcita poznamka, rozdilné plynuti ¢asu profesionald a
rodicy, atd.

« Usetfit rivality mezi odborniky

Neshazovat jiné profese nebo dokonce kolegy- rodice jsou uz tak dost zmateni (u¢itel nevéfi
psychologim, psycholog pomlouva psychiatra, socialni pracovnik...)

Rodice naivné Cekaji vsechny odpovédi. Jen pomalu prijimaji jiny postoj.




Akceptace ditete s postizenim

°,
X3

°,
X3

°,
X3

Faktory ovliviujici prijeti ditéte podie krejéitové (1997):

Typ nemoci a postizeni (naro¢néjsi tam, kde je Spatna prognoza Ci nejistota; obtize také u déti s posSkozenim obliceje Ci
rukou)

Etiologie nemoci a postizeni (snadnéjsi napr. tam, kde se nejedna o genetickou pricinu; obtize tam, kde se zd3, ze bylo

vVvvrs

Individualni charakteristiky ditéte s postizenim (napf. soc. reaktivita — snaha ziskat pozornost atd.; vék, kdy doslo k
postizeni)

Individualni charakteristiky dalSich ¢lend rodiny (vlastni zkuSenosti, sebehodnoceni, osobni zralost)

Struktura rodiny, organizace, kvalita vztahd, vyvojové faze rodiny (prvni dité — otazka perspektivy; otazka
sourozency; zda jsou prfitomni oba rodice aj.)

Prostredi (socialni opora — napf. emocni podpora, financni podpora, prakticka pomoc — napf. hlidani, respitni péce)

+ Individualni aspekty situace (osobni interpretacni ramec, rodinna tradice — co je vnimano jako pfijatelné)



Adaptace rodiny na postizeni ditéte:
Prof. Z. Matejcek (2001): Prijeti ditéte takoveho, jake je

Zasadni zmeéna ve vnimani situace (rodice uz prosli fazemi ,obran"), dochazi k
obnoveni smyslu prozivané situace (zména otazek; konkrétni Ukoly)

Prijeti ditéte podle rodicd znamena ,vykroceni za otazku proc", rodice se ve svéem
premysleni o ditéti vice zaméruji na dité samotné nez na jeho postizeni (aniz by
jeho postizeni popirali) — zaméruji se na rozvoj jeho dovednosti, kvalit, prednosti
(Scorgie, Wilgosh a McDonald,1998; 1999)

Pokud rodice Uspésné projdou fazemi procesu akceptace postizeni ditéte a
prijmou roli ,rodice postizeneho ditéte" (Matéjcek, 2001), vytvari tak nejlepsi
mozneé podminky pro dalsi zivot svého ditéte — zaméruji se na realné moznosti, na
konkrétni ukoly atd.

- pfijetim ditéte prijimaji rodi¢e sami sebe




Adaptace rodiny na postizeni ditéte:
V. E. Frankl: Vyuziti moznosti obsazenych v situaci

Rozhodnuti rodi¢u vlastni situaci zvlddnout je zfejmé
predpokladem k volbe, ktera jim umoznuje vyuziti moznosti
obsazenych v situaci (Frankl, 2006)

prijeti moznosti, které (byt nepfizniva) situace nabizi,
prijeti utrpeni jako ,nejvyssi odvaha"

vs. ,znehodnoceni reality", ktera se projevuje napr.
premyslenim o neuskutecnitelnych moznostech, ktere byly
zmareny apod.

Obracena perspektiva:

,Naprosto nezalezi na tom, co my jesté ocekavame od zivota,
jako spise na tom, co zivot ocekava od nas" (Frankl,2006,
str. 89).




Adaptace rodiny na postizeni ditete:
Antonovsky: Sense of coherence

ZpUsob vnimani svéta, trvalé (byt dynamické) presvédceni o:

- srozumitelnosti sveta:

Podnéty prichazejici z vnéjsiho svéta i vlastni psychiky jsou strukturovane,
predvidatelné a vysvétlitelné (srozumitelnost).

- ovlivnitelnost déni:

Zdroje jsou dostatecné na zvladnuti pozadavky, které plynou ze zminénych stimul0
(zvladatelnost).

- smysluplnosti investice:
Tyto pozadavky jsou vyzvy, které stoji za investici a angazovani se,
+Zivot je emocionalné smysluplny"




Antonovsky: Sense of Coherence SoC 13 (nejkratsi verze dotazniku)

Tahle 1 Unemnpboyed morss® seree of coherence (%)

Resporee chakces
leem u 1 2 k] 4 5 & 7
1. Do oyom have the feeling thar you do nor really 185 i X i 9 4 57 n
came ahour whar goes an aroand yoo ! {H)
I, Has i happened in rhe past vhar you were sor prsed 185 i 4 i1 i1 M 47 L
by she hehaviowr of peaple whom you thooaghe you
Emew well? {H)
5. Has i happenad thar peaple wham you connmead on 185 X 5 i X i 41 10
dsap poimred youo? (K]
4. Unel now your hfe has had 185 I 1 & 15 ') R 14
A Do you have the feeling thar youo are heing mreaned 185 & 31 i 17 i7 5 5
unfairly?
&, Do you have the feeling thar yon are in an anfamiliar 185 i1 4x k! 15 ] £ 2
smmanion and do nor knew whar ro da?
7. Daing she shings you do every day s (K] 82 X 5 § 17 L 15 &
£, Do youo have very mivedoap feeling and ideas? 82 X § 1% i1 | i3 i1
9. Inoes i happen thar yoo have feelings mside you 182 5 i1 18 19 xr it | £
wini bl ravher non feel?
10 Mlany people = even those with a smong characrer = 182 i L 9 14 15 £l !
somoarimes feel ke sad sacdks {kosers | in cemain
s How aften have youo fel ghis way
in the past? {K]
11. When someshing happened, have yoo 182 b 1% i7 24 X i& £
generally foamd rhar
1 How aften do yoa have she feeling thar there’s 182 3 5 10 15 14 41 12
limele meaning in the things you do in yoor dailly like?
15 How aften do you have fedings dhar 185 b 4 ix ] M 41 i1

you ane nod sare you can keep under oonmead ¥

High score = smong, semse of coherence.
Refore caloulazing the sl scones, she mems marked B owere reversed.



Efektivni adaptacni strategie rodicu
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

Osobnostni charakteristiky a strategie zvladani rodicd mentalné postizenych déti
Analyza rozhovor( Uspésné zvladajicich rodi¢u — jejich vlastni pohled

1) Reinterpretace vlastnich myslenek a postoji vUci své situaci
a) Prijeti ditéte, jaké je

b) Odhodlani uspét

-napr. ochota ke zméné bydlisté pro nedostupnost urcité péce

-nepredstavuje zaruku k ziskani vsech odpovédi nebo rychlého Uspéchu

spise realisticky pohled na situaci, uznani, Ze pokrok vyzaduje ¢as a ochotu celit fadé
narocnych obdobi

Matéjcek: ne nestésti, ale vyzva, na kterou je treba odpovedét fadou aktivit jako napr. hledani
podpory, obstardni pomdicek, vyhleddvani informaci a podobné. Tato aktivita podle Matéjcka

,otevira budoucnost" (Matéjcek, 2001, str. 48).




Efektivni adaptacni strategie rodicu
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

c) Ziskavani a uplatnovani vlastnich kompetenci

- nedostatek informaci — rodice prinuceni ziskat urcité znalosti a také
dovednosti, stali se ,experty"

- potrebna sebedUvéra:

Mluvit o potrebach svych déti, vést svépomocné skupiny, predavat své
zkusenosti pomoci prednasek a clankad...

Matéjcek: co nejvice o ditéti a jeho postizeni vedet.
Pozitivni disledky sdileni vlastnich zkusenosti pro zvladani své vlastni narocné
situace zmiriuje také Parappully (2002).



Efektivni adaptacni strategie rodicu
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

2) Uéelna rovnovaha respektujici osobni role a rzné
odpovédnosti rodicu

a) Byt predevsim rodicem

- rodicovstvi postizeného ditéte spojuje roli rodice, ucitele a ,obhajce"

- ocekavani kladené na rodice - budou ucitelem, terapeutem...

(pocit uspokojeni, ze délaji néco hodnotneho, uziteCného pro své dité vs. Unava:
potreba nastavit limity, aby pro sveé dité byli predevsim ,jeho rodici*)

Matéjcek: obétavost a obétovani se

b) Vzdélavani spolecnosti

- pocit vylouceni ze spolecnosti, diskriminace, pripadné Ze nenachazi adekvatni
sluzby pro sve ditée

- subjektivné vnimana odpovédnost za vzdélavani ostatnich ohledné postizeni
vlastniho ditete




Efektivni adaptacni strategie rodicu
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

3) Spoluprace s profesionaly
- roky zkusSenosti ve vyjednavani s mnoha rbznymi profesionaly

- nové dovednosti: otevrenosti a uprimnosti, schopnosti jasné formulovat,
jaké informace a pomoc potrebuji

- ,partnersky vztah" — efektivnéjsi spoluprace
- adekvatni ocekavani: necekaji od profesionald vsechny odpovédi na

svoje otazky (prevzeti odpovédnosti)

Matejcek: ,nejste sami*



Efektivni adaptacni strategie rodicu
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

4) Schopnost rozhodovat se a resit problemy

urcita strategie rozhodovani a jeji Umyslné pouzivani v dulezitych okamzicich
prispiva k jejich efektivnimu zvladani situace

aspekty procesu rozhodovani:

prijeti svého autorstvi v procesu rozhodovani a vedomi vlastniho vlivu na situaci
prijeti odpovédnosti za dudsledky vlastniho rozhodnuti

kreativni pohled v hledani rdznych alternativ reseni

Nékteri rodice uvadi prijeti odpovédnosti za vlastni rozhodovani jako dvod, proc
nékdy jednaji v protikladu s radou ostatnich

Subjektivne rodice prikladaji velkou dulezitost , diovere ve vlastni instinkt"
pri rozpozndvani toho, co je pro jejich dité nejlepsi

Scorgie, Wilgosh a McDonald (1999)



Efektivni adaptacni strategie rodicu
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

5) Ochota ke zmeéné

- trpélivost, prizpUsobivost, pozitivni Zivotni pohled, ddslednost, smysl
pro humor a ochota prijmout pomoc

- ziskani novych zivotnich roli casto vnimano jako pozitivni zména

(vedouci skupin rodic¢d, mluvci na konferencich a clenstvi v rdznych
radach, kde zastupuji zajmy lidi s postizenim)

Rodice pritom zminuji, ze tato zména pro né nebyla néci samozrejmym
nebo prirozenym, ale byla vedena usilim o dosazeni urcitého prospéchu
pro jejich dité. Uvadéji, ze k této zméné je dovedlo to, ze se pokusili
soustredit na pozitivni moznosti ve sve tézke situaci.




Adaptace rodiny na postizeni ditete:
Doporuceni prof. Zdenka Matéjcka (2001)

Rodice maji co nejvice védét

Pravdu, ale s perspektivou

Ne nestésti, ale Ukol

Obétavost ano, ale ne obétovani

V pravy €as a v pravé mire

Dité samo netrpi (dité s mentalnim postizenim)
Nejste sami

Nejste ohrozeni

Chrante si manzelstvi

Vyhled do budoucnosti

O O0OO000O0O0OaOaaQQ

workshop ve skupinkdch: Jaké mize byt podle vds poradi dilezitosti téchto doporuceni?




Adaptacni schopnosti rodiny

R/
0‘0

Vyzkum Prevendarove (1997):

Faktory ovliviujici adaptacni schopnosti rodiny:

Volni vlastnosti rodic, postizeného ditéte, sourozencl. Schopnost prekonavat prekazky,
houzevnatost.

Kvalita vztahd mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, predevsim mezi manzely. Vztahy k Sirsimu
pribuzenstvu.

Predchazejici zkusenost rodicd s vychovou zdravého sourozence.

Stabilni hodnotovy systém rodiny, chapani postizeni ditéte spiSe jako vyzvy nez jako
neunosného bfemene.

Vztah ddvéry k oSetrujicimu Iékafi a dalSim odbornikdm a dostupnost jejich sluzeb.

Subjektivné vnimana adaptace rodin (po 6-15 letech od narozeni ditéte s
postizenim):

- 1/3 dotazovanych rodicd se povazovala za vyrovnanou s postizenim ditéte;

1/3 rodich castecné vyrovnang; 1/3 dosud nesmirena



Rodina jako nejvhodnejsi prostred....

Bezpeclny prostor, ve kterém
se vytvari védomi vlastni
identity deti, kde je jim
poskytovana podpora a
vedeni, kde se uci spolecné
sdilenym hodnotam a
presvédcenim a kde take
prijimaji bezpodminecnou
lasku svych rodico
(Castlesova, 1996)




Mozné chyby ve vychovnem stylu
vs. co dite potrebuje (Matéjcek, 2001)

Nevhodné vychovné styly vs. co dite potrebuje

= Uzkostny (nezdravé Ipéni na ditéti; strach, aby - Zameéfeni na skutecny potencial ditéte
si neublizilo — dité mUze reagovat vzpourou (i
pasivitou)

= Rozmazlujici (,vynahrazovani"— rodic ztraci - N,Uthna SVVObOda v kladeni narokd ve
autoritu) vychove

= Perfekcionisticky (nebmérné naroky —
neurotizace ditéte, obranna pozice) . Plijeti ditéte takového, jaké je

= Protekcni (rodice pracuji za dité, ,rovnaji mu
cestu"— dité muze mit problem vyspet,
osamostatnit se; mUze vyzadovat peci i ve Skole
atd.)

= Zavrhujici (¢asto ve skrytych formach!

— negativni vliv na sebevédomi ditéte, na ddvéru
ve svét atd.)




Typologie rodin s ditétem s postizenim
podle organizace (Blazek, Olmrové, 1988)

Rodiny orientované:

X/

+  narodice: soustredi se na otcovu/matcinu profesni/spolecenskou kariéru; dité s
postizenim ovliviuje zivotni Sance clenu rodiny az na druhém miste; manzel s
manzelkou jako partnefi v néjakém podniku

<  nadéti: snaha o maximalni zvySeni Zivotnich sanci déti: otec oddany povolani,
matka — péce o domov a rodinu; snaha kompenzovat to, o co dité s postizenim
omezuje jejich socialni vzestup

+  nadomov: rodice obetuji sve zivotni sance ve prospech deti; otec se zrika

kariéry ve prospéch rodinné jednoty; ovlivnény jsou Zivotni Sance vsech clend
rodiny

Ostatni rodiny: nemaji zadnou z predchozich orientaci-

ve svych zivotnich sancich jsou nejvice zasazeny, protoze nedokazi sladit usili
vsech ¢lend prireseni probléma

(jasné formulovana rozhodovaci strategie totiz mUze byt pro rodice pomoc)



Pokojik bratra (v PP) s mentalnim
postizenim- autenticka ukazka na zavér©




Pokojik bratra (v PP) s mentalnim
postizenim- autenticka ukazka na zavér©
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