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Celkové hodnoceni

Uvedena studie se dotyka zajimavého namétu. Pozitivné lze hodnotit to, Ze se jednd o namét, ktery presahuje
rdmec psychologie a propojuje psychologické téma s medicinou a védou o vyzivé. Cilem je seznameni se
souvislostmi mezi pfijmem urcité stravy a zvladanim stresu, poukazani na perspektivy v rdmci somatopsychické

terapie a na moznosti efektivni spoluprace v terapeuticko-psychologického procesu.

Presto, ze se jedna o atraktivni téma, ma prace n€kolik nedostatkd zpisobenych patrné autoréinou nezkusenosti.
I kdyz je v teoretickém ivodu zminéno nékolik zahrani¢nich studii, konkrétné neni uvedena ani jedna. Chybi
podrobngéjsi specifikace makrobiotické stravy, i kdyZ se na toto téma da najit spousta riznorodé literatury, byva
mnohdy jednostranné zamétend. Zde by byl pro autorku studie prostor objektivniho popisu teorie o
makrobiotice, protoze ta se tyka nejen stravy, ale celého filosofického zaméfeni a stylu zivota. Pokud by byla
teorie o makrobiotice 1épe propracovand, mohla se autorka zarovenn vyhnout dal$i chybé a to dosavadnich
odpovédi na vyzkumnou otazku. V teorii neni také dostatecné vysvétlen princip vzniku stresu a popis mozné

pticinné souvislosti mezi slozenim stravy a stresem.
Zavaznym nedostatkem uvedené prace je vSak chybéjici hypotéza.

Dal$im slabym mistem je nedostate¢ny vybér vzorku. Neni jasné, jakou populaci ma reprezentovat, jestlize jsou
do n¢j zahrnuti pouze studenti nebo absolventi filosofickych fakult. Autorka piSe o kvotnim vybéru, ale ten neni
dal specifikovan. Kvotni vybér by mél odpovidat pfedem definované struktufe s ohledem na urcité proménné.
Z hlediska demografickych proménnych neni vzorek dostate¢né popsan. Neni jasné jak byla stanovena velikost
vzorku, nicmén€ vzorek je pfili§ maly na néjaké zobecnéni. Autorka pii popisu zkoumanych osob uvadi, ze tito
se méli stravovat podle zésad 1é¢ebné makrobiotiky. Tento termin vSak bliz nespecifikuje, dokonce se na n¢j
neodkazuje ani v diskuzi. Z toho didvodu neni jasné, pro¢ tento termin pouzila, nicméné pokud pro né¢koho
pouziti makrobiotické stravy mélo vést k odstranéni néjakého zdravotniho problému, méla tato skuteénost byt
zminéna jako podstatnd intervenujici proménna. Pak by totiz osobnostni nezdolnost nebyla dusledkem

makrobiotické stravy a zplisobu Zivota, ale piekonanim zavazné nemoci!

Vysledky vyzkumu nejsou dostate¢né jasné interpretovany, je pouze konstatovana statisticka signifikance. Neni

zdvodnéno pouziti T-testu pro oba vybéry.
Na zavér bych chtéla uvést nékolik formalnich nedostatki prace:

1. 'V seznamu literatury chybi jeden titul, ktery je citovan v textu (na strané 5 pise o nezdolnosti a uvadi

zdroj ,,(Mohapl, 1992)“, ale v seznamu literatury chybi). Naopak je v seznamu literatury uveden
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»@ershon, M.(1998). The Second Brain. New York: Harper Collins Publisher.”, ktery neni v textu

citovan.

2. Nizka kvalita tisku — pismena nejsou v fadcich, nékdy vyskakuji nad, nékdy pod linii fadku, mezery
nejsou tam, kde maji byt. Ani odsazeni na zacatku odstavci neplsobi profesionalné. Je to Skoda,

formalni Uprava praci zbyteéné poskozuje.
3. Jestlize je vyzkum zaloZen na pouziti dotazniktt SOC a PVS, mély byt do prace zahrnuty.

4. Na konci prace chybi jméno autorky a kontaktni tidaje, i kdyz je tam na to vyhrazené misto. Prace se tak

zda nedokoncena.

Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)
®  Popis pouziti dotaznikd SOC a PVS ®  Chybgjici hypotéza

® Propojeni neékolika obort (psychologie, medicina, =~ ™ Nedostatecné propracovana teorie
vyZiva) ®  Nedostate¢né popsany design vyzkumu
" Prezentace vyzkumu respondentiim, sbér dat " Nedostateéné zdtivodnéni vyzkumného souboru

®  Nedostate¢na interpretace vysledkt

Otazky pro autora studie

1. Jak zni hypotézu Vaseho vyzkumu?

2. Co je minéno pojmem vnitini konzistence dotaznika?

3. Jak dlouho probihal vlastni sbér dat? PiSete o obdobi mezi tnorem a prosincem roku 2008.
4. Jak jste ovéfila, Ze se respondenti stravuji podle doporuceni lé¢ebné makrobiotiky?

5. Proc jste pouzila praveé T-test?




