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Celkové hodnoceni

Hlavni pfednosti této studie je volba tématu, které je zajimave, aktualni a nové
poznatky by mohly byt v praxi velice uzite€né. Ocenuji nahled na zvladani stresu ze
zcela jiné perspektivy, kde se autorka nesnazi popfit psychické aspekty, ale
upozorfiuje i na moznost jinych souvislosti, v tomto pfipadé fyzickych. Teoreticka
cast, jez se vénuje samotné problematice pusobeni vyZivy na stres a dalsi
fyziologické procesy je peclivé zpracovana a pfinasi cenné poznatky, zejména pasaz
tykajici se ,second brain“ , vzniku a uchovavani neurotransmiteru serotoninu a
enterickém nervovém systému. Jako dalSi pozitivum vidim vysoké osobni nasazeni
pfi vlastni realizaci vyzkumu, kdy autorka sama provedla dotaznikové Setfeni na vice
jak Sedesati lidech.

Velky nedostatek ale sestava v nedomysleném designu vyzkumu, pfi némz doslo k
zasadnimu opomenuti intervenujicich proménnych. Autorka sama se ve studii
rozepisuje o holistickém, tedy celostnim pfistupu ke zvladani stresu. ,, Za vnitfni,
kliCové jsou pokladany genetické predispozice a osobnost jedince, zejména
charakteristiky typu nezdolnost, tvrdost, integrita osobnosti a vnitfni misto kontroly*.
Tento vyzkum sice nema za cil se hloubgji zabyvat témito osobnostnimi
charakteristikami, ale zcela jist¢ by méla byt brana v uUvahu moznost, Ze k
makrobiotice (i k jako zivotni filozofii) muze inklinovat specificky typ lidi, ktefi by napf.
mohli mit obecné vysSi integritu osobnosti atp. Stru¢né feCeno — makrobioticka
strava rozhodné nemusi byt pfi¢inou lepSiho skoére v dotazniku, ale mize byt jen
dusledkem primarniho osobnostniho nastaveni ¢lovéka. DalSim faktorem, jez autorka
sice v diskuzi taktéz zmiriuje, ale zaroven jej nijak do vyzkumu nezahrnula, je zdravy
zivotni styl (télesny pohyb, psychohygiena, relaxace, spanek atp.). V tuto chvili tak
bohuZel nevime, jestli napf. makrobioticka skupina nepreferuje celkové
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zvladani stresu.

Uvod se nezabyva konkrétné tématem, ale spiSe deskriptivou obecnych tvrzeni jako
napf.: ,Rada zahrani¢nich studii a laboratornich vyzkumi zjistila vyznamny vliv
vyzivy na vznik a zvladani psychologického stresu.” Autorka se odkazuje na
pfedchozi vyzkumy, napf. ,Terapeuticky efekt zdravé vyZzZivy v IéCbé somatickych
onemocnéni byl v zahranii prokazan prufezovymi studiemi, experimentalnimi
projekty a konkrétnimi kazuistikami“ , ale konkrétné ZzZadné necituje. ,Vysledky
somatopsychické terapie naznacuji, Ze tyto procesy probihaji také opacnym smérem
a fyzicka rovina ovliviiuje psychickou.“ Toto je stézejni véta, ze které tato studie v
podstaté vychazi - takhle zasadni tvrzeni by mélo mit konkrétni teoretickou oporu, tj.
jakeé vysledky, jakych studii.
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Teoreticka vychodiska a aplikované metody - autorka misty opakuje definice
holistického pfistupu a psychologie zdravi, mozna by bylo dobré toto sjednotit do
jednoho bloku a netfistit, vysledek je pon&kud nepiehledny. Cast, ktera se konkrétné
vénuje gastrointestinalni soustavé, serotoninu a ,gut feeling® je uz zpracovana dobre,
teoreticky podlozena, uzce souvisi s vyzkumnym tématem a dava smysl. Chybi mi
vysvétleni pro€ autorka povazuje pravé dimenze z dotazniku (SOC a PVS) jako
stéZejni ukazatele pro zvladani stresu - jsou prece i dalSi faktory napf. optimismus
atp., které by mohly byt ur€ujici. Bylo by vhodné lepSi propojeni s celkovou teorii
zvladani stresu.

Autorka v jedné vété uvadi, ze cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje vztah mezi
prijmem urcité stravy a zvladanim stresovych situaci, ale dale se v textu vénuje
srovnavani dvou testl tykajicich se osobnostnich charakteristik. To muaze byt
matouci a budit dojem, Zze vyzkum je zamérfen spiSe na osobnostni rysy. Bylo by
dobré soustfedit se v popisu na opravdovy cil.

Vyzkumna otazka: ,Budou ve vyslednych primérech hodnot v dotazniku SOC mezi
lidmi stravujicimi se makrobioticky a osobami stravujicimi se zplsobem vétSinové
populace statisticky vyznamné rozdily?“ Doporucuji formulovat vyzkumnou otazku za
pomoci konstruktl s nimiz se pracuje, ne pomoci zkratek dotaznikd. Mélo by byt na
prvni pohled patrné, ¢im konkrétné se vyzkum zabyva.

Design vyzkumu - Jak jiz bylo zmifilovano vyse, byly opomenuty duilezité intervenujici
proménné, coz muze ovlivnit/znehodnotit celkovy vysledek. Vzhledem k
neukotvenosti v teorii zvladani stresu neni ani vysvétleno pro¢€ byly vybrany pravé
dotazniky SOC s PVS, prestoze dimenze a zplsob méfeni jsou teoreticky podlozeny
dobfe. Vybér vyzkumného vzorku podklada autorka timto argumentem: ,VySe
uvedené problémy jsou aktualni zejména u mladé populace, ktera je nejvice pod
spoleCenskym tlakem.“ Toto ovSem nepovazuji za argument, ale za naprosto
nepodloZzenou domnénku. S metodou parovani souhlasim. Celkovy prabéh
administrace dotaznikGl a nasledné statistické zpracovani (t- test s Bonferroniho
korekci) povazuji za adekvatni. Vysledky jsou prezentovany prehledné, po
jednotlivych dimenzich, rozpracovany do tabulek. Diskuze obsahuje pomérné
rozsahlou polemiku nad nedostatky vyzkumu, je vidét, ze si jich je autorka védoma,
nékteré (reprezentativnost vzorku atp.) jsou v tuto chvili opravdu nefeSitelné, jiné
(zivotni styl atp.) mohly byt zahrnuty do dotazniku mezi intervenujici proménné.

Tato prace je rozhodné zajimava novym pojetim. Vysledky vyzkumu prokazaly
souvislost mezi lepSimi vysledky v dotaznicich na zvladani stresu a makrobiotickou
stravou, ale bohuzel nepfinasi nové poznatky i v otazkach pro¢ tomu tak je. | kdyz
potencial tohoto vyzkumu nebyl zcela vyuzit, otevira alespon cestu k dalSimu
poznani timto smérem.
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Silné stranky (za co chvalit)

®  Dobie zvolené téma

®  P&kné zpracovana teoreticka ¢ast tykajici vlivu
potravy na tvorbu serotoninu atp.

® Realizace vyzkumu (osobni nasazeni)

Slabé stranky (naméty na zlepSeni)
®  Design vyzkumu (intervenujici proménné,
zdtvodnéni vybéru vzorku)

Teoreticky neukotveno (zejména mechanismus

zvladani stresu)

®  Misty zbyte¢né obecnosti a fraze

®  Zadny pokus zjistit pfi¢inu vzajemné souvislosti
jevia
Otazky pro autora studie
l. Zménila byste v tuto chvili design studie, pokud ano, jak?
2. Jaké dalsi nastroje méfici zvladani stresu by se daly pouzit?
3. Jak byste definovala srovnavaci studii?
4. Pro¢ si myslite, ze populace 20-30 let je pod nejvétsim spolecenskym tlakem a jakou to ma spojitost s
makrobiotikou?




