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Celkové hodnoceni:

Téma prace je velice zajimavé a aktualni. Ocenuji snahu autorky upozornit na souvislosti mezi stravovacimi
navyky a zvladanim stresu a zaroven odvahu pustit se do zatim ne pfili§ probadané, ale stale se rozvijejici oblasti
vyzkumu. Kladné hodnotim také uvédomeéni si nékterych nedostatkil a omezeni vyzkumu a uvedena alternativni

vysvétleni vysledka.

Za hlavni nedostatky vyzkumu pokladdm nedostatecné podlozend teoretickd vychodiska a nevhodné zvolenou
metodologii vyzkumu. Sama autorka uvadi, ze jeji studie pfinasi aktualni zahrani¢ni poznatky. V rozsahlém
uvodu a teoretickych vychodiscich (Iepsi by bylo sjednoceni do jednoho teoretického ramce) vSak nalezneme
spise starsi zdroje, z velké casti Ceské a hlavné nedostatek empirickych studii. Na n€kolika mistech se autorka
opira o zavéry studii a vyzkum, aniz by uvedla jakykoliv ptfiklad. Teorie je nekonzistentni, misty dost obecna a
vztahujici se k tématu jen okrajové (ani nadzev prace neni vystizny vzhledem k zaméteni). K vysvétleni klicovych
pojmt (makrobiotika a stres) se autorka dostava az v druhé poloviné teorie. Dalsi dtlezity pojem a to zptisob
stravy vétSinové populace nebyl definovan nikde a ani nebylo zminéno, podle jakych kritérii byl zjistovan u
vybéru osob do kontrolni skupiny. Navic vycet alternativnich zptsobt vyzivy, které u této skupiny nemély byt
praktikovany, byl velmi omezeny. Makrobiotické stravovani je popsano, ale jeho volba neni zdGvodnéna.
Povazovat makrobiotiku za zdravou nebo dokonce 1é¢ebnou stravu je podle mého nazoru pfili§ odvazné. Autorka

se také ne vzdy drzi spravné terminologie, v textu nachazime nejasné a nepiesné formulace.

Metodologie vyzkumu je problematicka z vice diivodi. Nejedna se o srovnavaci studii. Autorka zvolila dva
standardizované dotazniky, jejichz vysledky pak porovnavala u skupiny makrobiotické a kontrolni. Jako metoda
vybéru vzorku byl bez zdivodnéni zvolen kvoétni vybér. Charakteristiky populace jedinct praktikujicich
makrobiotickou stravu nejsou zndmy (jak i sama autorka piSe v diskuzi) a tudiz nelze ani pouzit metodu kvot
k vytvofeni vzorku. Kvoty v podstaté ani nebyly uréeny, pouze bylo stanoveno vékové rozmezi na zakladé
nepodlozeného tvrzeni, Ze mlada populace je nejvice pod spoleCenskym tlakem. Na jakém zaklad¢é byl zvolen
pomér pohlavi ve skupinach, autorka neuvadi. Stejné tak vékové rozlozeni vyzkumného souboru, které ani neni

uvedené pro kazdou skupinu zvlast. V potfadku je metoda parovani, kterou byla vytvorena kontrolni skupina.

Statistickd analyza dat je zvolena a provedena dobfe. Citované vypocty provadéné v ramci standardizace

dotaznika by v§ak méli byt uvedeny spise v kapitole metody sbéru dat.

v

V ramci designu vyzkumu postrddam podrobnéjsi informace. Blize neni specifikovano, na zakladé ¢eho byli
konkrétni respondenti vybirani. Z popisu také jasné nevyplyva, zda byla autorka pfitomna vypliovani dotaznikt

a zda byl n&jaky tivodni dotaznik pfedlozen také kontrolni skupiné.

Problematicka je také struktura studie. Autorka uvadi nejprve metody sbéru dat, poté vyzkumné otazky a az poté
metodu vybéru vzorku. Toto fazeni neni pfili§ prehledné a uplné chybi vyzkumné hypotézy. Vyzkumné otazky

by bylo Iépe formulovat v pfitomném case a mohl byt také ucinén predpoklad konkrétniho rozdilu mezi
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skupinami. Nejsou dostate¢n¢ vymezeny proménné a popsano vyrovnani se s faktory ohrozujicimi validitu

vyzkumu.

Celkove shledavam ve studii zavazné nedostatky spocivajici zejména v nedostateéném teoretickém ukotveni a

$patné zvolené metodé vybéru vzorku. Autorciny cile uvedené v uvodu podle mého nazoru také nebyly splnény.

Silné stranky (za co chvalit): Slabé stranky (naméty na zlepSeni):

® aktualni a zajimavé téma ® nedostate¢né podlozeny teoreticky ramec

®  propagace okrajovych védnich obort ® nevhodné zvolena metoda vybéru vzorku

®  vysvétleni biologickych procest ® nedostatek informaci k designu vyzkumu

® sebereflexe nedostatkl ® neptehledna struktura a nepfesné formulace

® alternativni vysvétleni vysledkl ® nedefinovani stravovani vét§inové populace jako

jednoho z kli¢ovych pojmi

Otazky pro autora studie

1.

2.

Jak konkrétné byl vybiran vyzkumny vzorek (konkrétni respondenti)?
Jak probihalo dotazovani (v jakém prostiedi, jakou formou, byla autorka pfitomna)?

Podle jakych kritérii byli vybirani respondenti do kontrolni skupiny (co podle autorky znamenaji stravovaci

navyky vétsinové populace a jak byly zjistovany)?

Pro¢ byla zvolena pravé makrobioticka strava a co vSechno bylo zjistovano tivodnim dotaznikem (napt. jak

piisnd makrobioticka pravidla musela byt spliiovana)?

. Na zékladé ¢eho byly formulovany pfedpoklady, ze lidé stravujici se odlisn¢ od vétSinové spolecnosti jsou

vystaveni vétSimu mnozstvi zdroja stresu?




