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Celkové hodnoceni

Cilem studie bylo najit souvislosti mezi ptfijmem urcité stravy a zvladanim stresu. Pfes obtiznost podchytit
proménné, které mély na vyzkum vliv, se autorka pokusila zvysit validitu (specifikaci vyzkumného souboru,
zafazenim kontrolni skupiny apod.). Prezentovala ptehledné vysledky a studii vhodné doplnila o podrobnou
reflexi rizik a moznych problémi zvoleného designu studie. Pii spoluprici s participanty postupovala v souladu s

etickymi standardy.

V teoretické ¢asti obecnéji popsala zkoumany problém. Mozna by stalo za to zaméfit se Uizeji na problémy
piimo se vazici k vyzkumnym otazkam a vice se ve€novat operacionalizaci pojmi, které se vztahuji k
vyzkumnym otazkam. Napiiklad blize definovat stravu vétSinové populace (piipadné, jakymi metodami a riziky
téchto metod miizeme tyto informace zjistit) nebo operacionalizovat zdroje stresu. Bylo by tak jasnéjsi, co se

presné pod témito kategoriemi mini.

Hypotézy, do jisté miry ,,skryté“ ve vyzkumnych otdzkach, jsou jasné a konkrétni, coZ umoziuje jejich
snadnou ovéfitelnost. Ve studii vSak jasnd formulace hypotéz chybi. Navrhovala bych stanovit si vyzkumné
otazky obecngji (napt. Jaké jsou rozdily ve zvladdani stresu mezi lidmi stravujicimi se makrobioticky a
stravujicimi se zpusoby vétSinové populace?) a ,,pivodni® znéni otizek pak preformulovat do oznamovacich vét,

které by slouzily jako hypotézy.

Z hlediska vybéru vzorku autorka hovofi o kvotnim vybéru. Ten by mél imitovat znamé vlastnosti populace.
V tomto ptipadé znamy nebyly. Autorka méla mozna na mysli metodu zamérného vybéru. Mezi konkrétni
parametry zaradila vék a studium na filosofické fakulté. Kontrolni skupina byla vybrana metodou parovani, coz
se jevi jako vhodné pro zvySeni validity. OvSem pifesny popis vybéru kontrolni skupiny popsan nebyl.
Navrhovala bych se také blize zminit, pro¢ byly vybrany pravé vySe uvedené parametry pro vybér vzorku.
Autorka odivodiiuje vek participantl, ale tvrzeni nepodklddd vyzkumnym zdrojem. Omezenim celkového
vyzkumného souboru bylo docileno jisté eliminace vlivu intervenujicich proménnych. Vysledky studie je pak
obtizné generalizovat na $irSi populaci. Tento fakt bych navrhovala dat najevo uz v teoretické casti, ale i v nazvu

(napf. nazev doplnit o ,,u mladych studentd nebo byvalych studenti filosofickych fakult®).

Autorka jednala v souladu s etickymi standardy. Zapojila do studie osoby, které informované souhlasily s
participaci, jednala s nimi s respektem a vyhnula se jejich klamani. Mnozstvi podanych informaci o podstaté
vyzkumu mohlo mit vliv na moznou reaktivitu participantti, coz by mohlo mit za nasledek zkresleni dat. Bylo by

dobré tento fakt reflektovat.

Byl vhodné pouzit Studentiv t-test pro dva nezavislé vybéry (neznamy populacni rozptyl, nezavislost

skupin). Vysledky byly ptehledné zobrazeny, mozna by bylo vhodné do tabulky doplnit pocet respondentd.
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Doporucovala bych do vysledkd zaradit také velikost efektu (Cohenovo d). Tim by byla zajisténa snadnéjsi

interpretace dat (o jak velky efekt se jedna) a piehlednost zjisténych zavert.

Autorka reflektovala divody, pro¢ ji statisticky vySel zrovna takovy vysledek. Zabyvala se i dalSimi
alternativnimi odpovéd’'mi. Vhodny se jevi zejména vycet limitd vyzkumného souboru. Rizika odvozeni
$patného zavéru kvili nevhodné zvolenému vyzkumnému souboru jsou pro dany typ studie ohrozujici (mize
dojit ke zkresleni, zejména pokud generalizujeme dana zjisténi na celou populaci). Dalsim kladnym piinosem je

autoré¢in navrh moznosti testovat dany vyzkumny problém experimentem.

Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)
®  Snadna ovéfitelnost vyzkumnych otazek. ®  Nedostate¢na operacionalizace a teoretické
®  Snaha zvysit validitu. ukotveni. (navrh: zuzit zabér predkladanych

. i . . teoretickych zjisténi, zaméftit se konkrétnéji na
®  Etika vyzkumu. (ve vztahu k participantim yenz !

vy zkumu) koncepty apod., které se vazi k vyzkumnym

otazkam)
®  Piehledné prezentované vysledky.

Chybi jasna formulace hypotéz. (navrh: formulovat
®  Reflexe v diskusi. (zejména mozné limity studie — o ] i o
obecnéjsi vyzkumnou otazku a pivodni znéni
vybéru vzorku, primarniho nastaveni participantt ) . . .
otazek preformulovat jako hypotézy)
apod.)
B Velké mnozstvi intervenujicich proménnych. (Je

odpovéd na vyzkumnou otazku zaroven odpovédi
na to, zda existuje souvislost mezi pfijmem urcité

stravy a zvladanim stresu? ndvrh: z(zit téma)
® malo rozpracovana statisticka analyza dat (navrh:
doplnit n¢které udaje — N, Cohenovo d, ptipadné i

Xmin a X max)

Otazky pro autora studie

l. Pro¢ si autorka zvolila pro vybér do vzorku parametry véku a studium na filosofické fakulte?
2. Jak probihalo parovani ve vyzkumném vzorku?
3. Jak by se dal charakterizovat béZny stravovaci navyk vétsinové populace? Jakym zpusobem to lze

objektivné zjistit? (Podobné u osob, stravujicich se makrobioticky.)

4. Pro¢ se autorka rozhodla pravé pro uziti dotaznikti SOC a PVS?
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Jaké vSechny informace autorka sdélila participantim o zdmérech a cilech studie?




