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Celkové hodnoceni
Predlozena prace se zabyva vztahem mezi sloZzenim jidelnicku a odolnosti vii¢i stresu.

Autorka zpracovava zajimavé téma, které je ale obtizn€ uchopitelné. V tvodni a teoretické ¢asti je pomeérné

vyCerpavajici seznameni se stavem védéni a piedstaveni relevantnich védeckych obort.

Autorka se potyka s n€kolika problémy, které ovlivnily design a vysledky vyzkumu. Na prvnim misté je potieba
zminit hypotézy, které nejsou jednoznacéné stanoveny. Autorka na jedné strané predpoklada, ze osoby
konzumujici makrobiotickou stravu jsou stresovanéjsi nez bézné se stravujici populace, ale zaroven predpoklada,
ze makrobioticka strava vede k vétsi psychické odolnosti a lepSimu zvladani zatéze. Jednoznacné formulovana

hypotéza by pravdépodobné vedla i k odstranéni dalSich problémii.

Vyzkumné otdzky se ptaji, jestli rozdil ve stravovani zplisobi rozdil ve vyplnéni dotaznikd SOC a PVS. Rad¢ji
by mélo byt uvedeno, které psychologické konstrukty jsou predmétem zajmu, nez to jakymi metodami budou
méfeny. Na jiném misté je popsano, Ze PVS méfi miru psychické odolnosti, bylo by dobré doplnit, co zjistuje
SOC, snad je to nazna¢eno terminem globalni orientace. Otazky jsou formulovany neutralné a neni jasné u které
skupiny se predpoklada lepsi vysledek, coz souvisi s uz zminénou hypotézou. Bylo by lepsi zformulovat otazku

stylem: ,,Budou mit konzumenti makrobiotiky vétsi odolnost nez konzumenti bézné stravy?“

Posledni zavazna vytka mifi smérem k nezavislé proménné, chybi mi trochu lepsi vysvétleni toho, jakym
mechanismem vlastné mize konzumace makrobiotické stravy ovlivnit odolnost viici stresu, pro¢ autorka takové

spojeni ptedpoklada.

V avodu a teoretické ¢asti by bylo dobré nahradit obecna konstatovani jako:,,Rada zahraniénich studii a
laboratornich vyzkumd zjistila...“, odkazy na piislusné studie, aby ¢tenai mohl sledovat zdroje. Doporuéil bych
1épe vysvétlit koncepty, jako jsou bio-psycho-socialné-spiritualni Grovng a dalsi. Neni Gplné zfejmé, jestli jsou

terminy psychosomatické a somatopsychické navzajem zaménitelné, nebo jestli se jedna o riizné terminy.

Uvodni &ast, prestoze obsahuje zajimavé informace, se neéte dobie. Autorka preskakuje od vyzivy k psychologii
a zpét, lepsi strukturovanost textu by ¢tenari pomohla.

Kromé vytek popsanych vyse jsou oba méfici nastroje popsany dobie. Stejné jako popis vzorku. Vybér vzorku je
ponekud problematicky, ale autorka nékteré nedostatky zohlednuje v zavérecné diskusi.

Analyzu tvoii T-test pro dva nezavislé vybéry, ale vybér kontrolni skupiny byl proveden parovanim, takze se

nejedna o nezavislé skupiny a bylo vhodnégjsi zvolit jiny test, v tomto ptipadé ziejme parovy T-test. Z
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doprovodného textu k tabulkédm se zd4, ze autorka dopocitavala hladiny vyznamnosti podle vysledku t-testu a

nemeéla je stanovené predem pro ovéfeni hypotézy.

Neni jasné, jestli byl t-test provadén jako jednostranny nebo oboustranny, coz souvisi s formulaci otazek a

hypotéz.
Nerozumim pouziti Bonferroniho korekce, podle mého nazoru je jeji pouziti zbyte¢né a chybné.

Ve statistice mi chybi hodnoty t pro jednotliva srovnani, vysledky jsou bez toho obtizné ¢itelné. Hodilo by se

vysvétleni, pro¢ se rozdil mezi skupinami na Skale srozumitelnost v SOC lisi od ostatnich $kal.

V diskusi autorka popisuje alespon dvé slaba mista vyzkumu — osobnostni charakteristiky jako intervenujici

proménnou a vybér vzorku.

Zavér studie shrnuje poznatky jen v obecné roviné zhruba takto — nepodafilo se prokdzat ptimou souvislost, ale

néjaka souvislost zfejmée existuje. Je Skoda, Ze autorka nezminuje podrobnéji mozné piesahy do praxe.

Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)
®  Zajimavé téma ®  Predevsim odvaznéji a presnéji formulovat

®  Reflexe obtiZi v diskusi vyzkumn¢ otazky a hypotézy

W Zlepsit praci s citacemi

Otazky pro autora studie

1. Co meéfite dotaznikem SOC?

2. Jakou vidite spojitost mezi makrobiotikou a odolnosti proti stresu?

3. Zkuste navrhnout jak Iépe operacionalizovat konzumaci makrobiotické stravy, coby nezavislou proménnou
4. Proc jste pouzila test nezavislych vybéra?

5. V jakych pripadech se pouziva Bonferroniho korekce?




