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Celkové hodnoceni

Vyzkumna studie si stanovuje za cil zjistit, zda existuje vztah mezi pfijmem urcitého typu stravy,

konkrétné makrobiotické a zvladanim stresovych situaci.

Prvni kapitola vénujici se teoretickému tvodu je kompilatem citaci z praci vénujicich se vztahu
stravovani a jeho vlivu na zdravi a psychiku ¢loveéka a to velmi obecné bez bliz§iho vztazeni k cili studie. Mezi
zdroji pouzitymi v této kapitole je psychologickd literatura pouzita zcela minimalné. Kapitola je slozena
z riznych citaci, v nichZ nevyplyva soucasny stav poznani ve zkoumané oblasti a tedy ani teoreticky ramec pro
vyzkumnou studii. Navrhovala bych doplnit teoreticky tivod o dalsi psychologickou literaturu a psychologické

empirické studie zabyvajici se timto tématem a formulovat je jako argumenty k uskute¢néni vyzkumné studie.

Vyzkumné otazky autorky studie jsou formulovany jako otazky, obsahem vsSak spiSe piipominaji
hypotézy, které v této studii zcela postradam. Vyzkumnou otazku bych doporucila formulovat napt. ,,Jak se 1isi
zvladani stresu mezi lidmi stravujicimi se makrobioticky a lidmi stravujicimi se vétSinovym zptsobem?*
(pouziji-li terminologii studie). Chybéjici hypotézy by ndsledné¢ mély na tuto otazku odpovédét. Moznou
hypotézou by bylo napf. ,Lidé stravujici se makrobioticky jsou odolnéj$i vici stresu nez lidé stravujici

se vétsinovym zpusobem.*

Vyzkumna studie postrada design, ze kterého by vyplyvalo, jakym zptsobem zamyslela autorka studii
provést, jaké jsou faktory ohrozujici interni validitu vyzkumu a jakym zplsobem se s nimi autorka chtéla
vyrovnat. Nekteré intervenujici proménné se nachazeji v diskusi v souvislosti se zdivodnénim toho,
co se nezdafilo. Ve studii také postradam operacionalizaci zakladnich pojml napf. ,,stravovani vétSinovym
zptsobem populace®. V souvislosti se zvolenou metodou sbéru dat autorka neuvadi, pro¢ byly vybrany pravé

dotazniky SOC a PVS a jaké jsou jejich vyhody/nevyhody.

Autorka vhodné zvolila metodu parovani pro sestaveni vyzkumnych skupin, co vSak v souvislosti
s volbou vyzkumného vzorku postradam, je bliz§i uvaha nad parametry vyzkumné populace, které by nasledné
byly urcujici pro tvorbu vyzkumného vzorku. Ze studie neni také patrno, pro¢ byli to vyzkumu zahrnuti studenti
a absolventi filozofickych fakult. Za nadbytecnou povazuji tabulku 2, ktera znazoriiuje vékové rozloZeni
vyzkumného vzorku, ze studie totiz nevyplyva, jaky ma vékové rozlozeni vyzkumného vzorku vliv a ani autorka
se jim dale nezabyva. Studie neobjasnuje zpisob, jakym autorka probandy pro vyzkum ziskala. Postradam zde

také blizsi zminku o ivodnim dotazniku k provéteni korektniho makrobiotického stravovani.

Pro statistickou analyzu dat autorka vhodné pouzila t-test pro dva nezavislé vybéry. Vyjma prezentovani
vysledku statistické analyzy v tabulkach 3 a 4, se v§ak blize analyze ziskanych dat nevénuje, uvadi pouze, Ze byl

zjistén statistiky vyznamny rozdil ve prospéch osob stravujicich se makrobioticky.

Zaverecna diskuse vhodné zminuje dal$i proménné, které na zkoumany vztah mohly mit vliv. Mezi
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témito faktory je ale napf. opomenuto, ze metoda sbéru dat, kterou autorka pouzila je reaktivni, tedy Ze zavisla
proménnd muze byt zména jiz samotnym méfenim. Zavéry uvedené v diskusi nejsou vztazeny ke stavajicim
teoretickym poznatkiim, ptip. porovnany s vysledky jinych empirickych studii.

V praci se zdroji se vyskytuji chyby, kdy zdroj uvedeny v seznamu literatury neni citovan v textu prace

a naopak. V textu jsou také uzita nepodlozena tvrzeni, u nichz neni jasné, odkud byla ¢erpana, napt. ,, ... mlada

populace, ktera je nejvice pod spole¢enskym tlakem.*

Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)

®  Uziti metody parovani pro vytvofeni vyzkumnych ™ Végni teoreticky uvod

skupin " Chybgjici hypotéza
®  Vhodné zvoleny t-test pro dva nezavislé vybéry ® Chybgjici operacionalizace

B Chybgjici design

Otazky pro autora studie

1. Jakym zpsobem mize nejasnost pojmu ,,stravovani vétSinovym zptsobem populace* ovlivnit vysledky

vyzkumné studie?
2. Z jakého duvodu byly pro vyzkum vybrany dotazniky SOC a PVS a jaké jsou vyhody nevyhody jejich uziti?

3. Jaké jsou intervenujici proménné vyzkumné studie?




