
2. Kostra2. Kostra  

Fyziologie člověka Fyziologie člověka   

MUDr Dagmar Brančíková,MUDr Dagmar Brančíková,  

email email dagmar.brancikova@fnusa.czdagmar.brancikova@fnusa.cz  

mailto:dagmar.brancikova@fnusa.cz


Funkce opěrné soustavy a Funkce opěrné soustavy a 
kostíkostí  
  
•• ––            opora těla, předurčují jeho tvar a opora těla, předurčují jeho tvar a 

velikostvelikost  

  

•• ––            ochrana orgánů a tkáníochrana orgánů a tkání  

•• ––            pevný prvek pohybového systémupevný prvek pohybového systému  

•• ––            rezervoár minerálních látek (Ca, P)rezervoár minerálních látek (Ca, P)  

•• ––            kostní dřeň kostní dřeň →→  krvetvorbakrvetvorba  

  



Organická matrixOrganická matrix  
  

•• OsteoklastyOsteoklasty  ––  jejich jejich 
hlavní funkcí je hlavní funkcí je 
odbourávání kosti. odbourávání kosti.   

•• OsteoblastyOsteoblasty  ––  
vytvářejí souvislou vytvářejí souvislou 
vrstvu na povrchu vrstvu na povrchu 
kosti. Při růstu kosti kosti. Při růstu kosti 
některé zarůstají do některé zarůstají do 
kosti akosti a  transformují se transformují se 

do do osteocytůosteocytů. .   

  

•• Kostní matrixKostní matrix  se se 
skládá zskládá z  bílkovin. bílkovin. 
Hlavní sloţkou je Hlavní sloţkou je 
šroubovitá bílkovina šroubovitá bílkovina 
kolagen typu I, další kolagen typu I, další 
sloţkou jsou tzv. sloţkou jsou tzv. 
nekolagenní bílkoviny nekolagenní bílkoviny 
osteokalcinosteokalcin, , 
osteonektinosteonektin, , 
osteopontinosteopontin  aa  kostní kostní 
sialoproteinsialoprotein. .   



Vývoj a růst kostíVývoj a růst kostí  

osifikace: růstové chrupavkyosifikace: růstové chrupavky  

    (primární, sekundární)(primární, sekundární)  

•• ––        desmogennídesmogenní  osifikace osifikace ––  zz  vaziva vaziva 
(obličejové kosti)(obličejové kosti)  

•• ––        chondrogenníchondrogenní  osifikace osifikace ––  zz  chrupavkychrupavky  

•• ––            růstový hormon somatotropin růstový hormon somatotropin 
(hypofýza)(hypofýza)  



KostKost  

•• OkosticeOkostice  
–– Vazivová blána hojně prokrvenáVazivová blána hojně prokrvená  
      a protkaná nervya protkaná nervy  

 Výţiva kostiVýţiva kosti  
 Ochrana kostiOchrana kosti  
 Růst kosti do šířkyRůst kosti do šířky  

•• TrámčinaTrámčina  
• Velmi tvrdá tkáň, obsahuje , obsahuje HaversovyHaversovy  kanálky skrze něţ vedou kanálky skrze něţ vedou 

cévy dovnitř kosti.cévy dovnitř kosti.  
•• houbovitá: houbovitá: Pruţná a pevná (v hlavicích dlouhých kostí)Pruţná a pevná (v hlavicích dlouhých kostí)  

•• DřeńDřeń  

  

  



Kostní dřeňKostní dřeň  
je měkká rosolovitá tkáňje měkká rosolovitá tkáň  

•• ČervenáČervená  ––  
jsou uloţeny kmenové buňky pro tvorbujsou uloţeny kmenové buňky pro tvorbu  

  všech základních typů bílých ivšech základních typů bílých i  červených krvinek,červených krvinek,  

krevních destiček ikrevních destiček i  kostních buněk akostních buněk a  síť vláken ssíť vláken s  krevními cévamikrevními cévami  

•• ŢlutouŢlutou  ––  během ţivota postupně nahrazuje červenou aběhem ţivota postupně nahrazuje červenou a  tvoří ji tvoří ji 

tukové vazivo. tukové vazivo.   

•• ŠedouŠedou  ––  degradovaná kostní dřeň udegradovaná kostní dřeň u  starých nebo starých nebo 

podvyţivených lidí. podvyţivených lidí.   

U dětí se červená kostní dřeň nachází ve všech kostech, U dětí se červená kostní dřeň nachází ve všech kostech, 
později je nahrazována ţlutou kostní dření apozději je nahrazována ţlutou kostní dření a  přetrvává přetrvává 
pouze vpouze v  plochých kostech, hrudní kosti, ţebrech, plochých kostech, hrudní kosti, ţebrech, 
lebečních kostech, pánvi alebečních kostech, pánvi a  stehenní kosti. stehenní kosti.   



Metabolismus kosti regulace Metabolismus kosti regulace   

•• Hormonální ovlivněníHormonální ovlivnění  

•• NervovéNervové  

•• Lokální hybnostLokální hybnost  



Ca2+ váţou: 
•   C-propeptid kolagenu typu II (silná afinita k hydroxyapatitu) v růstové 
 destičce. 
•   Kolagen typu I v kostní tkáni. 
•   Fosfoproteiny  

 

Proces kalcifikace  
•   můţe probíhat pouze za přísunu kyslíku, minerálů a ţivin z kapilár, 
•   v rovnováze musí být – růst, hypertrofie, remodelace matrix a její 
kontrolovaná resorpce a kalcifikace. 
 
Kalcifikace vyţaduje: 24,25(OH)vitamin D3 a 1,25(OH) vitamin D3,  
růstový hormon,  hormony štítné ţlázy, PTH, růstové faktory, cytokiny. 

Sloţky nezbytné pro kalcifikaci 



Vliv hormonů na kostiVliv hormonů na kosti  

  Tvorba kostí a Tvorba kostí a homeostázahomeostáza  Ca Ca (PTH(PTH , , 
kalcitoninkalcitonin , vitamin D , vitamin D ,,  kalcitriolkalcitriol  ).).  
  Růstový hormon Růstový hormon stimuluje jaterní produkci stimuluje jaterní produkci 

somatomedinůsomatomedinů, podporujících tvorbu chrupavky , podporujících tvorbu chrupavky 
a růst kostí.a růst kostí.  
  Hormony štítné ţlázy Hormony štítné ţlázy podporují normální růst podporují normální růst 

kostí a výměnu kostních minerálů.kostí a výměnu kostních minerálů.  
  Pohlavní hormony Pohlavní hormony stimulují růst a rozvoj kostí stimulují růst a rozvoj kostí 

a uzavíraní a uzavíraní epifyzeálníchepifyzeálních  štěrbin.štěrbin.  
  Glukokortikoidy Glukokortikoidy potlačují tvorbu kostí, potlačují tvorbu kostí, 

rozpouštějí kostěnou matrici a překáţí absorpci rozpouštějí kostěnou matrici a překáţí absorpci 
Ca ze střeva.Ca ze střeva.  

  



Tvar kostíTvar kostí  
Podle tvaru rozdělujeme kosti na: Podle tvaru rozdělujeme kosti na:   

  •• Kosti dlouhéKosti dlouhé  (například kost klíční, paţní, (například kost klíční, paţní, 
loketní, vřetenní, stehenní, holenní loketní, vřetenní, stehenní, holenní 
aa  lýtková)lýtková)  

•• Kosti krátkéKosti krátké  (například zápěstní kůstky (například zápěstní kůstky 
nebo obratle) nebo obratle)   

•• Kosti ploché Kosti ploché (například lebka, lopatky, (například lebka, lopatky, 
ţebra, hrudní kost aţebra, hrudní kost a  pánev) pánev)   



Dlouhé kostiDlouhé kosti  

•• KončetinyKončetiny  

•• pákypáky  

•• Nosnost,pohybNosnost,pohyb  

•• Oboustranně kloubyOboustranně klouby  

•• Dřeňová dutinaDřeňová dutina  



Ploché kostiPloché kosti  
  

•• Lebka,pánev,hrudní kostLebka,pánev,hrudní kost  

•• ŢebraŢebra  

•• Minimální rozsah pohybuv kloubechMinimální rozsah pohybuv kloubech  

•• Ochrana dutinOchrana dutin  

•• KrvetvorbaKrvetvorba  

  



krátké kostikrátké kosti  

•• Minimální dřenová dutinaMinimální dřenová dutina  

•• Sloţitejší  a přesnější pohybSloţitejší  a přesnější pohyb  



PáteřPáteř  

•• 3333--34 obratlů34 obratlů  

•• Ploténky 20Ploténky 20--25% 25%   

                  výšky páteřevýšky páteře  

•• Krční  C 1Krční  C 1--7  lordosa7  lordosa  

•• Hrudní Th 1Hrudní Th 1--12 kyfoza 12 kyfoza   

•• Bederní L 1Bederní L 1--5 lordosa5 lordosa  

•• Kříţové 5 obratlů Kříţové 5 obratlů   

                  srostlých v kostsrostlých v kost  

•• Kostrč 4Kostrč 4--5 zakrnělých 5 zakrnělých   

••         obratlů kyfoza obratlů kyfoza   

  



Kostra osová Kostra osová --  páteřpáteř  

•• Páteř:Páteř:  

–– Skládá se zSkládá se z  obratlůobratlů  

•• Obratel:Obratel:  

Tělo 

Příčný výběţek 

Trnový výběţek 

Otvor Oblouk 



HrudníkHrudník  

  

•• 12 hrudních obratlů12 hrudních obratlů  

•• 12 ţeber  12 ţeber  (7 připojených  ke kosti hrudní ,3 připojeny (7 připojených  ke kosti hrudní ,3 připojeny 

k chrupavkám horních ţeber, 2 končí volně ve svalechk chrupavkám horních ţeber, 2 končí volně ve svalech  ))  

•• 1 hrudní kost1 hrudní kost  

  

•• odběr kostní dřeně je nejsnadnější ze odběr kostní dřeně je nejsnadnější ze 
hrudní kosti hrudní kosti   

  



Lebka Lebka   

  

  

•• Obličejová částObličejová část--  krátké kosti, dutina nosní, krátké kosti, dutina nosní, 
ústní a očniceústní a očnice  

•• Mozková část Mozková část ––ploché kosti, dutina ploché kosti, dutina 
mozkovámozková  

•• Nepárová jazylka  zavěšena na spánkové Nepárová jazylka  zavěšena na spánkové 
kosti (hrtan)kosti (hrtan)  



kloubkloub  

•• ObalObal  

•• ChrupavkaChrupavka  

•• VazyVazy  

•• ŠlachyŠlachy  

•• syncitiesyncitie  

  







typytypy  

•• SynchondrosySynchondrosy  

•• SyndesmosySyndesmosy  

•• Velké kloubyVelké klouby  

  



Typy kloubůTypy kloubů  

•• Souvislé Souvislé ––kost kříţová, lebeční švy kost kříţová, lebeční švy   

•• SynchondrosySynchondrosy--vloţena chrupavka , kost kříţová vloţena chrupavka , kost kříţová 
a pánev , pohyb minimální do 1 cma pánev , pohyb minimální do 1 cm  

•• Syndesmosy Syndesmosy ––vloţeno jen vazivo , ţebra a kost vloţeno jen vazivo , ţebra a kost 
hrudníhrudní  

•• Sloţité klouby Sloţité klouby ––celý aparát ,koleo, kotníkcelý aparát ,koleo, kotník  

•• Kloubní pletenceKloubní pletence--více neţ 2 kosti, pletenec více neţ 2 kosti, pletenec 
paţní, celá soustava paţní, celá soustava   





  


