y vy

Socialni integrace ve stafri:

Neformalni socialni sité senioru a
misto pribuznych v nich.



Pojem socialni sit

o ... sit jako skupina socialnich vzta-
hu... mezi skupinou aktéru, které je
vzajemne propojuji." (Emirbayer, Goodwin
1994)

o ... soustava reciprocitnich socialnich
vztahU mezi tfemi a vice lidmi a in-
terakce z nich vzeslé s sancemi a o-

[ 4 1\

mezenimi, ktera prinaseji." (Bustikova,
1999: 193)




OdlisSnost konstruktu

o Socialni site
Starnuti- socialni siteé? Elementy
socidlnich siti senioru?
drilezitosti/bariery navazovani novych
kontaktu ve stari?
kontinuita v ZD?

Teorie
o Socialni podpora



Vyznam kontaktu/socialni
integrace

komunikace osobneé relevantnich
(o]
obsahu,

participace na sdilenych aktivitach
vcetneée

traveni neformalniho socialniho casu

podpora: socialni kontakty vytvareji
ramec pro smenu podpory.




Typy vztahu v socialnich sitich

o Vztahy, kde dochazi ke sméné
statkd...

o komunikacni vztahy smeény zprav
o instrumentalni vztahy
o vztahy, kde jsou vyjadrovany city

o vztahy moci a autority
(rovnopravné/hierarchické)

(podle Knoke, Kuklinski 1991)



Typy socialni interakce:

o osobni setkani
o telefonickeé
o pisemné kontakty

o ,,Osobni setkani budou stale vice nahrazovana
pisemnym stykem nebo strucnéjsim telefonnim Ci
dokonce elektronickym. Nové formy kontakt(
budou mozny castéejsi, ale budou vzdy strucnéjsi a
citove studenéjsi®

o Vohralikova, Rabusic, 2004

(Dnesni a budouci) seniori a nové technologie?



Tabulka 43 Frekvence interaker déti ve veku 45 az 59 let s jejich rodici (v %)

Mmuzi Teny celkem
% tvdné a Castén (i3 ik i
| do mésice 4 12 13
nékolikrat do roka |8 |6 17
nikdy 3 7 f

Zdvaf: Vidovidova, Rabuie, 2003




o ... Rikam, kdybych je nevidéla _
dlouho, tak to by bylo pro mne zlé.
Ja musim syna vidéet kazdy den. Ja
ho, kazdy den ho vidim, protoze
kazdy den jdu jesté do té boudy ...
Tak tam jsem a potom vecer prijde _
A vnucky taky sem tam prijdou,
takze . Rikam, ja jsem naprosto
spokojena s tim, jak to je. /72leta
vdova/




Heterogenita seniorské populace- typologie
socialni integrace senioru. Vyzkum Seniofi

o 68leta vdova: Navstevuje bratra,jezdi za
ni nevlastni syn, rozumi si i s vhoucaty.
Kazdy tyden s kamaradkami: turisticke
vypravy, divadlo, koncerty, cukrarna.
Pevecky soubor. Dobre sousedske vztahy.

o 80leta vdova: zUstava nejradé&ji v byté,
Cte si, diva se na televizi, ale jinak se
,S lidmi citi dobre™

o 75leta vdova: Nikdo ji_ nenavstivi, deti
se hadaji o dedictvi. Kvuli zdravi nemuze
nikam sama chodit, stydi se za berle. Citi
se velmi osamela.




TYPOLOGIE socialni integrace

(Projekt Seniofi ve spoleCnosti. Strategie zachovani osobni
autonomie)

o socialni angazovanosti senioru v
bohatych neformalnich sitich

o dobrovolna samota , introvertnich"
. (o]
senioru

o hedobrovolna osamelost



Charakteristiky kontaktu/vztahu/smény
podpory - rozdily podle

o rodinny a rodicovsky status (zivotni
partner!, déti)

o gender

o potieba senioru

o socialni status

o bydliste

o kvalita vztahu (nyni a dfive)
o osobnostni charakteristiky




Zivotni partner

o psychické a socialni potfeby senioru
(sounalezitost, sdileni, potvrzovani

identity...)
o well-being
o aktivita

o instrumentalni pomoc, i pece (primarni
pecovatelée)
o ekonomicke (dva prijmy!)

,novi" zivotni partneri?



Duvera ve vztahu (celozivotni
negociace)

o ... je to dlouholeté souziti, provérené
poznani — cituju Hornicka _ tézko se da
rict, ze je to laska _ je to léty provérena
skutecnost porozuméni, néhy a tolerance
/69lety muz/

o ... hejdilezitéjsi je, Ze se na ni mizu
spolehnout _ vychazime spolu dobre. Co
nebylo, ale mize byt /smich/ _ asi jako
kazdé manzelstvi, mame se radi, to je
dalezité. /70lety muz/




Seniori bez partneru
rozvedeni/ovdoveli/singles



Seniofi bez partneru
(rozvedeni/ovdoveli/singles)

o duleZitd doba pro ,,adaptaci®
(alternativni vztahy?)

o rozvedeni: riziko naruseni vztah
rozvodem (jaka pravidla pro kontakty s
nimi, pomoc a podporu?!)

o ovdoveéli bez deti (drivéjsi orientace na
manzela/ku - co potom?)

o nesezdana kohabitace seniorl - riziko
pro vztahy s detmi



Dospelée deti

o Kontakty:Rodinna setkavani

bézna/mimoradna. ,Family formation®.
Sounalezitost/autonomie. Vyjednavani.
Pravidla.

O V rdmci kontakt(:

O

O

3/5 pomahaji ,pravidelné" rodi¢im s fyzicky
narocnymi pracemi,
vice nez 2 s beznym chodem domacnosti, nakupy
(spise jen obcas),
citovou oporu témer vsechny
kognitivni pomoc vice nez 90 %
minimalni podil pomoc s osobni hygienou a financni
podporu rodiéu.

Sykorova 1996



Limity kontaktu s détmi/pomoci:

o Vztahy s détmi si nemuzu vynachvalit,
jen se bohuzel vidime malo diky té
vzdalenosti.

o ... Ja kdyz citim potrebu, no tak skocim
za synem. Ale moc casto to neni, protoze
oni nemaji cas, oni jsou v zamestnani oba
dva, oni kazdy den vstavaji o pal Etvrté
rano, tak oni chtéji tu sobotu a nedéli si
také trochu odpocinout.




Gender senioru ...

o Genderove diference v rozsahu,
strukture osobnich socialnich siti
senioru (Zeny/muzi?)

o Dcery komunikuji podstatné Castéji s
matkami nez s otci.

o Komunikace otcu se syny ve vazbé
na profesi, zameéstnani.
7 v, Vv . v O . . .
o Navstevy rodicu syni jako povinnost,
dcery jako ,radost".



ZENY
(MATKY ...
| dcery)

.. manazerky
pribuzenskych
vztahu



Kontakty/pomoc a potreba i na
strané senioru

o Potreby v ramci kazdodennosti
(,normalniho") starnuti, potfeby v
Krizi

o Potfeba urditych druht pomoci/
rozsahu: problematicnost
pravideln€, narocne, dlouhodobé p.

o Ménici se potreba - dynamika
poskytovani typu podpory



Krize (individualni). Ovdovéni, rozvod,
vazné onemocneéni... a kontakty/pomoc

o ,... prechodny stav vnitrni nerovnovahy
zpusobeny kritickymi uddalostmi nebo
takovymi zivotnimi udalostmi, které vyzaduji
zmeny a reseni."

Spatenkova 2004: 15
KRIZE
o Vyvojové
o Situacni
o Kumulované

... epizodické, chronické



Kontakty (pomoc) a vzdelani

o Vzdélanostni
status, tridni
postaveni,
profese...

o seniory
o dospélych déti




Kontakty (pomoc) a geograficka
proximita

o Kriterium vyjednavani:
... Bratr manzela to bere tak, ze kdyz babicka bydli
u nas, uklid a bézné véci mame obstaravat my. Je
to vnucené pravidlo. Babicka bydli u nas a plati
inkaso, mame se tedy o ni postarat v béznych
situacich...

o Vliv na druhy a intenzitu pomoci/podpory!

o Geograficka blizkost: Vyssi senzitivita deti k
potfebdm rodiéu & prostor pro emocionalni
disonanci.



labulka 4.3 Bydhsté rodicu vzhledem k bydhst deery (v %)

ajespoleénd | v glepném v jiném e v
§ deeron v sousedstv ML misté CR zahranici
iji oba rodice fl %] 280 431 41
jen matks 16| |24 274 40 4 il
en oleg Tl 71 353 LK1

Ldrof: Modny, Pridalova, Banoveova, 2003




Rozpor?

o ,Vybérova setreni ukazuji, ze na
jedné strane jsou deklarovany
prevazne dobre rodinne vztahy, na
druhé strané je jednoznacné
preferovano oddélené bydleni
generaci."

(Vohralikova, Rabusic 2004: 57)



Prevaha pozitivne hodnocenych
vztahu

o Vyzkum Autonomie seniory:
vyborne vice nez polovina,
zhruba tretina ambivalentné
necela desetina Spatnée

o dospelé déti o vztazich s rodici:

citové vazby, reciprocita, socialni
normy

o strategie udrzovani dobrych vztahu



Historie vztahu R-D

o ... starsi sestra... je od malicka na ni
vazana... spise ji vice rozumi, mné na to
tak ani cas nezbyva... Taky podle toho,
koho ma rada ona. Treba mou dceru ma
hrozné rada, ale se synem se moc
nestykaji.

o ... Se starsi dcerou se rodice neshodli.
Proto se nenavstévuji... se starsi sestrou
jsme se stale hadaly, proto se o rodice
nestara a ani je nenavstévuje. Nenavsti-
vila otce, ani kdyz byl tézce nemocny.




o Osobnostni charakteristiky senioru




Systéem podpory

S ¢&im se seniorum pomaha/co se organizuje
namahavymi domacimi pracemi, nakupy
béznym chodem domacnosti,
styk s urady
moderni technika, technologie,
doprava (lékar),
udrzba v byté, dome
financni
pece
citova opora, kognitivni
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KDO pomaha”? Kdo pomaha s ¢cim?
Modely:

o Hierarchicky, kompenzacné
substitucni model

manzelsti partneri — déti — vzdalenéjsi
pribuzni — sousedi, pratele, formalni
organizace

o Ukolove specificky model
urcité typy vztahu uréitou pomoc -
nezamenitelnost

o Funkcni specificnosti vztahti

z ruznych socidlnich vztahu lze ¢erpat podobné
typy podpory. Vyjednavani!




Rodinné podpurné systémy

Kolektivisticky

Individualisticky



Rodinné podpurné systémy — modely:

o Kolektivisticky

akcentuje vyznam pribuzenskych pout,

rodinnou odpovednost a zavazek, nezridka
" Ov. V4 -

paternalismus vuci starym lidem.

o Individualisticky

hodnota autonomie ¢lend, nizéi intenzita
kontaktl a osobni angaZovanosti v poskytovani
péce, vétsi ochota vyuzit formalni systém
sluzeb.

Pozdné moderni spolechost — modely?



Motivace k pomoci

o emotivni

o orientovana na pravidla (normy)
o kompenzacni

o orientovana na vztahy

Mozny 2004

viz teorie pfibuzenskych vztahd a smény
POMOCi



Vyjednavani pomoci-‘pravidla”

o Gender dospelych deti:

... hormalka, chlapi tézké prace a
zenské babské, ... Pomoc ji zajistuji
vétsinou ja, nebot spis neZ bratr ji
mdzu zajistit osobni hygienu. Mam taky
vetsi trpélivost si s maminkou povidat,
citim potrebu ji usnadnovat a zprijem-
novat zivot...




Pravidlo: kompetence

o ... Tak podle toho, o co jde. Pokud je
potreba néco spravit nebo tak néco, tak
bracha, no pokud jde o néco, cemu zase
rozumim ja, tak to je na mnée. To je treba
pomoc pri néjakém vyrizovani na uradech
a tak. Jinak svagrova je zdravotni sestra,
takze pokud jsou néjaké zdravotni potize,
tak nastupuje ona, no a mij manzel
samozrejmé rozumi vsemu (usklebuje se

a smeje), takze ten chodi a do toho vseho
keca.




Pravidlo: bydleni

o ... No, ja s manzelkou tam jezdime
obcas, ale sestra s detma a druhem
ji pomahaji, ona s nima bydli
v jedné domacnosti.

o Pravidlo ,ekonomicke sily™ (na
A4 A4 7 n O
strane deti/senioru)?



o Vyjednavani organizace pomoci mezi
sourozenci: reciprocita.

o Vzorec: pomoc, je-li ﬁotreba s Cim a kdy je
treba (contingent exchange perspective).

o Pribuzenstvo - latentni matrice (Riley)

Rehakova: ,Hlavnim cilem kontakt( je pro obé
strany UJ/sten/ Ze 0 sobé védi, ze o sebe maji
zajem, a ze jsou ochotné si poskytovat pomoc a
podporu.”



Autonomie | socialni vazby

o Dostupnost pomoci druhych
jako podpora autonomie!

o Pocit osobni autonomie v kontextu
castych kontaktu & pomoci



Snaha senioru o udrzeni reciprocity
vuci déetem

o ... ja pomaham ji, ona mi na oplatku, ...
(pomoc a podpora) absolutné
oboustranna..., (matka) chce byt platnym
clenem rodiny

o Vyznam reciprocity ve vztazich typicky
pro moderni - smluvni spolecnost!

,Rodice, ktefi umistuji své déti do jesli, si
porizuji vstupenku do domova duchodcu?"



Dilemata nesobéstacného stari

samostatné rodinna pomoc
bydleni
Vs VS
vicegeneracnl institucionalni

souzitl asistence



Osobni péce

\

o nejasnost ,zavazku" (hodnot, norem)
dospelych deti — ke starym rodicum

. 7\ . v O O v. v
o nejasnost ,prav" rodicu — vuci detem

ambivalence:

o s Vv
o duraz na vlastni odpovednost, ohledupl-
nosti vuci potomku, nechteji prosazovat
sve potreby ,za kazdou cenu'
zaroven
o mnozi spoléhgji, ze rodina jim v pripade
potreby pomuze ,dle svych moznosti®
vcetne pristehovani

4



Postoje senioru k formalnimu systému
pece

o Pecovatelska sluzba

o Domy penziony, dum s pecovatel-
skou sluzbou

o Domovy duchodcu

o ,,Kdo jsou ti, co voli domovy
dichodci?"

o LDN



Dospelé deti - hypotetické uvahy o
pecovani (filial anxiety)

Zvazovany:

o podminky, zdroje dostupné k zvladnuti,
o individualni a rodinné konsekvence

o zpusoby zajisténi osobni pé&e o rodice

o Pripadna péce o nesobéstacneho rodice -
dva pilire:
domaci pecovatelska/zdravotni sluzba (denni
stacionar)
Sirsi rodina.



Péce - limitujici faktory na strane deti

Placena prace (renesance tématu
hzgrmonizace prace a rodiny: prokreacni +
puvodu)

o ... jako samozivitelka bych nemohla opustit
zameéstnani...

o ... Jestlize by mi stat vénoval tolik financi, aby to
stacilo na mou domacnost, klidné se o né budu
starat, ale prala bych si, abych méla podobné
prijmy jako kdyz pracuji

o ... Nemohla bych zlstat doma a zit z podpory....
Nevim, jak by to dopadlo, ekonomicky bysme se
neudrzeli _ to teda zatim nevim. V nasi napjaté
ekonomické situaci, to nevim_



Realne poskytovana pece

o shaha ,udrzet rodice mimo instituce
tak dlouho, jak je to moznée"
psychicka zatez
omezeni autonomie

o Zpochybnovana kompetence rodiny
Otazka: Kontrola kvality péce, sankce?!



Stat

o , ha sebe v minulosti prevzal
nemalou cast rodinnych funkci
a rodiny se naucily na jeho
pomoc spolehat, takze stari ,s
ulevou osvobozuji* sve déti ze
zdvazkl vUé&i nim a stfedni
generace neciti vzdy
nalezitou miru odpovédnosti za
peci o starnouci rodice.




7777

o ,Spolu se solidaritou ekonomickou
klesa vSak i mira vzajemne podpory
emocni. Slabne afektualni a konsen-
sualni blizkost mezi generacemi."




2777

o Podpora:

... Ubytek déti a nasledné i vhuku.
Budouci moznosti mezigeneracni
solidarity limitovany snizujicim se
po¢tem potencidlnich pefovatell.®

Tlak na ekonomickou aktivitu zen.
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Graf 1: Realna a predpokladana vékova struktura
obyvatelstva Ceské republiky v letech 2006 a 2050




Prognoza

o V roce 2050 by mely byt jiz necelé dve
petiny vsech obyvatel Ceské republiky
starsi 59 let, coz v absolutnim vyjadreni
predstavuje vice jak 3,6 milionu osob
(oproti 2,1 milionu seniord v roce 2006).
Narust podilu této sloZzky obyvatelstva
pritom nebude jiz zejména na ukor slozky
détské, ale pujde roku v ruce rovnéz s
poklesem podilu produktivni slozky
obyvatelstva.




Starnuti skupiny senioru (2050)

o vekova skupina 70-79 by meéla
ve srovnani s rokem 2006 vzrust
0 96 %, skupina osob ve veku 80
a vice let dokonce o plnych 175
9. Tzn. i samotna seniorska
populace postupné starne.




