SYLABUS PST 402/ PS 2012
Seminar k déjinam psychoterapie

Pouze pro studenty oboru ,,Psychoterapeuticka studia® — povinny predmét

Sudé tydny / UT / 14:00 — 15:30
Zacatek 20. 9. 2009, ucebna 23

Kredity: 4 EC — odpovida 100 hodindm aktivniho studia a samostudia (= Cetba,
hledani zdrojii, ptiprava vystoupeni na seminafe, pfiprava na zkousku)
Ukonceni:

zkouska ustni — ve vyjimecnych piipadech vychazi z vyborného ohodnoceni
vSech splnénych zadanych tkoll

Terminy:

PREZENTACE odevzdat do odevzdavany nejpozdéji do 8. 11.

Rozsah: 20-35 minut, student touto prezentaci spini zaroven pozadavek na
prezentaci pro predmet PSY 406

Doporuceny rozsah: 20 — 22 snimkui.

18. 9. Diskuse o psychoterapii, o studiu oboru; diskuse o védecké a alternativni
psychoterapii. Jakou psychoterapii doporucovat klientim? Které
psychoterapeuty doporucovat? K ¢emu inklinuji a proc¢ (reflexe vlastni
motivace).

Rozdéleni a rozpis prezentaci — do 24. 9. (pondéli!)

2. 10. prezentace a diskuse nad nimi

16. 10. prezentace a diskuse nad nimi

30. 10. prezentace a diskuse nad nimi

13. 11. prezentace a diskuse nad nimi

27. 11. prezentace a diskuse nad nimi

11. 12. Diskuse €. 2 o psychoterapii, o studiu oboru; diskuse o védecké a

alternativni psychoterapii. Roz$ifil se (o néco) milj zajem (ma inklinace)?
Diskuse o ,,politice v oboru psychoterapie a o vycvicich.

UKOLY



UKOL ¢. 1
PREZENTACE 20 — 22 snimkut
Odevzdat do odevzdavany. Termin: 8. 11.

UKOL ¢. 2

Piipravte pro ostatni uZite¢ny odkaz pro historii psychoterapie. Ukol by mél napomoci
mapovat moznosti, které dnes mame na internetu — co vSe tam miZeme najit.

Soustied’te se na dilezité ptispévky k méné znamym ,, tvarim *“ psychoterapie v minulém
stoleti. Na zajimavé, ale mdlo zndmé osobnosti. Na dostupnost textt ¢i prezentaci v plném
znéni (Clanky, prfednasky, video-ukazky).

Semindf je zaméten na historii. To, co se tykéa soucasné psychoterapie, si ,,ponechejme* na
jarni semestr.

Priklad:

INSPIRACE K VYSTOUPENI (berte jen jako piiklad):
San Francisco Psychotherapy Research Group a Joseph Weiss
http://www.sfprg.org

resp.:

http://www.sfprg.org/control mastery/home.htm

Odkaz miiZete koncipovat jako prezentaci (na 5 minut), ale Ize zpracovat jako textovy soubor
na cca 2 strany. Soustiedte se opravdu na odkaz a strucnou charakteristiku toho, co na
danych strankach/ v clanku/ knize apod. muzeme najit. Ukazat ,, link*...

Odevzdat do odevzdavany. Termin: 27. 11.

MOZNOSTI prezentaci pro studenty PST studii — kontexty, kterymi lze rozsitit vybér
osobnosti.

A/PSYCHOANALYZA

1. Vyberte si mén¢ znamou osobnost nebo dil¢i skolu z d€jin psychoanalyzy. Predstavte
(strucné!) jeji zivot. Z dila této osobnosti ¢i z ptinosu této skoly vyberte myslenky,
které vas zaujmou. Tyto mySlenky pfipravte pro ostatni. Vy vSak byste k vybrané
myslence (myslenkdm) méli védét nejvice — kontext autorovych nézori a pristupt,
z jakého obdobi jeho ndzor pochazi, pro¢ ho zformuloval takto apod.

2. Zformulujte rozdily (podobnosti) se S. Freudem u psychoanalytika / psychoanylyticky
XY.

3. Kofeny konceptualniho (individualniho) ptistupu v psychoanalyze (Bion a jini). Daji
se nalézt predchidci dnesniho principu tailored psychotherapy?

Literatura doporucena k PA:

Schwarz, J. (2003): D¢&jiny psychoanalyzy. Praha: Triton.

Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytické teorie. Praha: Portal.

Mitchell, S.A., Aron (Eds.) (2004): Vztahova psychoanalyza — zrozeni tradice. Praha: Triton.
UZite¢né rozcesti: heslo ,,Psychoanalysis® ve Wikipedii. Najdete zde dobry soupis dalSich
webovych psychoanalytickych portali a odkazt.


http://www.sfprg.org/
http://www.sfprg.org/control_mastery/home.htm

B/ vybrané téma z DEJIN HUMANISTICKE PSYCHOTERAPIE
Napt.: Kofeny humanistickych ptistupli v psychoterapii
Predpokladam vas komentar k historii humanistické psychoterapie.

Literatura:
B Cain David J., Seeman Julius (2006): Humanisticka psychoterapie 1. dil -- Prirucka
pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.
B Cain David J., Seeman Julius (2007): Humanisticka psychoterapie 2.dil -- Prirucka
pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.

Zdroje na internetu — napf.:
http://www.ahpweb.org/

C/DEJINY RODINNE TERAPIE: STRATEGICKA, STRUKTURALNI, ANALYTICKA,
SYSTEMICKA... /
Ptipravte n€kolik zakladnich dat a Gdaji k historii daného sméru v rodinné terapii.

Ptiklad dil¢iho tématu (k inspiraci):
K jedné z podob strategické rodinné terapie:
Prostudujte text Mary Selvini Pallazzoli o konceptu her v rodindch s psychotickym
Jjedincem. Zodpovézte na otazky:
1. Jak byste objasnili hlavni koncept a hlavni presvédceni Selvini Pallazoli?
2. Co se vam na tomto ptistupu zda dobré? Byl by podle vas pouzitelny i dnes?
3. Co byste tomuto piistupu vytkli?
4. Co (ajak) byste d¢lali jinak — jak jinak byste v psychoterapii s rodinou se
schizofrennim ¢lenem postupovali? Zformulujte, ¢im byste se fidili.

Literatura doporucena:

B Zeig, J. (ed.) (2005). Uméni psychoterapie. Praha: Portal. — oddil vénovany

rodinnym terapeutiim
Dalsi zdroje:

«  Palazzoli-Selvini, Mara (1986). Journal of Marital and Family Therapy 12 (4). (Cesky
vysla ¢ast tohoto textu: ,,Piispévek k obecnému modelu her v psychotické rodiné*.
Kontext VII, 1991, €. 2, s. 23-32.)

« Casopis KONTEXT

Na vasi praci v podzimnim semestru 2012 se tesi
Z. Vybiral


http://www.ahpweb.org/

