NEUROPSYCHOLOGICKE
HODNOTENIE PAMATI
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PAMAT

- Dolezité uvodné pozndmky:

- Nikdy neexistuje izolovane od ostatnych
kognitivnych (vnimani, pozornost, ucenie) a
exekutivnych procesov (pladnovanie, rozhodovanie,
pracovnd pamat, monitorovanie Ulohy etfc.)

-« ZAroven tieto procesy ovplyvnuje

- Typy pamdati a faze pamdatovéeho procesu
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ZAKLADNE KONCEPTY PAMATOVEHO
PROCESU

- Vstiepenie, kédovanie

(encoding) Metacogrtion
« schopnost prijimat nové vnemy 1, Dufining Goals
1, Plasding
3 Mordtonng

- Retencia (retention)
 schopnost drzat v pamafi
nezmenené vhnemy

- Konsolidacia (consolidation)

- Vybavenie (retrieval, free
recall x cued recall x
recognition)

« schopnost si podla potreby
uvedomit a vybavit ziadany
vhem



PORUCHY PAMATI

Pri poruchdach pamati mdze byt postinnutd
akdkolvek z jej troch zloziek

okamzita pamat /senzoricka (sensory/ immediate
memory) - sekundy

pracovnd pamdaf (working memory) minUty x hodiny

- kratkodoba pamat (short-term, recent memory) —
minuty, hodiny, (dni)

- dlhodobd pamat (long-term, remote memory) —

mesiace, roky



PAMATOVE SKLADY

Senzoricka | Kratkodoos | Dlhodoba
Kapacita velka 7 +-2 Bez limitu
Trvanie velmi kratke 0-18 Bez limitu
(0,25-0,5 s) ,
(2s) sekund
kédovanie || S€nzoricky | Najma Najma
Specifické | sluchoveé sémanticka
info (plus vizuo

audio)




DRUHY PAMATE PODLA TYPU
ULOZENEHO OBSAHU

Explicitna/deklarativha

- 1. Sémantickad- viazand na

konkrétny obsah ,,udalosti

- 2. Epizodicka- viazand na
konkrétny Cas a priestor

- vedomd

* role hipokampu

Implicitna/nedeklarativha

Procedurdlna

Nevedomd

Motorické schopnosti,
pJI;l(rjmng podmienovanie
a

Nevedomad
Emocnd pamdat
Rola mozocku, bazdalnych

ganglii
Nezdavisld na hipokampe



DRUHY PAMATE PODLA TYPU
ULOZENEHO OBSAHU

Episodic memaory

school :
gymnastics
practice

Semantic memory

library
concept

using a
computer




KONFABULACIA

Fenomén, pri ktorom je jedinec presvedceny, ze urCitd
udalost /fakt / informdcia sa stala jemu, napriek fomu, ze
sa nikdy nestala, alebo sa stala ine] osobe

Konfabuldcia sa najcastejsSie deje:
« Ak bola myslienka na danu udalost Castd

« Ak predstava konfabulovanej udalosti obsahuje vela
detailov

« Ak je udalost [ahko predstavitelnd

« Ak je emocnd komponenta udalosti vyraznejsia nez
~faktografickd*



INTERFERENCIA
e

Retroaktivna Interferencia:
Zapominani, kedy prave

nauceny materidl zabranuje

vybaveniu si predoslych

informacii — najCastejSie ak su si v Judy
tieto udalosti podobné

Learned first Leamed second

Proaktivna Interferencia: -"“
Zapominani, kedy prave

predosly zapamatany materidl

zabranuje schopnost zapamatat

si/ ulozit si momentalne/v Julie
suCanosti zapamatane

informdacie (mnohé motorické

Cinnosti, zvyky) Learned first Learmed seco




SO T i R

Operdcia mozgu (epilepsia) v
iEN7ES

Medidlny tempordiny region
kortexu odstraneny

Vratane hippocampu, amygdaly a
porohlpokompolneho gyru

Specifickd anferogradna amnezia
(p|I<us) retfrogradna pre predosle 1-11
roky

WM, procedurdlna P (mirror
drawing)- neposkodené

Neschopnost uchovdavaf nové
poznatky do explicithe] pamdate

http://vimeo.com/28550831

Hippocampus



Trials









NEUROPSYCHOLOGIA

Snaha o pochopenie vziahu medzi chovanim a kognitivnymi funkciami
Mnohé klinické ochorenia subjektivna povaha- nemozno pochopit objektivhe
Klinické interview- anamnéza

Integrativny pristup (neuropsycholdgia, neuroimaging)- vedie ku komplexnejsiemu
pochopeniu celkoveho stavu pacienta (fyzicko- neurovedne-kognitivheho)

Interdisciplinarita
Snaha o objektivne zachytenie kognitivnych funkcii

~Mapovanie" mozgu pomocou pouzivania standardizovanych testov

napr. demencia alebo Alzheimerova nemoc- velmi dolezite pre pochopenie jako
tieto aberdcie ovlyvnuju jedincovo chovanie

Nemozno pochopit urcCité korelaty



NEUROPSYCHOLOGICKE VYSETRENIE
KOGNITIVNYCH FUNKCII

Standardizované testy (neinvazivne)
Trva nejaky Cas- komprehenzivna, komplexnd povaha testovania
Zhodnotenie Urovne kognitivnych, exekutivnych schopnosti

Posudenie miery a charakteru potencidlnej deteriordcie danych
schopnosti

Posudenie osobnostnych aberdcii, psychiatrickej symptomartoldgie

Vplyv deteriordcii v oblasti kognicie, exekutivy a osobnosti na zivot
pacienta

Dopad kognitivnich/osobnostnich zmén na kvalitu zivota pacienta
Mozné ndavrhy kognitivnej rehabilitacie
Zobrazovacie techniky lokalizuju miesta poskodenia- nie je z nich mozné

dedukovat dopad poskodenia na chovanie , a takisto uroven
deteriordcie kognitivnych a exekutivnych schopnosti jedinca

Kvalitné neuropsychologické vysetrenie je nevyhnutné- inak moznost
skreslenia pacientovych schopnost

Zle zvolena batéria alebo prilis zatazujuca batéria pre pacienta
V CR Casto univerzdlne jenom MMSE nebo WAIS, WISC



PRIKLADY NEUROPSYCHOLOGICKEHO
HODNOTENIA PAMATE: EPIZODICKA
PAMAT

| Predstavte si miesto, osoby, atmosféru a vratfte sa

do daného obdobia. Odpovedzte na nasledujuce
otazky:

1 Co ste robili v&era vecer?
1 Ako ste prezili posledny vikend?e
1 S kym a kde ste oslavovali posledné narodeniny?

1 Aké filmové predstavenie ste videli naposledy v
kine?¢

 [1 Ako ste oslavovali svoje dvadsiate narodeninye
- [1 Kde ste oslavovali Silvestra na prelome tisicrocie




PRIKLADY NEUROPSYCHOLOGICKEHO
HODNOTENIA PAMATE: SEMANTICKA
PAMAT

1 Odpovedajte na nasledujuce otdzky:

1 Ako sa vold sucasny americky prezident?e

1 Aké je hlavné mesto Portugalska?

1 Aky je chemicky vzorec kuchynskej soli¢

1 Kto je autorom romdnu ,,Vojna a mier*?

1 Z ktorych farieb sa skladd duha?

] Kto bol prvym kozmonautom a kolkokrat obletel
lem@e

1 Napiste aspon jedného nositela Nobelovej ceny.



OBSAHOM NEUROPSYCOHOLOGICKEHO
VYSETRENIA MUZE BYT

- Intelektoveé schopnosti- IQ

« Mnestické schopnosti- epizodickd, procedurdlna

« Exekutivni schopnosti- planovanie, pracovnd pamat
- Symbolické schopnosti- kalkulie, praxie, fazie...

* Vizuo-spacidlne schopnosti, orientdcia v priestore

» Poruchy osobnosti

* Psychiatrické symptomy



PRIMARNY SKRINING

« Globdlna Uroven — orientacné posudenie stavu
pacienta

- Screeningoveé skaly:

* Mini Mental State Examination, MMSE (Folstein et al.,
1975)

- Addenbrooke’s cognitive examination, ACE
(Hodges, 2000)

* Mattis Dementia Rating Scale, MDRS (Mattis, 1978)
» Seven-Minute Screening Test



MINI-MENTAL STATE EXAMINATION
(MMSE)

Na zaciatku 70. rokov k vysetrenie kognitivneho stavu a demencie

D.n)es diferencidlna diagnostika roznych demencii (AN, FTD, VD, LBD, SD
qj.

Vyhody:
mezindrodny
5-10 minut
~fuzka a papier*

+ Hodnotenie viacero kognitivnich funkci

- Nevyhody:

- Udvisly na veku a vzdelaniu pacienta

- Cisto verbdlne viazany

- Jednoduchy- nezachyti skoré stadia Alzheimera
« drahy



MMSE

1. ORIENTACIA - odpoved' do 10's
o Ktoré je rocné obdobie?

o Ktory mdme teraz rok?e

o Kolkého je dnes?

2.ZAPAMATANIE

‘Teraz vymenujem tri veci. Az ich vsetky vymenujem,

budem chciet, aby ste ich zopakoval. Dobre siich
zapamatajte! Za niekolko mlnu’r sa vas na tieto
predmety znova spytam. "

3. POZORNOST A POCITANIE

"Teraz odpocitajte od 100 vzdy 7, az odcitate
patkrdt za sebou, skoncite."

4. VYBAVOVANIE

"A teraz, prosim zopakujte slovd, ktoré som vam
pred chvilou hovoril."

5. QZNAéENIE PREDMETU
0 "Co je to?" (Ukdzte hodinky)
0 "Co je to?" (Ukdzte ceruzku)

6. OPAKOVANIE Vjef
7. Stupnovanie PRIKAZ

Dajte poaen’row do ruky Cisty papier a dajte mu
tUto Ulohu: "Teraz vezmite do pravej ruky ’ren’ro
papier, prelozte ho na pol a dajte ho na zem.'

8. CiTANIE A PLNENIA PRIKAZU
gcé:ien’rovi ukdzte karticku s ndpisom: ZATVORTE
.

9. PISANIE

Dofre pacientovi pisacie po’rreby a papier a vyzvite
ho: "Napiste lubovolny vetu."

10. OBKRESLOVANIE

Maximdlny pocet je 30 bodov

27 - 30 bodov: normdlny stav

25 - 26 bodov: hrani¢ny ndlez, moznostf demencie

10 - 24 bodov :patologicky ndlez, demencia mierneho
az stredne tazkého stupna

10- 6 bodov: demencia stredného az tazkého stupna

6 a menej bodov:demencie tazkého stupna



7 MINUTOVY SCREENINGOVY TEST

7 minutovy screeningovy test (7MST)

1) orientacia v Case vratane aktudlineho Casu- Bentonov orientacny test
2) pamata si 16 obrazkov- vizudlna pamaf

3) test kreslenia hodin- Clock drawing test

4) slovnd produkcia zvierat- Verbal fluency

ze 4 podskorov se pocitd potencidlny vyskyt Alzeimerovy choroby

Vyhody:

Vysoko senzitivny k identifikacii Alzheimerovej choroby

Jednoduchd kvantifikdcia dezorientdcie v Case (nejen zda, ale i jak hodné
se odchyluje)

precizne vysetrenie vizudinej pamati

(vStiepeni so zameranou pozornostou, vybavenie spontdnne a s nGpovedou)

Nezatazujuci (prijemné obrazky, jednoduchy na administrovanie)
Rychla interpretdacia vysledkov (hlavne v oblasti Alzheiremovej choroby)

Nevyhody:
Pomocky: hodiny, obrazky
Vyhodnotenie je pomerne zlozité- pocitac a vypocet
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TEST KRESLENIA HODIN

Komplexnd kognitivna uloha

Vo velmi kratkom Case orientacné posudenie kognitivnych
schopnosti

Vyplhuje pacient

Podstatou je biely predtlaceny kruh so stredom na bielom
papieri

Pacient mda nakreslit cifernik hodin a zaznacit
zadany cas
SUCast mnohych komplexnych kro’rkych ’res’rov

skor kvalitativha skuska

Hodnotime spravne umiestnenie Cislic
a zakreslenie dvoch rozliSitelnych hodinovych
ruCiciek a presné zaznacenie Casu.



Clocks Rated Similarly Clocks Rated Dissimilarly
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KOMPLEXNI TESTOVE BATERIE

]V(/\DISe]ch]s(/I)%;/)Adul’r Intelligence Scale, WAIS-IIl, WAIS-R (Wechsler, 1939, 1955,

« Kompexné hodnotenie pamati

- Vekovad skupina: od 16 do 89 rokov

- Struktura inteligencie (vela parcidlnich Specifickych schopnosti)

- Celkové IQ = verbdlne IQ + performacné (neverbdlng) IQ (verbdline a

vizudlne)

« Vekovd korekcia, profilové skory v jednotlivych subtestech

- Wechslerovy pamafové skaly

- (WMS, WMS-R, WMS-IIl)

 Wechsler 1954,1987,1997

« Dostaneme memory skor- MQ (memory quocient) porovnatelné s IQ
- pamafoveé indexy:

bezprostredny x oddialeny x znovupozndvanie x pracovnd pamaf

- Komplexny test- Casovo ndrocny, plus ndrocny na pacienta



Seznam A 1. pokus - odpovédi 2. pokus - odpovédi 3. pokus - odpovedi 4. pokus - odpovédi
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PAMATOVE SCHOPNOSTI

Specifické metody:
California Verbal Learning Test (CVLT, Delis et al.,
1987)- podobny RAVLT- verbdlna pamaf

Rey Auditory-Verbal Learning Test (RAVLT, Rey,
1958)- verbdlna pamaft , podrobne zajtra

Rey-Osterrieth Complex Figure Test (CFT, Rey, 1941;
Osterrieth, 1944) vizudlna pamat

» Benton Visual Retention Test-Revised (Benton, 1946;
Sivan, 1992)- vizudlna pamdat, mozné poruchy
uceniq, kreslenie obrdazkov z pamati (10 obrdzkov)



REYOV TEST
REY-OSTERRIETHOVA KOMPLEXNA
FIGURA

bezprostredne x odddlené [delayed] x
znovupozndvanie [recognition]




BENTONOV TEST VIZUALNE] RETENCIE

« 10 obrdzkov- but retencny alebo kopirovaci

- Opat bezprostredny alebo oddialeny (immediate
versus delayed recall)

O /\ W




CO S VYSLEDKAMI TESTU?

Nemusi vzdy zodpovedat redinemu fungovaniu
pacienta v zivote

Nevyhnutnd dokladnd objektivna anamnéza- zameraft
sa na mieru a kvalitu samostatného fungovania Cloveka
v beznom zivote

Nevyhnutné porovnat so subjektivnou vypovedou klienta

Pomoct mozu aj dotaznikove skaly zamerand na
anamnestické udaje a sucasneé udalosti v zivote
pacienta

Dobré tiez zamerat sa na vyznamné alebo vseobecne
zndme udalosti (spolocenské dianie, politika, obsahy



NEUROPSYCHOLOGICKE
OCHORENIA POSKODZU]JUCE
PAMAT




AMNEZIA

Retrogradna

tempordlny, frontalny kortex (CastejSie epizodickd poskodend nez sémantickad)
neschopnost vybavenia

trauma (fumor, mozgovad prinodal)

tempordiny gradient (Ribotovo pravidlo)

Anterogradna

prerusené spoje medzi hipocampom a kortexom
neschopnost konsoliddcie a ukladania

vo vacsine pripadoch deklarativnha (nie procedurdina)

Psychogénne vyvoland (disociativha)

nezvlddnuty stres alebo trauma

globdlna (disociativha fuga) alebo Specifickd

abnormdlny metabolizmus stresovych hormonov v limbickom systéme
Narusend epizodickd a autobiografickd pamat



TRANZITORNA GLOBALNA AMNEZIA

Mda okamzity a nahly ndstup poruchy pamati
Doba trvania: 2-8 h

Teodrie predpokladaju rolu predchddzajuceho silného
emocného zazitku

Pacient je schopny relativhe dobre samostatne fungovat
Pritomnd porucha retfrogradne] a anterogradnej amnézie
Na kritické obdobie ma pacient amnéziu

Postinnutie deklarativnej zlozky pamati, nedeklarativna
zachovanad

Porucha odoznieva spontdnne

Psychogénne priciny poruchy, vplyv stresu, zataze, osobnosti,
sekunddrne zisky,.....



MIERNA KOGNITIVNA PORUCHA
(MILD COGNITIVE IMPAIRMENT - MCI)

» Lahkd porucha pamdati uddavand pacientom i
objektivhe- blizkymi osobami a mozno ju
objektivizovat neuropsychologickymi festami

* Narusenie pamdati je [ahsieho charakteru u
demencie

- Je zachovand celkovd Uroven kognitivnych
schopnosti (pacient nemda demenciu)

- Imeny v pamati sU bez vplyvu na zivot pacienta @
zvlddanie kazdodenncyh Cinnosti

- Komplikacie v zlozitejsich situdciach



DEMENCIA




DEMENCIA

- Oznacuje kluster symptomoyv sposobenych
poskodenim mozgovych struktur na zaklade
urCitého ochorenia

- Symptomy: poskodenia pamate, reci a percepcie
- Kratkodobd pamat najcastejSie poskodend



PARKINSONOVA NEMOC
(,SUBKORTIKALNA DEMENCIA”)

Nedominuje tu primdrna porucha

pOmOh Rigidity and
Je doprovodnym priznakom 0
POdSTOTny Vplyv porUChy Forward filt .(

pozornostného a exekutivheho o ik
systemu na kvalitu pamati
Reduced arm

Porucha spracovania pamatovych | swiging
informacii, narusenie asociacného
ucenia, porucha spontdnneho
vybavovania informdcii S
with short

/achovalé znovupozndavanie, s {
porucha pracovnej pamati =

Rigidity and
trembling of
extremities




ALZHEIMEROVA NEMOC
(, KORTIKALNA DEMENCIA®)

Porucha pamdati je dominujucim
priznakem

Deficit v oblasti vstiepivosti,
konsolidacie a ucenia sa novym
informaciam

Porucha pamdti recentnej,
epizodickeji sémantickej, priestorovej
Pritomny tzv. ,Casovy gradient*
(temporal gradient) — tzv. Ribotovo
pravidlo- v oblasti anterogradnej
amnézie- sucasnejsie udalosti maju
vyssiu tendenciu byt zabudnuté
nez vzdialenejsie

Alzheimer Normal




DEMENCIA S LEWYHO TELIESKAMI
(DLB)

 Pritomnost ubiquitinu alebo alpha-synukleinu na
neuronoch

» Porucha pamdti je podobného charakteru ako u AD,
nemusi vsak byt vyrazne manifestovand hned od
zacCiatku ochorenia

- Konfabuldacie su pritomné

- Velkd fluktudcia- kolisanie kognitivniho stavu medzi
vysetreniami

- Casto sa objavuju vizudine halucindce

- Asociovand k Parkinsovmu ochoreniu i

(strata neurdnov tvoriach dopamin) j

a Alzheimerovi |

(strata neurdnov tvoriacich Oce’rylchollnEﬁ,gj;_;‘-;{-z-z‘?}-j-}“"‘-‘""~‘="'




