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Hodit si korunou

kostku
urcim si, jaké hodnoty odpovidaji jaké variante
hodim...

ProcC je tento postup lakavy?
Jaké existuji jeho realné nebo skryté varianty?
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Metoda nejhorsi mozne varianty

Podstatou je otazka

,Co nejhorsiho se muze stat, kdyz...?"
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Neni relevantni, nejde pouzit vzdy...

Da se pouzit napr. pro odblokovani bludného
kruhu (Napfr. rodic, ktery stale omlouva chozeni
za Skolu svého ditéte. Partner gamblera nebo
jinak zavislého, ktery mu pujCuje penize na
dluhy. atd...)

Vyhodné tam, kde se objevuje skryty strach.
Pomaha tento strach pojmenovat a tim ziskat

nadhled.
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5 PROC

PROC? ...
PROC? ...

PROC? ...

PROC? ...

PROC? ...
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Stale se to opakovalo v kruhu
Posléze to treba nedavalo smysil

Pomonhlo to uvedomit si nekteré aspekty, ktere
nas hned nenapadly

Pouzitelne spise pro jednodussi ,konflikty”

Odpovedi, se musi promyslet. Nemohou to byt
prvoplanovité odpovedi
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Rozhodovaci okénko

Kratkodobé Dlouhodobé
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Podobnée postupujeme i normalne
Vyhodny pro pripady, ve kterych potrebuju
rozlisit Casové hledisko (co ted a potom) —
rozhodnuti, které ma dlouhodobé dopady

Rozhodnuti, které ma vic aspektu a rovin

Pro jednoducha rozhodnuti bez dlouhodobého
aspektu je to k nicemu

Je mozne vyuzit pri praci s problémy, jako je
zavislost, chozeni za skolu, drobné |hani,
podvody... (Obvykle se v téchto situacich Clovek
rozhoduje podle okamziteho hlediska a
dlouhodobé pomiji.)
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Seznam argumentu se skalovanim

Total Total
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Vyhodné tam, kde je jsou jasna pro a proti.
Chybélo nam tam Casové hledisko

ZkouSeli jsme to na pfFikladu ,jit na VS* nebo ,jit
pracovat” — vysledek byl hodné podobny, vyhralo
Jjit na VS*

Hodnée ovlivnéné aktualnimi postoji, vyhodné
spisSe pro kratkodoba rozhodnuti, jednodussi
problémy

Zdlouhava metoda

Ovlivnéné socialnim kontextem
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Analyza uzitku (GRID)

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Total
(30%) (50 %) (20 %) o

Varianta 1

Varianta 2

Varianta 3
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v v s

hodné faktoru

Pro systematicke typy osob

Naro¢né bylo urcit si procenta faktoru

PrijJde nam objektivnhejSi nez ty predchazejici
okynkovy veci, protoze jsou tam procenta

tento a dalsSi nastroje vyuzivane v manazerském
prostfedi muzete najit na
http://www.braintools.cz/
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SWOT (Albert Humphrey)

Pomahaji Skodi
Vit Strenghts Weaknesses
puvod d
Vnejsi Opportunities Threats
puvod
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Nefunguje pro jednoduché potize, problemy

. v v s

Kolonky nas svazovaly, nakonec nam to prislo
jako plusy a minusy, zbyteCcneé narocnha metoda
Mozna vyhodné u veci jako ,odejit z prace”. Tam
kde se kombinuiji faktické a vztahové véci.
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Rozhodovaci strom

Mam chystat prezentaci?

(= =

Ano Ne
Budu ji mit hotovou Budu ji muset udelat stejne
Bude to vétsSim klidu Budu ve stresu

(== =
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Nikde nam nevysel jasny vysledek
Zvrhavalo se na to srovnavani plust a minusu

Postupné se zacCaly objevovat i pozitivni veci na
negativnich vecech.

Ukaze spoustu moznosti.

Clovék si na tom nakonec dobre uvédomi, ze
musi udélat to, co odklada.

Hodi se to, kdyz premyslim o jedné veci.
Cim komplikovan&;jsi problém, tim
komplikovanejsi strom

www.company.com



Myslenkova mapa (Tony Buzan)

Nalecene oblasti
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zdro: http://www.myslenkove-mapy.cz/galerie-map/kdyz-se-citim-byt-prazdny/



Vyhodné hlavne pro dlouhodobé veci, u kterych
na prvni pohled nevidime, co to vSechno
znamena — napf. ,Co jit studovat”

Daji se i plusy a minusy, ale chybéelo tam, jakou
maji hodnotu — nakonec jsme to tam pripsaly.

Vyhodne, pokud tusim, ze v problemu mohou byt
veci, které si neuvedomuiju.

Pozitivni zkusenost pri vyberu tematu bakalarky
freeware pro myslenkové mapy napfr. Freemind

dalSi software

http://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1lenkov%
C3%A1_mapa
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Co muze pomoci?

zamerit se na proces

napr. pokud se snazim fixlovat, uz jsem
nejaké rozhodnuti udelal

c¢asoveé ohranicit rozhodnuti

provest prave jednu revizi
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