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Teoreticky ramec a vyzkumna otazka

Matefistvi a spokojenost se zivotem

Matetstvi intuitivné vnimame jako zdroj $tésti a Zzivotni spokojenosti. Medialni obraz
matetstvi je plny optimismu, usmévi a radosti. Paradoxné vSak pfi pohledu do odborné
literatury zjiStujeme, ze z mnoha vyzkumu vyplyva naopak negativni vztah matetstvi a osobni
pohody (well-being) Zeny.

Mateftstvi (resp. rodiCovstvi) je povazovano za jeden z faktor ovliviiujicich subjektivni pocit
zivotni pohody (Plagnol, 2010). Pocit zivotni pohody je jednim z nejdilezitéjSich zdroja
kvalitniho Zivota (Lewin, Chatters, 1998). Zivotni pohoda — well-being je ,.dlouhodoby
emoédni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost jedince se svym Zivotem® (Solcova,
Kebza, 2009, str. 129). Well-being je koncept vychazejici z tzv. pozitivni psychologie
(Slezackova, 2010) a odkazuje k tomu, jak lidé reflektuji a hodnoti sviij vlastni Zivot.
Well-being (zivotni, nebo osobni pohoda) se sklada ze tii zékladnich slozek: 1. subjektivni
stav duSevni pohody (tzn. pfevaha pozitivnich resp. niz§i mira negativnich emoci),
2. kognitivni zhodnoceni v§eobecné spokojenosti se zivotem (life satisfacion) a 3. zhodnoceni
spokojenosti v dlilezitych oblastech zivota — se zdravim, vztahy, vyuZitim volného casu,
pracovnim vykonem, spokojenost se sebou sama (napi. Diener, 2000).

Rizné vyzkumy zaméfené na pocit zivotni pohody matek a na faktory, které jej ovliviuji,
predkladaji Casto protichiidné vysledky a pohledy na véc.

Sara McLanahan a Julia Adams v jedné ze starSich ptehledovych studii v severni Americe
(1986) ptichazeji s tvrzenim, Ze rodiovstvi miiZze mit negativni vliv na pocit Zivotni pohody.
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Stastni, coz zdivodiiuji mj. zhorSenou ekonomickou situaci, zvySenymi naroky na cas, aj.
zejména v dobé, kdy rodice Ziji s détmi v jedné domacnosti. Naopak u rodicu, jejichz déti jiz
déti nikdy nemély.

Vysledky pozdéjSich vyzkuma se rtzni. Umberson a Gove (1989) dosli k obdobnym
zavérim jako McLanahan na zéklad¢ analyzy dat z rozsahlého vzorku v rdmci celostatniho
vyzkumu v USA — Zivotni spokojenost se 1isi u rodict malych déti a u rodich déti, které jiz
,»Vvylétly z hnizda®, pfi¢emz u rodic¢i malych déti je oproti bezdétnym parim niz8i pocit
zivotni spokojenosti, zatimco u rodic¢ti dosp€lych déti je pocit zivotni spokojenosti vyssi nez
u bezdétnych dospélych.

Nomeguchi a Milkie (2003), kteti provedli v USA vyzkum na vzorku vice nez 1900
respondentli uvadi pozitivni vztah matefstvi a pocitu zivotni pohody — matky malych déti
vys$i urovni socialni interakce, rozSifeni socidlni sit¢, apod. oproti Zenam, které ztistaly
bezdétné (v ptipadé tohoto vyzkumu se jednalo o opakovana interwiev v ¢asovém intervalu
5 — 17 let, pficemz vyzkumnici porovnavali data ziskana od skupiny respondentti, kteti se stali
rodi€i, a data ziskana od skupiny respondentt, kteti zlstali bezdétni). K obdobnym zavérim
dosli Holton, Fisher a Rowe (2010) ve svém australském vyzkumu na vzorku 569 Zen (z toho
332 matek) — matky malych déti maji vyssi pocit osobni pohody, déti pfispivaji k zivotni
spokojenosti prostfednictvim osobnostniho riistu matky a pocitu naplnéni. Plagnol (2010)
také doklada pozitivni vliv narozeni prvniho ditéte na well-being u Zen.

Naopak Evenson a Simons (2005), ktefi zkoumali depresivni symptomy u rodici, zjistili, Ze
matetstvi neptfedstavuje vyhodu, pokud jde o dusevni zdravi a subjektivni pocit zivotni
pohody — matky malych déti jsou vice depresivni nez bezdétné zeny, to odivodnuji tim, Ze
emociondlni vyhody matefské role jsou pfevazeny ,,emotional costs®, které zvladnuti role
obnasi.

Kohler et al. (2005), jejichz studie vychazela z rozsahlého sbéru dat v ramci vyzkumu dvojcat
v Déansku (vzorek cital ptes 30 tis. respondentll), dosli k zavéru, ze narozeni prvniho ditéte



prispiva vyznamné k celkové zivotni spokojenosti matek (pfitomnost jednoho ditéte
zvySovala Zivotni spokojenost 0 35 — 39 % standardni odchylky), na druhou stranu vSak kazdé
dalsi dité zijici v domécnosti zivotni spokojenost snizovalo az o 13 % SD.

Domnivame se, Ze jednim z diivodl nekonzistentnosti vysledkid uvedenych studii je fakt, ze
kazdd znich se zabyva jinou slozkou zivotni pohody (well-being). Afektivni slozka
hodnoceni zivotni pohody je situaéné podminéna, stejné jako hodnoceni jednotlivych oblasti
zivota (Angeles, 2009). Hodnoceni zivotni pohody matek pecujicich o dit¢ milize byt
ovlivnéno mnozstvim ukoll, které matetstvi pfinasi, pfiCemz jejich kazdodenni emocionalni
zkuSenost muze byt Casto spiSe negativni. Na druhou stranu, pokud se ptame rodicl, co
povazuji ve svém zZivoté za nejdilezitéjsi, Casto jsou na prvnim misté jmenovany praveé deti
(Angeles, 2009).

Budeme se tedy zabyvat kognitivni sloZkou Zivotni pohody (well-being), tedy hodnocenim
celkové Zivotni spokojenosti (life satisfaction). V rdmci vyzkumu se zamétime na hodnoceni
zivotni spokojenosti zen v obdobi rané dospé€losti (20 — 35 let). Ve&kové hranice jednotlivych
vyvojovych etap se v riznych pramenech rizni, nicméné vétSina zdroju se shoduje v tom, Ze
obdobi rané dospélosti je jednak obdobim intenzivniho budovani zékladl kariéry, tak zejména
navazovani stabilngjSich partnerskych vztahti a zakladani rodiny. Vé&k 20 — 35 let je
z biologického hlediska pro Zenu nejvhodnéj$i pro zalozeni rodiny, po 35. roce Zenskd
plodnost vyrazné kleséa (Levinson, 1986).

Bude nés zajimat vztah matefstvi a life satisfaction. Vyzkumna otazka zni ,,Jaky vztah ma
mateftstvi a celkova zivotni spokojenost zen?*

Hypotéza vyplyvajici z vyzkumné otazky tedy je:
H1: Matky jsou spokojenéjsi se Zivotem neZ bezdétné Zeny.

Design vyzkumu

V ramci vyzkumu jsme se zamétily na to, zda existuje vztah mezi matefstvim a zivotni
spokojenosti. Budeme tedy zjiStovat, zda jsou matky spokojenéj$i nez bezdétné Zeny. Zvolily
jsme ex post facto mezisubjektovy design. Na zaklad¢ stanovené hypotézy budeme testovat
nulovou hypotézu HO: Matky jsou se zivotem stejné spokojené jako bezdétné zeny. Zavisla
proménna: Zivotni spokojenost, nezavisla proménnd: matetstvi.

Operacionalni definice proménnych

Nase hypotéza obsahuje dva teoretické konstrukty, které je nutné pievést do operativnich
definic. Jedna se o tyto konstrukty:

Zivotni spokojenost - subjektivni pocit, emocionalni stav respondentky, ktery vyjadiuje to,
jak hodnoti sviij zivot. Indikatory: (1) podobnost soucasného Zivota s predstavou o svém
idealnim Zzivotg, (2) zivotni podminky, (3) spokojenost se Zivotem, (4) dosavadni Zivotni
uspéchy (,,Dostala jsem vSe podstatné, co jsem chtéla?), (5) hodnoceni svych minulych
rozhodnuti, kterd mély vliv na soucasny zivot (,,Zménila bych néco, kdybych mohla Zit sviyj
zivot jesté jednou?*)

Matefistvi - podle biologického konceptu je matefstvi ur¢ené a vymezené schopnosti oté¢hotnét
a porodit dité. (Kiczkova, 2006) Mateistvi je proces. Mit dit€ znamend, neustile se
rozhodovat a volit co je pro n¢j dilezité, nese to sebou urcité vyhody a nevyhody. Matku pro
potfeby naSeho vyzkumu definujeme jako zenu ve véku 20 — 35 let, kterd ma 1 dite, ale jiz
neni na matefské dovolené.



Vyzkumnd metoda

Za ucelem sbéru sociodemografickych dat byla pouzita dotaznikovd metoda. Pfednosti této
metody je pomérné rychld administrace a ziskani dat od velkého poctu respondentt.
Nevyhodou je, Ze respondenti mohou vyplnit nepravdivé informace a také neschopnost
dotazniku zachytit mnozstvi komunika¢nich nuanci.

K zjistovani Zivotni spokojenosti jsme zvolily Ceskou verzi Skaly Zivotni spokojenosti
(SWLS - Satisfaction with Life Scale) autori Dienera, Emmonse, Larsena a Griffina (1985).
Tato metoda se zaméfuje na kognitivni zhodnoceni celkové Zivotni spokojenosti. Proménna
»Zlvotni spokojenost™ je konstruovana jako soucet bodl na jednotlivych Skalach SWLS (5
Skal — kazda po 7 bodech, minimélni naméfend hodnota je tedy 5, maximalni 35).

K vybéru nas vedlo predev§im zaméfeni na zjiSténi obecné Zivotni spokojenosti (coz
koresponduje s naSim vyzkumnym zadmérem) a také jednoduchost vyplnéni. Navic Skala byla
provéfena fadou validizac¢nich studii (provedenych Dienerem et al., 1985, cit. dle Pavot et
al., 1991), podle nichz vykazuje dobrou vnitini konzistenci, reliabilitu i prediktivni validitu.

Interni validita projektu

Chyba méficiho néstroje — Ke zméndm meéficiho nastroje, upravé vzhledu dotazniku
v pribehu ¢asu nedoslo. VSsem respondentkdm byl distribuovén shodny typ dotazniku. Chybu
méficiho nastroje déle eliminujeme pouzitim provéfeného meéficiho néstroje — dotazniku
SWLS.

Neekvivalentnost skupin — Neekvivalentnosti skupin bylo zabranéno tim, Ze jsme se zaméftily
pouze na pracujici zeny ve veéku 20 — 35 let, které Ziji ve spolecné domécnosti s partnerem.
Do vyzkumu byly zafazeny matky s jednim ditétem.

Kontrola vlivu vyzkumnika — Zkresleni zpiisobené piitomnosti vyzkumnika eliminujeme

administraci dotaznikl v elektronické podob¢.

Metody kontroly intervenujicich proménnych — Byla pouzita metoda zkonstantnéni,
vyrovnavani, tj. zafazeni v nékterych charakteristikdch podobnych lidi do vyzkumnych
skupin. S ohledem na cile vyzkumu jsme vymezily vékovy interval 20 - 35 let na zakladé
koncepce Vagnerove, kterd toto rozmezi definuje jako mladsi dospé€lost, kde jako jeden ze
zasadnich vyvojovych ukold figuruje rodicovstvi. Pobyt na mateiské dovolené je zasadni
zména v ramci zZivotniho stylu a mize mit vliv na zivotni spokojenost. Proto do vyzkumu
zafadime pouze zeny, které pracuji. Stanovenim této proménné jsme vyrovnaly skupinu matek
a skupinu zen bez déti. Skupina matek bude vyrovnana zafazenim do vyzkumu pouze téch
matek, které maji jedno dit€. Vicedétné rodiny mohou mit problém s financovanim svého
chodu, to mlze sniZzit jejich Zivotni spokojenost.

Stanoveni vyzkumného vzorku

Zivotni spokojenost miize vedle matefstvi ovliviiovat fada dalsich faktori. Vzhledem k tomu,
7e matefstvi je jedinou proménnou, jejiz vliv na spokojenost nas zajima, je nutné, aby byly
ostatni faktory kontrolovany a obé skupiny zen se v ostatnich charakteristikach liSily co
nejméneé. Pokusime se tedy obé skupiny sestavit tak, aby byly rovnocenné vzhledem
k vnéj$im proménnym, které by mohly ovlivnit vztah mezi nezavisle proménnou (matetstvi)
a zavisle proménnou (Zivotni spokojenost — life satisfaction, resp. SWB).

Angeles (2009) v ramci vyzkumu Zzivotni spokojenosti rodict uvadi jako zasadni faktory
ovliviujici life satisfaction pohlavi, manzelstvi (resp. souZiti s partnerem v jedné domacnosti)
a zdravi. Kohler et.al (2005) dosli také k zavéru, ze partnerstvi ma vliv na zivotni
spokojenost matek (Zivotni spokojenost se s narozenim prvniho ditéte vyraznéji zvySuje u
matek, které Zziji v manzelstvi ¢i trvalém partnerském vztahu, nez u matek, které ziji
osamoceng). Diener et al. (1999) mezi proménné, které nejvice ovliviiuji well-being fadi také



zdravi (ovSem ve smyslu subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu), a dale pracovni
uplatnéni (korelace mezi spokojenosti v praci a celkovou Zivotni spokojenosti uvadi 0,44).
Vyzkumny vzorek sestavime tak, abychom mozné intervenujici proménné u obou skupin
m¢ély na stejné Grovni, tzn. budeme zkoumat Zeny, které spadaji do stanovené vékové skupiny
(20 — 35 let), ziji v partnerském vztahu (v€. manzelstvi), citi se byt zdravé a v souc¢asné dobé
pracuji. Ve skupiné matek se vyzkum zamétuje pouze na matky 1 ditéte (vzhledem k tomu,
ze pocet déti muze déale ovliviiovat well-being, jak byl uvedeno vySe - timto se snazime
zajistit homogenitu skupiny matek).

Prvni proménou, ktera je pro nas dilezitd, je vék. Spolecné s vékem c¢loveka piichazeji rizné
zivotni etapy a s nimi i vyvojové tkoly. Pro na§ vyzkum je Zadouci srovnavat mezi sebou
skupiny, které maji tyto ukoly stejné. Vybraly jsme tedy obdobi mladé dospélosti, které
napiiklad podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) zahrnuje rozmezi 20-35 let a do kterého
spada mimo jiné vyvojovy ukol zalozit rodinu a mit dit€. V tomto vékovém rozmezi se piitom
vyskytuji jak Zeny, které aktudln€ nepocit’uji potfebu mit dité, tak matky.

Jak jiz bylo nazna¢eno, mize Zivotni spokojenost v tomto obdobi ohrozit, kdyz se zen¢ nedaii
splnit jeji vyvojovy ukol a pfitom uz citi jeho aktudlnost (Diener 1999). Proto respondentky,
které se netisp&iné pokousi otshotnét, jsme do vyzkumu nezatadily'.

DalSim dulezitym faktorem, ktery je partnerstvi. Abychom piedem vliv této proménné
vylouc€ily, rozhodly jsme, ze do vyzkumu zahrneme pouze ty respondentky, které nejsou ve
svém partnerském Zivote nespokojené’.

Zivotni spokojenost souvisi také se zaméstnanim, nejenZe predstavuje zdroj finanénich
prostiedk, ale také poskytuje pocit smysluplnosti a umoznuje navazovani socialnich vztaha
(Scitovsky, 1976; Csikszentmihalyi, 1990; cit. dle Diener a kol., 1999). S matefstvim se
obvykle poji odchod na rodi¢ovskou dovolenou, coz pfinasi pieménu denniho rezimu, zménu
ve zdroji piijmi ¢i ztratu urCitych socidlnich kontaktl. U Zen-matek, které ,,ziji svou
kariérou”, mize byt takovato zména znacné frustrujici. Abychom eliminovaly vliv této
promé&nné, do vzorkil zahrneme jen ty Zeny, které pracuji’.

Posledni dillezitou proménnou, kterd podle uvedenych studii ovliviiuje Zivotni spokojenost je
zdravotni stav. Abychom zajistily, ze i vtomto ohledu budou obé skupiny srovnatelné,
umistily jsme do dotazniku otdzku: ,,M1j soucasny zdravotni stav povazuji za uspokojivy?*
Zeny, které odpovédéli zaporng, nebyly dale dotazovany.

Metoda sbéru dat

Data byla sbirdna pomoci elektronického dotazniku, ktery byl administrovan na socialni siti
Facebook. K tomuto rozhodnuti nas vedla skute¢nost, Ze se jedna o prostfedi, ve kterém se
vyskytuji jak bezdétné Zeny, tak matky. Ob¢ skupiny jsme oslovily pomoci vyzvy, kterd byla
umisténa na riiznych Facebookovych strankach. Osloveni a dotaznik naleznete v ptilohach
této prace.

Vlastnimu méfeni Zivotni spokojenosti pfedchédzel dotaznik, jimz jsme zjiStovaly, zda Zeny
spliiuji nase pozadavky pro zafazeni do skupin, viz vySe. Pokud odpovédély na tyto
»rozfazovaci® otazky jinak, nez bylo pro tento vyzkum zadouci, pod€kovaly jsme jim za ¢as a
ucast n se vyzkumu a dale jiz nebyly dotazovany. Pro méfeni Zivotni spokojenosti jsme po

"'V dotazniku tuto skuteénost filtrovala otazka, zda Zzeny v budoucnosti dité planuji. Pokud respondentky zvolily
moznost ,,dité nemohu mit“, podékovaly jsme za ti€ast ve vyzkumu a pozadaly, aby dotaznik dale nevypliiovaly.
* Toto vylouceni jsme provedly pomoci tvrzeni: ,,Jsem spokojend se svym partnerskym Zivotem.“ Kdy
respondentky vybiraly z pétibodové studnice: 5 - spokojena, 4 - spise spokojend, 3 - ani spokojend/ani
nespokojena, 2 - spiSe nespokojend, 1 - nespokojena. Zahrnuty byly pouze ty, které odpovédély v rozmezi 5 — 3.
3 Ke zjisténi této proménné slouzi polozka v dotazniku: ,,V sou¢asné dob& pracuji* (bez rozdilu formy
pracovniho zavazku). Zenam, které zvoli zapornou odpovéd’, podékujeme za éast ve vyzkumu a pozadame je,
aby jiz dale nepokracovaly.



zvazeni jinych variant nakonec zvolily skalu Zivotni spokojenosti (Satisfaction with life scale)
autor Pavota a Dienera (1993), kterd obsahuje pét polozek, které byly pievedeny do
zenského rodu:

1. V mnoha ohledech je mij zivot blizky tomu, co je mym idedlem.

2. Podminky mého Zivota jsou vynikajici.

3. Jsem se svym Zivotem spokojena.

4. Dosud jsem od Zivota dostala vSe podstatné, co jsem chtéla.

5. Kdybych mohla Zit muj Zivot jesté jednou, nezménila bych na ném téméf nic.
Odpoveédi jsme zjiStovaly na sedmi-bodové stupnici, kterou Skala obsahuje 1 v origindle: 1 —
zasadni nesouhlas, 2 — nesouhlas, 3 — spiSe nesouhlas, 4 — ani nesouhlas, ani souhlas, 5 — spise
souhlas, 6 — souhlas, 7 — zasadni souhlas.

Samotnému sbéru dat predchazela priori power analyza® ke stanoveni potfebného mnozstvi
respondentek - pomoci programu G-Power (Faul et al. 2007) jsme vypocitaly velikost vzorku
N=54 (pfi hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, sile testu 0,95 a velikosti efektu f = 0,5).

Vysledky

Data sesbirand pomoci dotazniku byla zpracovana do podoby matice, celkem bylo 65
kompletnich odpovédi, 4 Easteéné vyplnéné dotazniky byly vyfazeny”, k analyze vysledki byl
pouzit program IBM SPSS Statistics 21.

Vyzkumny soubor tvofilo 65 Zen, ztoho 30 matek a 35 nematek. Z deskriptivni
analyzy zjiStovanych sociodemografickych udaji, vyplyva, Zze primérna pracujici matka
jednoho ditéte, ktera zodpovédéla naS dotaznik, ma necelych 31 let, je spokojena se svym
partnerskym Zivotem, ma dit& ve véku 3,6 let® a v budoucnu jesté dalsi dité planuje. Primérny
vék bezdétnych Zen, které se naSeho vyzkumu zicastnily, byl 26 let. Tyto Zeny jsou se svym
partnerskym Zivotem spokojené a v budoucnu chtéji mit dité (viz Tabulka ¢. 4 v Ptilohach).

Primérny vék vSech respondentek byl 28,25 let (SD=3,921). Nejmladsi Zen¢ bylo 20
let, nejstarsi pak 35 let. Vékové rozloZeni respondentek zobrazuje Graf €. 1, je patrné, Ze
zastoupeni vékovych kategorii ve skupindch matek a nematek je odli$né, tento fakt by se mohl
promitnout do vysledkii spokojenosti, ovSem zavislost celkové zivotni spokojenosti na véku
nebyla zjiSténa (viz Graf €. 5 v Pfilohach prace)

* A priori power analyza je postup, kdy velikost vzorku (N) je vypoéitana jako funkce pozadované trovné power
(1 — B), ptedem specifikované hladiny vyznamnosti (o) a velikosti t€inku (ES) ve sledované populaci. A priori
power analyza by méla byt zékladnim ptedpokladem jakéhokoliv moderniho vyzkumu (Ptacek, Raboch 2010).

> respondentky nespliiovaly nase kriterium ohledné prace - 2. otazka odfiltrovala nepracujici Zeny.

® ptitom minimum bylo 1 rok a maximum 10 let - rozloZeni véku déti bylo pozitivné zesikmeno, coz lze pFicist
zj. vékovému vymezeni skupiny matek.
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Graf ¢. 1 Vékové rozloZeni matek a nematek

Sesbirand data ukazuji, Ze mezi matkami a nematkami neni Zadny signifikantni rozdil
ve spokojenosti, dokladem budiz ilustrace pomoci boxploti jednak celkové spokojenosti
(Graf &. 2)’, tak i spokojenosti zjistované pomoci jednotlivych polozek (Graf ¢. 3)°.
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Graf ¢. 2 Boxplot celkové spokojenosti u matek a nematek

7 Jak vidno respondentky 12, 15, 22, 64, 65 maji extrémni hodnoty oproti ostatnim.
8 Opét jsou ziejmé extrémni hodnoty u respondentek 10, 12, 14, 16, 38, 56, 61, 64, 65.
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Graf ¢. 3 Spokojenost v odpovédich na jednotlivé polozky

Hodnoty spokojenosti zjisténé v nasem vyzkumu Skéalou Zivotni spokojenosti matek
1 nematek lze pozorovat v tabulce €. 2. Celkova primérna hodnota SW-B matek 1 nematek se
pohybuje okolo 25,02 (SD=5,518), mezi skupinami nebyl zjistén zadny vyznamny rozdil.
Drobny rozdil ve spokojenosti matek (25,27) anematek (24,8) je dén ziejm¢ pouhou
variabilitou uvnitt skupin. Zde se mlize projevit vliv samovybéru respondentek, nespokojené
matky & nematky se zkratka do vyzkumu viibec nezapojily &i své odpovédi upravily’, také 1ze
uvazovat, 7e vysledky jsou ovlivnény zkoumanim pouze zdravych pracujicich zen'®, které
maji partnersky vztah''.

Tabulka ¢. 1 Hodnoty spokojenosti matek a nematek a celkova spokojenost

Hodnoty spokojenosti

Skupina matky / nematky Minimum Maximum Prameér SD

Ideal 1 7 4,71 1,467
Podminky 1 7 4,77 1,437
Spokojenost 2 7 5,23 1,215

nematky (N=35) .
Dostala podstatné 2 7 5,29 1,250
Nezmeénila zivot 1 7 4,71 1,564
Celkova spokojenost 12 35 24,80 5,546
Ideal 2 7 517 1,206
Podminky 2 7 5,03 1,326

matky (N=30) Spokojenost ' 2 7 5,07 1,202
Dostala podstatné 2 7 5,23 1,478
Nezménila zivot 2 7 4,73 1,337
Celkova spokojenost 12 34 25,27 5,570

° Bohuzel tyto faktory nejsme schopny nasim vyzkumem korigovat.

1 Bylo by zajimavé pro dalsi zkoumani hodnotit matky pracujici a matky, které jsou s ditétem na matefské ¢i
rodi¢ovské dovolené. Jiné hodnoty spokojenosti bychom také nejspis§ dostaly od Zen, které jsou nezaméestnané
(jak jiz zazn€lo v Givodu prace).

"' Namétem pro dal$i vyzkumy by mohla byt se spokojenost Zen bez partnera.



Pokud budeme jako hranici pro spokojenost povazovat hodnotu 20 bodii'?, 1ze konstatovat, Ze
bezdétné zeny i1 matky v obdobi mladsi dospé€losti jsou se svym zivotem spokojené a
vzajemné se tyto dvé skupiny od sebe nelisi - ,,spokojenych® matek bylo 24 a nematek 28,
naopak pod touto hranici se umistilo pouze 5 nematek a 4 matky. Distribuce spokojenosti byla
pravdépodobné ovlivnéna zejména velikosti vzorku, velkou roli mohl hrat i samovybér
respondentek, ty, které¢ byly obecné nespokojené nds dotaznik nezodpovédély. Projevit se
mohl 1 vliv filtrujicich otdzek - napt. zdravotni stav a spokojenost s partnerskym zivotem -
zeny, které trpi po zdravotni strance nebo nemaji uspokojivy partnersky vztah, by nejspis
nedosahovaly vysokych hodnot celkové spokojenosti a vysledné rozlozeni priiméra by bylo
vyrovnangjsi.
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Graf ¢. 4 Celkova spokojenost matek a nematek

Po hodnoceni rozlozeni proménné (Q-Q graf) jsme zjistily, Ze se nejedna o normalné
rozloZena dataB, ovSem nejednalo se o rozlozeni extrémné zeSikmené ¢i bimodalni, a proto
jsme pro hodnoceni dat vyuzily analyzu rozptylu (ANOVA). Vysledky ANOVA na zaklad¢
JiZ prezentovanych zjiSténi pak nejsou velkym piekvapenim. F statistiky celkové spokojenosti
1 jednotlivych odpovédi pouze potvrzuji, Ze hypotézu o neexistenci rozdilu sttednich hodnot
nelze zamitnout (viz Tabulka ¢. 2 a €. 3)

Tabulka ¢. 2 Vysledky ANOVA - Celkova spokojenost

Celkova spokojenost (ANOVA)
Suma ¢tvercu df Priimérny ctverec F Sig. Eta
Mezi skupinami 3,518 1 3,518 0,114 | 0,737 0,042
Celkova e )
. Uvnitf skupin 1945,467 63 30,880
spokojenost
Celkem 1948,985 64

1220 jako pétinasobek hodnoty 4, ktera na Skale Zivotni spokojenosti u jednotlivych polozek znamen ,,ani
souhlas, ani nesouhlas* a je tedy pomyslnou hranici mezi spokojenosti a nespokojenosti.

1 Data jsou zaporng zeikmena- z tohoto diivodu nutno upozornit, 7e nebyly zcela splnény podminky pro pouziti
ANOVA.



Tabulka ¢. 3 Vysledky ANOVA - Spokojenost dle jednotlivych poloZek

Spokojenost v jednotlivych polozkach (ANOVA)
Suma ¢tvercu df Pramérny ctverec F Sig.
Mezi skupinami | 3,306 1 3,306 1,806 | 0,184
Ideal Uvnitf skupin 115,310 63 1,830
Celkem 118,615 64
Mezi skupinami | 1,108 1 1,108 0,576 | 0,451
Podminky | Uvnitf skupin 121,138 63 1,923
Celkem 122,246 64
Mezi skupinami 0,423 1 0,423 0,290 0,592
Spokojenost | Uvnitf skupin 92,038 63 1,461
Celkem 92,462 64
Mezi skupinami | 0,044 1 0,044 ,024 0,877
Dostala "~ -
podstatné Uvnitf skupin 116,510 63 1,849
Celkem 116,554 64
L Mezi skupinami | 0,006 1 0,006 0,003 | 0,958
Neémst“"a Uvnitf skupin 135,010 63 2,143
Celkem 135,015 64

Pozitivnim zjisténim bylo, Ze nase vysledky potvrdily vnitini konzistenci a reliabilitu Skaly.
Skala je reliabilni a konzistentni, vyfazenim zadné polozky bychom nezvysily Cronbachovo
alfa, které je jiz tak dost vysokeé (0,878). Naopak velmi nizka je velikost ti¢inku (Cohenovo d
=0,085) kvlli malym zjiSténym rozdilim.

Diskuse

Vyzkum se zabyval vztahem matefstvi a Zivotni spokojenosti. Pfedpokladem bylo, Ze matky
budou se svym Zzivotem spokojenéj$i nez bezdétné zeny. Respondentky, které se naseho
vyzkumu zucastnily, nicméné vykazovaly vSechny bez rozdilu spiSe vysokou zivotni
spokojenost (matky 25,27 a nematky - 24,8). Rozdil mezi skupinami tedy nebyl shledan jako
statisticky vyznamny a nebylo tedy mozné zamitnout nasi nulovou hypotézu o neexistenci
rozdilli mezi matkami a nematkami.

Hlavnim faktorem, ktery mohl tento vysledek zpiisobit, je samovybér respondentek —
vzhledem k charakteru naseho vyzkumu nebylo totiz mozné pouzit nahodny vybér. Je velice
pravdépodobné, ze se naSeho vyzkumu zucastnily zejména Zeny, které jsou se svym Zivotem
spokojené, a proto byly také vice ochotny odpovidat. Zaroven je tfeba mit na paméti, ze za
ucelem co nejvétsi ekvivalence skupin byla vyloucena skupina matek na rodiCovské a
matetské dovolené, nepracujici zeny, zeny bez partnerského vztahu a zeny, které nejsou zcela
fyzicky ¢1 duSevné zdravé, tyto faktory jist€¢ velmi ovlivnily podil nespokojenych Zen.
Nesoulad vysledkii naseho vyzkumu s vysledky dosavadnich teorii (které vztah mezi
matetstvim a spokojenosti zjistily) mlze byt vysvétlen tim, Ze plivodni studie zanedbaly tak
vyznamnou intervenujici proménnou jako je pracovni uplatnéni. Vliv této proménné na
zivotni spokojenost byl opétovné dokazan (napt. Tait, Padgett , Baldwin, 1989). Prace je
prostfedkem pozitivni stimulace (Csikszentmihalyi, 1990) a proto by prace jako proménna ve
vyzkumech tohoto rdzu méla byt zohlednéna. Je mozné, ze se v predchozich vyzkumech na
vysledcich podilel spise fakt, zda Zena pracovala ¢i byla na rodi¢ovské dovolené, nez samotné
materstvi.

Ackoliv jsme se snazily dodrzovat zdsady védecké prace, ma naS vyzkum jisté limity.
Spornym bodem je zejména vybér z populace, kterou zkoumame - je nutno upozornit, Ze
vzhledem k administraci dotazniku nebyly do vyzkumu vibec zahrnuty zeny, které nemaji



pristup k pocitaci a internetu. V naSem vyzkumu mohlo dojit ke zkresleni vysledkt z divodu
zvolené metody. Dotaznik i S§kéla jsou vhodné diky své rychlé administraci, nicméné neni zde
kontrola nepravdivych informaci. V budoucnu by bylo dobré zaclenit do vyzkumu jesté dalsi
techniku, kterd by tomuto zamezila. Také mize dojit ke Spatnému pochopeni ¢i neporozuméni
otazkdm v textu - tomu jsme snazily pfedejit jednoznacnymi instrukcemi pro vypliovani
a jasn¢ formulovanymi otazkami v dotazniku.

Doporuceni vyplyvajici z nasich vysledkll jsou nésledujici: dalsi vyzkumy by se mély zamérit
na podrobnéjsi analyzu vztahu matefstvi - prace - Zivotni spokojenost. Vzhledem ke zpisobu
sbéru dat 1ze také zvazovat moznost, zda vysledky naSich zjiSténi nespocivaji prave ve faktu,
ze na Facebook ,,chodi* Zeny, které jsou spiSe Stastné, zatadit tedy jiny zpiisob administrace
také stoji a zvazeni pfi dalSich vyzkumech tohoto typu. Dal§im navrhem na zlepSeni
budoucich vyzkumi v oblasti matefstvi a Zivotni spokojenosti je longitudinalni vyzkum, ktery
by zjiStoval napf. spokojenost zen pied a po narozeni ditéte ¢i spokojenost v raznych
zivotnich etapach.
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Prilohy

Piiloha €. 1 - Osloveni respondentek a plné znéni dotazniku

,, Vazené damy,

obracime se na Vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery slouzi jako zdklad pro nas
semestralni projekt zaméreny na ndzory zen v obdobi mladsi dospélosti (20-35 let), Ziji ve spolecné
domadcnosti s partnerem ¢i manzelem a maji nejvyse jedno dité. Pokud spaddte do téchto kategorii,
Zadame Vas o zapojeni do naseho vyzkumu.

Samotny dotaznik tvori dvé casti - v uvodu se ptdme na zdkladni demografické udaje, které slouzi pro
ucely statistického trideni, druhou Ccast tvori péti polozkova Skala zjistujici uroven Zzivotni
spokojenosti. U kazdé z polozek zatrhnéte prosim variantu, ktera nejlépe vystihuje Vasi odpoved.

V pripade Vaseho zdjmu Vam po vyhodnoceni a zpracovani celého vyzkumu radi zasleme vysledky
naseho Setreni. Vyzkum je anonymni a garantujeme, Ze Zadné Vase udaje nebudou zneuzity.

Velmi Vam déekujeme za Vas cas. “

Vék
*Prosim uvedte VaAS véK..............ccoeeenen.

Prace
*Prosim uvedte, zda a jakou formou pracujete
e na plny uvazek
e na Castecny Uvazek
e jinak ("na dohodu", brigada, aj.)
e nepracuji

Partnersky vztah
*Uvedte prosim, zda plati: v sou¢asné dobé Ziji v partnerském vztahu ve spole¢né domacnosti s partnerem?
(Pokud je Vase odpovéd ne, dékujeme Vam za Vas zajem, bohuzel nespadate do cilové skupiny naseho
vyzkumu, ve vyplfiovani dotazniku dale prosim nepokracujte)

e ano

e ne

Zdravotni stav
*Uvedte prosim, zda plati: mdj sou€asny zdravotni stav povazuji za uspokojivy.
(Pokud je VaSe odpovéd zaporna, dékujeme Vam za Vas zajem, bohuzel nespadate do cilové skupiny
naseho vyzkumu, ve vyplfiovani dotazniku dale prosim nepokraluijte).
e ano
e ne

Déti a plany do budoucna
*Prosim doplfite odpovéd: V soucasné dobé vlastni dité..............
(Pokud jiz matka jste, prosim berte otazku jako dotaz na dalsi dité).
e oCekavam
e planuji nyni nebo chci mit, ale az v delSim ¢asovém horizontu
e neplanuiji
e nemohu mit

Déti
*Prosim uvedte poclet déti, které mate a jejich vék. ...

Partnersky zivot

*Uvedte prosim, jak jste spokojena se svym partnerskym zivotem.
e velmi nespokojena

nespokojena

ani spokojena / ani nespokojena

spokojena

velmi spokojena



Prectéte si prosim uvedena tvrzeni a oznacte sv(ij souhlas nebo nesouhlas s nim na Skale (1-7).
V mnoha ohledech je miij zZivot blizky tomu, co je mym idealem.

1 - zasadni nesouhlas

2 - nesouhlas

3 - spiSe nesouhlas

4 - ani souhlas, ani nesouhlas

5 - spiSe souhlas

6 — souhlas

7 — zasadni souhlas

Prectéte si prosim uvedena tvrzeni a oznacte sv(ij souhlas nebo nesouhlas s nim na Skale (1-7).
Podminky mého zivota jsou vynikajici.

1 - zasadni nesouhlas

2 - nesouhlas

3 - spiSe nesouhlas

4 - ani souhlas, ani nesouhlas

5 - spiSe souhlas

6 - souhlas

7 - zasadni souhlas

Prectéte si prosim uvedena tvrzeni a oznacte svUij souhlas nebo nesouhlas s nim na Skale (1-7). ~
Jsem se svym zivotem spokojena.

1 - zasadni nesouhlas

2 - nesouhlas

3 - spiSe nesouhlas

4 - ani souhlas, ani nesouhlas

5 - spiSe souhlas

6 - souhlas

7 - zasadni souhlas

Prectéte si prosim uvedena tvrzeni a oznacte sv(ij souhlas nebo nesouhlas s nim na Skale (1-7).
Dosud jsem od zivota dostal/a vSe podstatné, co jsem chtéla.

1 - zésadni nesouhlas

2 - nesouhlas

3 - spiSe nesouhlas

4 - ani souhlas, ani nesouhlas

5 - spiSe souhlas

6 - souhlas

7 - zasadni souhlas

Prectéte si prosim uvedena tvrzeni a oznacte sv(j souhlas nebo nesouhlas s nim na Skale (1-7).
Kdybych mohla zit maj Zivot jesté jednou, nezménila bych na ném témér nic.

1 - zasadni nesouhlas

2 - nesouhlas

3 - spiSe nesouhlas

4 - ani souhlas, ani nesouhlas

5 - spiSe souhlas

6 - souhlas

7 - zasadni souhlas

Velmi Vam dékujeme za Vas €as a Vase odpovédi, budou pouzity pro dobrou véc (vypracovani skolniho
projektu). Mate-li zajem dozvédét se vysledky naSeho vyzkumu, mate-li néjaké pfipominky ¢&i dotazy, mizete
nas kontaktovat na tomto e-mailu (hrebacko@gmail.com). Dékujeme


mailto:hrebacko@gmail.com

Ptiloha €. 2 - Tabulky a grafy - zpracovani vysledkt vyzkumu

Tabulka €. 4 Deskriptivni statistiky

Deskriptivni statistiky

Skupina matky / nematky Minimum Maximum Mean SD
Vék 20 32 26,26 3,042
?ﬁr:a;g Plany na dité 2 3 2,20 0,406
Partnersky Zivot 2 4 3,46 0,657
Vék 22 35 30,57 3,569
Pocet déti 1 1 1,00 0,000
?p\lat:"’éo) Vek ditéte 1 10 3,60 2,401
Plany na dité 2 3 2,40 0,498
Partnersky zivot 2 4 3,27 0,785
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Graf ¢. 5 Scatter plot rozloZeni hodnot celkové spokojenosti v zavislosti na véku




Oblast Body/Max
Formulace a zdUvodnéni vyzkumné otazky (10/10)
Vyzkumné hypotézy (5/5)
Vybér vzorku (2/5)
Metody tvorby dat (4/5)
Design vyzkumu (4/5)
Vysledky, statistika (4/5)
Diskuze (2/10)
Dobry dojem (1/5)
Celkem (32/50)

Poznamka. Text se vam nepodafilo dostat do patficné formy. Informace jsem nalézal pod
Spatnymi nadpisy. Moc dobfe jste to méli rozjeté, ale pak vam do to zacal myslim pfrili$
vstupovat akademicky alibismus.



