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Metoda sbéru dat a metoda vybéru zkoumanych osob

1) Stanoveni vyzkumného vzorku
S ohledem na na$i vyzkumnou otazku ,,jaky vliv ma matefstvi na pocit Zivotni pohody Zen*
budeme srovnavat zivotni spokojenost dvou skupin zen — skupiny matek a skupiny
bezdétnych zen. N&s vyzkum lze tedy charakterizovat jako diferenciacni piehled (Ferjencik,
2000), zamé&fime se na rozdily mezi zkoumanymi skupinami

Zivotni spokojenost miize vedle matefstvi ovliviiovat fada intervenujicich proménnych, jako
napt. sociodemografické ukazatele, jakymi jsou v&k, rodinny stav, vzd€lani, piijem,
zam¢stnani, vira a prfisluSnost k rase ¢i etniku (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006) a také
charakteristiky prostfedi jako je statni zfizeni, kriminalita, kvalita bydleni, socidlni status, aj.
(Dosedlova a kol., 2008). Vzhledem k tomu, Ze matefstvi je jedinou proménnou, jejiz vliv na
spokojenost nas zajima, je nutné, aby byly ostatni intervenujici proménné kontrolovany a ob¢
skupiny Zen se v ostatnich charakteristikach liSily co nejméné. Pokusime se tedy ob¢ skupiny
sestavit tak, aby byly rovnocenné vzhledem k vnéj$im proménnym, které by mohly ovlivnit
vztah mezi nezéavisle proménnou (matefstvi) a zavisle proménnou (zivotni spokojenost — life
satisfaction, resp. SWB).

Prvni proménou, ktera je pro nas diilezitd, je vék. Spolecné s vékem c¢loveka ptichazeji razné
zivotni etapy a s nimi 1 vyvojové Ukoly. Pro na§ vyzkum je Zadouci srovnavat mezi sebou
skupiny, které maji tyto tikoly stejné. Vybraly jsme tedy obdobi ¢asné a stfedni dospélosti, do
kterych spadaji tkoly mit rodinu a dité. Stale bylo ale potteba v€k vyzkumného vzorku blize
specifikovat. Podle udajii Ceského statistického tfadu (2010) je primérny vék prvorodiéek
27,6 let a primérny vék Zen pii narozeni ditéte (bez ohledu na potadi ditéte) 29,6. Zvolily
jsme tedy takovy vékovy interval 24 — 33 lety, ktery zahrnuje oba tyto daje +/- 3,6 let.

Rodina: Mezi manzelstvim a SWB byl prokazan pozitivni vztah fadou vyzkumt provadénych
v riznych zemich (Glenn, 1975; Mastekaasa, 1995; cit. dle Diener a kol., 1999).

Z udaji Ceského statistického tiadu (2010) vyplyva, Ze vétsina Zen ve stanoveném véku,
které maji dité, jsou vdané. Z tohoto divodu je tedy potieba, aby i1 zeny ve skuping
bezdétnych byly bud’ vdané, nebo mély vazny vztah. Vaznym vztahem budeme pfitom myslet
spole¢né zivotni plany do budoucna zahrnujici napt. svatbu, dit€. U skupiny matek mulize mit
vliv na jejich spokojenost také celkovy pocet déti (ktery mize mimo jiné ovliviiovat i finan¢ni
vydaje rodiny a tim mit i nepfimy vliv na jejich zZivotni spokojenost) a vibec fakt, zda
matefstvi planovaly ¢i ne. Rozhodly jsme se do naseho vyzkumu tedy zahrnout matky, které
zamérn¢é a planované maji jedno dité¢ ve veéku do tii let.



Ekonomick4 situace: Podle tidajii z analyzy Ministerstva prace a socialnich véci (2011) ¢ini
Cisty mésicni piijem domacnosti primérne 27 305 korun. Stanovily jsme tedy interval piijmii,
ve kterém by se mély ob¢ skupiny pohybovat 23 — 32 tisic korun, tedy (27+/-5).

Zdravi: Dobry zdravotni stav je dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje Zivotni spokojenost
(napt. Larson, 1978; cit. dle Diener a kol., 1999). Pro nas§ vyzkum jsme stanovily, Ze matky i
zeny ne-matky nebudou mit zdravotni hendikep ve smyslu zdravotniho postizeni. Déle do

naSeho vyzkumu nezahrneme Zeny, které maji zdvazné zdravotni potize, zdvaznou nemoc
(napf. rakovina, roztrousena sklerdza apod.).

Préace: souvisi se SWB, nejenze predstavuje zdroj financnich prostiedk, ale také poskytuje
pocit smysluplnosti a umoziluje navazovani socialnich vztahd (Scitovsky, 1976;
Csikszentmihalyi, 1990; cit. dle Diener a kol., 1999). S matefstvim se obvykle poji odchod na
rodicovskou dovolenou, coz s sebou pfinasi preménu denniho rezimu, zménu ve zdroji pfijmi
¢i ztratu urCitych socidlnich kontaktd. U zen, které ,,ziji svou kariérou®, mize byt takovato
zména znaéné frustrujici. Tato fakta byla ve vétSin€ studii jen drobné zminéna ¢i zcela
opomenuta. Do vzorkl zatfazujeme tedy matky, které pred porodem pracovaly nejméné 2 roky
a zeny, které pracuji nejméné 2 roky.

Sestaveni vyzkumného vzorku

StéZejni metodou pro sestaveni vyzkumného vzorku je metoda ucelového (zdmérného)
vybéru. Oslovime Zeny na takovych mistech, o kterych lze ptedpokladat, Ze se zde budou
vyskytovat respondentky, které spliiuji naSe pozadavky. Pljde pfedevSim o mateiska centra,
zajmové krouzky pro matky s détmi, apod. U skupiny bezdétnych pak naptiklad vysoka skola,
kde se zaméfime predevSim na studentky poslednich ro¢nikii a studentky kombinovaného
studia, a pracovni kolektivy.

Jako doplnujici metodu sbéru dat pouzijeme techniku snow-ball. Hlavnim diivodem je, ze
matky se Casto pfateli a travi ¢as s dalSimi matkami a domnivame se tedy, Ze bude mozné
prostiednictvim naSich znamych distribuovat dotaznik dale, a Ze se nam timto zpisobem
podafi ziskat vétsi vyzkumny vzorek. Stejnym zplsobem budeme ziskavat také respondentky
druhé skupiny.

2) Metoda sbéru dat
Hlavni metodou sbéru dat bude dotaznikové Setfeni, tzn. standardizované interview v pisemné
podobé.

Spokojenost (life satisfaction) budeme méfit pomoci dotazniku Zivotni spokojenosti a Skaly
zivotni spokojenosti. Soucasti dotazniku bude také tivodni blok s otdzkami zaméfenymi na
zjisténi, zda respondentky spliiuji vSechna stanovend kritéria pro ucast ve vyzkumu (vék,
rodinna a ekonomicka situace, zdravotni stav a prace).



Uroveti Zivotni spokojenosti budeme méfit pomoci pétipolozkové Skaly Zivotni spokojenosti
(Satisfaction With Life Scale) autorti Pavota a Dienera (1993). Zkoumané osoby budou
vyjadfovat miru svého ne/souhlasu s jednotlivymi polozkami na Skale od 1 do 5 (1 - viibec
nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - nemohu se rozhodnout, 4 - spiSe souhlasim, 5- zcela
souhlasim).

Skala obsahuje pét nasledujicich polozek:

1. Témét ve vSech ohledech se mij zivot blizi mému idealu.

2. Podminky mého Zivota jsou uspokojivé.

3. Se svym Zivotem jsem spokojeny(a).

4. Az dosud jsem v zivot¢ ziskal(a) dllezité véci, které jsem chtél(a).

5. Kdybych mohl(a) zit svlij zivot znovu, témét nic bych nezménil(a).
Skala je skorovéana tak, Ze vysoké skore znamend vysokou troveti Zivotni spokojenosti. Skala
je konstruovana k méteni celkového kognitivniho posouzeni zivotni spokojenosti. Vysledkem
je tedy jediny skor, ktery udava globalni miru spokojenosti se zivotem (Pavot, Diener, 1993).

Zivotni spokojenost (life satisfaction) budeme zji§fovat pomoci Dotazniku Zivotni
spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, Brahler, 2001) Tento dotaznik autofi
vyvinuli v roce 1986. V nasem vyzkumu bude pouzit pfeklad K. Rodného a T. Rodného.
Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) je uréen k objektivnimu posuzovani celkové Zivotni
spokojenosti a diferencovanému posuzovani deseti riznych aspekti této spokojenosti (Zdravi
— ZDR, Prace a zaméstnani — PAZ, Financni situace — FIN, Volny ¢as — VLC, Manzelstvi a
partnerstvi — MAN, Vztah k vlastnim détem — DET, Vlastni osoba - VLO, Sexualita — SEX,
Piatelé, znami, piibuzni - PZP a Bydleni — BYD). Ugastnice vyzkumu hodnoti kazdé tvrzeni
na sedmistupniové Skale od (1) velmi nespokojen az do (7) velmi spokojen. Tyto individualni
odpovédi v kazdé z deseti Skal se pak sectou do celkového skoru. Vyssi hodnoty znamenaji
vEtsi spokojenost.

Dotazniky budou distribuovany v papirové podobé a budou vypliiovany vzdy za Gcasti ¢lena
vyzkumného tymu.

Cesky statisticky tfad:
Priim. vék matky pii naroz. 1. ditéte
Priim. vék matky pii naroz. ditéte

X 29,6

X ‘ 27,6 ‘
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Predkladdte jen, jak hodlate véci udélat. Bez zdiivodnéni, pro¢ pravé tak a ne jinak, to nemé moc
cenu. Druhou metodu neuvddite v uplné podobé. Tohle jen zédsti splnény ukol.
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