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Design vyzkumu

Chceme zkoumat vliv matefstvi na zivotni spokojenost zen. V populaci zen ve véku 24 — 33
let budeme testovat hypotézu, ze matky jsou spokojenéjsi (ve smyslu life satisfaction) nez
bezdétné Zeny.

U obou uvedenych skupin budeme méfit Zivotni spokojenost pomoci SWLS (Satisfaction
with Life Scale) (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985), kterd se zaméfuje na kognitivni
zhodnoceni celkové zivotni spokojenosti.

Klasifikace proménnych

Zavislou proménnou v nasem vyzkumu je pocit zivotni pohody (ve smyslu life satisfaction),
ktery budeme méfit u dvou skupin Zen. Nezavislou proménnou je matefstvi — jednu skupinu
respondentek budou tvofit matky 1 ditéte do tii let véku, druhou skupinu bezdétné zeny.

Zavisla proménnd:

Zivotni spokojenost

Proménna ,,zivotni spokojenost® je konstruovdna jako soucet bodl na jednotlivych skalach
SWLS (5 skal — kazda po 7 bodech, minimalni naméfend hodnota je tedy 5, maximalni 35) .

Nezavisld proménna:
Nezavislou proménnou je matefstvi. Matku pro potfeby naseho vyzkumu definujeme jako
zenu ve veéku 24 — 33 let, ktera ma 1 dit€ do 3 let véku. .

Intervenujici proménné:

Rada vyzkumniki se zabyvala otazkou, jaké procesy ovliviiuji pocit osobni pohody (SWB).
Jde za prvé o externi vlivy v podobé demografickych charakteristik (v€k, pohlavi, pfijem,
vzdélani, rodinny stav), které ovSem vykazuji dle riznych vyzkumii piekvapiveé pouze kolem
15% rozptylu SWB (Diener et.al, 1999).

V ramci vyzkumu budeme kontrolovat tyto proménné pomoci vyrovnavani skupin, v obou
budou Zeny ve véku 24 — 33 let, SS a VS vzdélani, s mési€nim piijmem domacnosti 23 — 32
tis. K¢, zijici v partnerském vztahu (ve spolecné domacnosti)

Jako zasadnéj$i se jevi intervenujici proménné v podobé osobnostnich charakteristik
respondentli, jako zejména extroverze a neuroticismu, temperamentovych charakteristik a
optimismu.

Tyto intervenujici proménné neni mozné v ramci takto nastaveného vyzkumu méfit, dokonce
ne vSechny intervenujici proménné nam mohou byt znamy, vyuzijeme tedy metody
znédhodnéni. Predpokladame, Ze osobnostni charakteristiky nemaji vliv na matefstvi jako
takové (resp.na rozhodnuti mit ¢i nemit déti), predpokladame tedy také, ze v obou skupinach
bude rozlozeni jednotlivych charakteristik srovnatelné.



Faktory ohroZujici interni validitu projektu

Za faktory ohrozujici interni validitu projektu lze oznadit napiiklad neupiimnost pfi
odpovidani zptisobena pripadnou socidlni Zadoucnosti odpovédi, coz je ovsem do zna¢né miry
vylouc¢eno pouzitim dotazniku SWLS, ktery je viici tomuto zkresleni relativné rezistentni.
Zkresleni zplsobené pritomnosti vyzkumnika eliminujeme administraci dotaznikli v
elektronické podobé, vliv pfitomnosti dalSich osob na respondentky odstranime Zadosti na
uvodu dotazniku o jeho vyplnéni o samoté. Chybu méficiho nastroje eliminujeme pouzitim
provéfeného méficiho nastroje — dotazniku SWLS. Ubytek zkoumanych osob
nepiedpoklddame z diivodu kratkodobé formy vyzkumu.

Popis vyzkumného postupu

Dotaznik budeme administrovat pomoci on-line formulafe (www.surveymonkey.com),
k jehoz vyplnéni vyzveme respondentky prostifednictvim nejnavstévovangjsich socialnich siti
(Facebook, Zenskd a matefskd diskuzni fora na Internetu — www.babinet.cz,
www.modrykonik.cz). Dotaznik bude krom& SWLS obsahovat i vySe uvedené demografické
udaje a informaci o poctu a véku déti.

Z vyplnénych dotaznikli pouzijeme ty, které odpovidaji v uréenych charakteristikach nasim
vyzkumnym skupindm a ziskané hodnoty SWLS vyhodnotime pomoci dvouvybérového t-
testu.
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Chybi vam vlastni klasifikace typu pouZitého designu, ktera by vas nasledné informovala o
moZnych faktorech ohroZujicich interni validitu celého projektu. Vzhledem k tomu, Ze vase
hypotéza je explicitné kauzalni a vds projekt nema charakter experimentu, nevim 7 éeho
mateistvim, nebo tim, Ze spokojené Zeny se pro mateistvi rozhodnou spise neZ Zeny,
nespokojené?

Nejveétsi hrozbou vaSeho typu designu je neekvoivalence skupin. Dokud se nevypoidaddte
s tim, Ze srovndvate jablka a hrusky, nemiiZete vérit v to, Ze se néco dozvite.

Planujete zahazovat data, co? je neetické. V této podobé Vam nemiuiZu dat svoleni projekt
zrealizovat. Napiste mi, jak to hodldte udélat tak, abyste data zahazovat nemusely.
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