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1.¢ast.- prehled vychozich poznatkii (teoreticky ramec), vyzkumné otazky a hypotézy

kaZzdého ¢lena tymu:

Lydie Horka, 19003
Jak ovliviiuje vztahy s détmi sledovani ¢i nepFitomnost televize v rodinach?

V nasi vyzkumné studii bychom se rady zabyvaly vlivem pfitomnosti (sledovéni) televize
v rodinach. Fenomén televize je stale pritomny jiz fadu let téméf v celé spolecnosti a televize,
jako vyznamny sd¢lovaci prostredek, ovliviiuje jiz fadu let soucasného ¢loveka. Jeji vliv neni
jen kladny (Mander, 2000; Toussaint, 2000). Mnoho rodin povazuje sledovani televize za
bézné, ale nékteré rodiny se snazi i o redukci ¢i usmérnéni jejiho vlivu na vyvoj déti ¢i zivot
rodiny (Edgar, 1977; Clifford, Gunter, McAleer, 1995; Charren, 1994; Rican, Pithartova,
1995). I kdyz se téma nezda byt ve stiedu z4jml vyzkumniku, pfesto existuji, zejména v
oblasti psychologie a medidlnich studii, studie sledujici kladné ¢i zaporné vlivy tohoto media
(Brown, 2010; Ferguson, Munoz, Contreras, Velasquez, 2011; Gillernova, 2009; Suchy,
2007; Sed’ova, 2007). V poslednich desetiletich se pak v zajmu odborniki ocitaji také rodiny,
dobrovoln¢ se televize ziikajici, a srovnava se situace v téchto rodinach s t€mi, které bézné
televizi sleduji (Tankard, Harris, 1980;_Windahl, Hojerback, Hedinsson, 1986; gkaf"upové,
2007; Tkacova, 2002).

Vyzkumnd otdzka a hypotézy by znély takto:
Jaky vliv ma sledovani televize na vzdjemné vztahy ¢leni rodin?

H1: Sledovani televize v rodiné ma vliv na spole¢né traveni volného ¢asu jejich ¢lend.

H2: Sledovani televize ma negativni vliv na vzajemné vztahy v roding.

Oslovime proto v nasem vyzkumu rodiny s détmi, které sleduji televizi, i ty, které televizi
nevlastni, abychom mohli provést srovnani téchto sledovanych proménnych v obou typech

rodin.
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Vplyv reklamy na deti

Vplyv reklamy na deti je aktudlne téma, ktorému sa raz za ¢as s radostou venuju
1neodborné Clanky. Mdzeme sa docitat, ze reklama detom Skodi, no ako velmi a akym

spdsobom, to uz sa z vacsiny ¢lankov nedozvieme.

Tejto problematike sa v Sirokej miere venuju v Holandsku. Rozendaal, Buijzen
& Valkenburg (2011) vo svojej stadii tvrdia, Ze dneSné deti nielen ze s cielom reklamy
CastejSie a v mladSom veku, neZ tomu bolo v minulosti, ale zadavatelia reklamy si rychlo
prisvojuju nové reklamné taktiky, ako napriklad detské web stranky a hry. KI'a¢ovou otdzkou
teda je, do akej miery je dieta schopné reklamu uvedomelym a kritickym spdsobom
spracovat’. Tejto vedomosti alebo porozumeniu sa hovori ,,reklamné gramotnost™ (advertising
literacy). Dieta s dobre vyvinutou reklamnou gramotnostou je menej nadchylné k necestnému

ovplyvneniu reklamou.

Vyskum zamerany na vztah medzi reklamou na jedlo a detskymi stravovacimi
navykmi zase odhalil, Ze vystavenie sa reklame na jedlo mdze zvysit' detské preferencie,
poziadavky a v kone¢nom désledku aj konzumaciu reklamovanych potravin, ktoré st vo
vacSine pripadov vysoko kalorické s nizkou vyzivovou hodnotou (Buijzen, Schuurman &
Bombhof, 2008). Iny holandsky vyskum zistil, ze reklama stimuluje materialistické hodnoty

u deti a sposobuje konflikty medzi rodi¢om a dietatom (Buijzen & Valkenburg, 2003).

Cielom nasho vyskumu by teda bolo zistit’, aké su vplyvy reklamy na deti. Otazky sa
mozu venovat roznym oblastiam, ako su napr. zvySené poziadavky na kupu urcitého
produktu, konflikty s rodi¢mi, tendencia k nezdravym stravovacim navykom a pod. Zbieranie
dat by prebiehalo formou rozhovoru s dietatom (najlepSie vo veku 8 — 12 rokov), pripadne

jeho rodi¢mi, pri ktorom by sme vypliovali pripraveny dotaznik.



RQI1: Aky mé reklama vplyv na poziadavky deti na kiipu produktu?

H1: Reklama vyvoléva v diet’ati tizbu po uvedenom produkte.

RQ2: Aky ma reklama vplyv na stravovacie navyky deti?

H2: Reklama nezdravych potravin podporuje u deti nezdravé stravovacie navyky.
RQ3: Ako vplyva reklama na vztah deti s rodicmi?

H3: Jednym z vplyvov reklamy je narusenie vztahu medzi rodicom a dietat’om.
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EGO INTEGRITA VERSUS ZOUFALSTVI

Ego integrita proti zoufalstvi je osmym vékem clovéka. Nedostatek integrity se projevuje
strachem ze smrti, kdy Zivotni cyklus neni pfijiman jako dar. Clovék vnima &as, ktery zbyva
jako nedostate¢ny na to zacit novy pokus, ktery povede k integrité. Tento pocit se da opsat

jako zoufalstvi.(Erikson, 2002).



Efektivnéjsim prediktorem depresivnich syndromti nez ego integrita je to, jak se ¢loveék na
sklonku Zivota vyrovnal se svou minulosti. Je — 1i spokojen s tim, jak a jaky zZivot prozil, da se
mluvit o spokojenosti. Trpké vzpomindni na minulost neni spojené se zadostiu¢inénim, ale
naopak vyvolava nepiijemné pocity. Nekdy jsou tak nepiijemné, ze Clovék rad€ji nechce
pfemyslet o tom, co zaZzil. Deprese je priivodnim jevem nevyrovnani se s minulosti. Proto dle
zpusobu, jak se ¢loveék vyrovnal se svou minulosti, 1ze urcit, jestli bude clovék v psychické

pohodé nebo bude podléhat depresi, kterd povede k zoufalstvi. (Santor&Zuroff, 1994).

Psychicka pohoda ve stafi je velmi diilezitd pro vyrovnani se s kone¢nosti vlastniho zZivota a
pfipravou na n¢j. Smrt je néco, s ¢im se setkdme vSichni, zpoc¢atku zprostiedkované, nakonec
vSak kazdy sam. Nedojde — li k zvla$tnim okolnostem, prozivame tyto konecné chvile
nejdiive s nasimi rodi€i, nez zazijeme tuto zkuSenost sami. Vidime, jestli jsou vyrovnani nebo
nejsou. Muzeme tim ziskat 1 pro sebe to, ze budeme hodnotit prozity cas jesté v dobé, kdy
neni piili§ pozdé korigovat negativni zkuSenosti ve smyslu nepromarnéni pfilezitosti zmény.

Proto je toto téma zajimavé a diilezité i pro predchozi véky clovéka.

Ovéteny predpoklad, ze vyrovnani se svou minulosti piispiva k dobré psychické pohod¢ ve
stafi, chceme replikovat na skupiné diichodcti z jednoho zatizeni, kde proZivaji posledni fazi
svého Zivota. Proménnymi jsou tedy vyrovnani se s minulosti a depresivni symptomy. Tteti
proménnou, kterou bychom chtéli zkoumat ve vztahu k témto ptfedchozim proménnym je

vyrovnani se s kone¢nosti svého zivota, zkoumaného jako mira strachu ze smrti.

Vvzkumna otazka:

Ma stary ¢lovek vyrovnany se svou minulosti bliz k psychické pohod¢€ nez k zoufalstvi?
HI1: Vyrovnani se s minulosti pfispiva k vétsi psychické pohodé.

H2: Psychicka pohoda vede k vyrovnani se s konecnosti svého Zivota.

Zdroje:
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VYZNAM VZDELANI PRO ADOLESCENTY

Adolescence jako obdobi piechodu z ditéte do dosp€lého ¢loveka je plna Castych a
pomérné vyraznych zmén. Tyto zmény jsou charakteru nejenom citového ¢i té€lesného, ale
také rdzu vnimani svéta kolem sebe a utvareni vlastnich hodnot. Nazory, jak piesné casové
vymezit adolescenci se rizni, ovSem prevlada piedstava, ze o obdobi adolescence miizeme
mluvit jako o celém obdobi od détstvi do dospélosti (Macek, 2003).

Samo obdobi adolescence je ve stfedu zajmu fady odbornikli a védcli, nebot’ nabizi
Siroké spektrum mozZnosti k vyzkumu. V naSem vyzkumu bychom se zaméfili na vyznam
vzdélani pro adolescenty. Rodi¢e velmi Casto utvrzuji své potomky v nazoru, Ze potieba
vzdélani je pro Zivot kliCovd a nabyté znalosti jim v budoucnu pomohou lépe se uplatnit,
ovSem problémem zlstava skutecnost, ze mladi lidé tento ndzor né¢kdy zcela nesdileji.
Ze starSich studii vyplyva, Ze v kruzich dospivajicich jsou spiSe oceniovany jiné atributy ¢i
dovednosti osobnosti (Coleman, 1981). Novéjsi studie naopak ukazuji, Ze vyznam vzdélani
vzrista a pro mnoho dospivajicich je jeho dosaZeni dilezit¢ (Vagnerova, 2005). Na druhou
stranu podle Rehulkové (2001) nejsou viichni mladi lidé ztotoznéni se svou pozici studenta a
vnimaji ji spiSe negativné, jako “nutné zlo“, na které se ovSem oni sami citi uz stafi. Stale
vSak zlstava néazor, Ze Skola a zisk vzdélani je velmi vyznamnym obdobim v Zivoté kazdého
jedince. Podle Macka (1999) patii Skola, v potadi druhd po roding, do skupiny socidlnich
Cinitelt.

Nas§ vyzkum by se tedy zamétil na dospivajici studenty stfednich Skol ¢i viceletych
gymndzii. Oslovili bychom je prostfednictvim rozhovori ¢i dotazniki. V ptipad€ adolescentil
by mohlo byt i pfinosnym zdrojem 1 zjiStovani dat skrze internet, ktery je pro vétSinu
mladych lidi dnes tak nepostradatelny. V nasem vyzkumu bychom hledali odpovéd’ na
otazku, zda vlibec a jak moc v hodnotovém zebticku si dospivajici ceni moznosti vzdélavani.
Sekundéarné (nebo mozna zcela pfiznané a oficidln€) bychom mohli pozorovat, zda se vyznam

méni na urcitych typech skol.


http://web.ebscohost.com/

Vyzkumné otazky:
1. Povazuji adolescenti vzdélani za podstatné pro sviij budouci Zivot?
2. Lisi se vyznam vzdélani u studentd na vSeobecnych gymnaziich a odbornych sttednich
Skolach?
Hypotézy:
HI1: Adolescenti povazuji vzdélani za nezbytné pro sviij budouci Zivot.

H2: Vyznam vzdélani na riznych Skolach se lisi.
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Jaké jsou determinanty osobni pohody (well-being) v populaci ¢eskych seniori?

ey

Porovnani dvou skupin seniorta (zijicich ve vlastni domacnosti, nebo v instituci socialni péce).

Ve své vyzkumné studii chei definovat determinanty prozivani osobni pohody u seniort,
pfedevsim vék, subjektivni vniméni zdravotniho stavu a socio-ekonomicky status; zjistit,
ktery determinant je stéZejni. Na skupinu seniort se chci zaméfit z divodu osobniho zajmu,
protoZe s lidmi v seniorském veéku pracuji ve svém zaméstnani a jejich problematika je mi
blizka, ale také z divodu aktudlnosti této problematiky, ktera vyplyva ze stavu nasi
spole¢nosti, ve které seniorti piibyva a v blizké budoucnosti tato skupina bude tvofit stale
vyznamné&jsi Gast populace. Zivotni etapé stafi, z hlediska psychologického a socialniho, se

vénuje mnoho autorti. Chtéla bych jmenovat napiiklad Stuarta-Hamiltona, (1999), ktery stéii



oznacuje jako etapu postvyvojovou, protoze se vycerpaly vSechny latentni schopnosti rozvoje;
nebo Hanu Haskovcovou (2010), ktera zdiraznuje skute¢nost, ze emocni prozivani ve stafi je

podstatnou mérou ovlivnéno individuélni osobnosti jednotlivce.

Vyzkumné studie, které se zabyvaji pouze seniory, jsou publikovany v mensi mife, vétSinou
jde o studie, kde jsou seniofi soucasti zkoumaného vzorku, nasledujici dvé studie jsou
takovymto piikladem. Prediktory osobni pohody (well-being) zkoumali Solcova & Kebza
(2005) u reprezentativniho vzorku ceské populace, zkoumané osoby byly ve véku 18 — 74 let.
Jako indikatory vyzkumu pouzili také subjektivni zdravotni stav (hodnocen na
sedmistupniové Skale) a vék. Autofi studie zjistili, Ze proZivani osobni pohody neni
determinovano vékem, naopak determinace prozivani subjektivniho dobrého zdravi pro
pozitivné hodnocenou osobni pohodu se ve vyzkumu vyznamné prokazala. Vyzkum
subjektivnich pociti depresivity a uzkosti (dillezitych komponenti osobni pohody) provedli
Preiss, Vrannd, Kuchatova (2010). Pro sviij vyzkum pouzili ontogenetické schéma Vaclava
Ptihody, ktery ontogeneticky vyvoj ¢lovéka rozdélil do patnactiletych etap (Ptihoda, 1974, cit.
podle Preiss, Vranna, Kuchatova, 2010). Uvedeni autofi (2010) zjistili subjektivni miru
depresivity u skupiny stafi (60-75 let) na niz§i Grovni nez u skupiny stfedniho véku (45-60
let); ve skupin€ kmetstvi (nad 75 let) byla ovSem zji$téna mira subjektivni depresivity vyrazné
vyssi, témeéf nejvyssi za celé uvedené schéma ontogeneze. Vyzkumnou studii, kterd by
porovnavala miru prozivani well-being u Ceskych seniorti v institucionalnim zafizeni socialni

péce jsem nenasla.

domacnosti, nebo v zatfizeni socidlni péce — a toto bude jedind dimenze, ve které se budou
lisit. Ostatni kritéria (subjektivni zdravotni stav, mobilita, schopnost sebepéce, existence

rodinnych pfislusnikti) budou totozna.

Vyzkumné otazky a hypotézy budou znit:

1. Jaké jsou determinanty osobni pohody (well-being) v populaci ceskych seniord?

HI1. Nejvice ovlivituje prozivani well-being u seniort subjektivni pocit dobrého zdravi a
socialni opora.



2. Lisi se determinaty osobni pohody u seniorti zijici ve vlastni domacnosti a seniort

cey

zijicich v domov¢ pro seniory?.

H2. U obou skupin seniort neni vyznamny rozdil v prozivani well-being.

Definice pojmt z vyzkumné otazky:

Osobni pohoda (well-being) — Termin zahrnuje duSevni, télesnou, socialni eventudlné
spiritudlni dimenzi pohody (Kebza, Solcova, 2003). Obsahuje jej definice zdravi formulovana
WHO v roce 1948, kde je well-being definovan jako stav uplné télesné, duSevni a

spolecenské pohody (Ktivohlavy, 2001).

Zdroje:
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2.¢ast. -Zvoleny teoreticky ramec a vychodiska dané problematiky, vyzkumna otazky a

hypotézy:

Jaké jsou determinanty osobni pohody (well-being) v populaci ceskych

senioru?

Zivotni etapé stafi z hlediska psychologického a socialniho se vénuje fada autort, psychologi
1 sociologti. Naptiklad Stuart-Hamilton (1999), ktery staii oznacuje jako etapu postvyvojovou,
protoze se vycerpaly vSechny latentni schopnosti rozvoje; nebo Hana Haskovcova (2010),
ktera zduraznuje skutecnost, ze emocni prozivani ve stafi je podstatnou meérou ovlivnéno
individualni osobnosti jednotlivce. Zivotni etapa ¢lovéka, oznadovana jako stafi, ma jako
kazda jina etapa zivota sva specifika, kterd ovSem neplati pro vSechny seniory pauSalné.
Afektivni prozZivani, vyjadieni emoci, ve stafi nabyva jiné kvality. SniZzuje se intenzita
prozivani i emoci, stary ¢lovék se tak snadno nenadchne pro nové, ale soucasné¢ dokaze
mnoh¢ situace fesit klidnéji, nékdy to znamend klid a trpélivost, nékdy nezajem a apatii
(Stuart-Hamilton, 1999). Na druhé strané se ale Casto mulZze zvySovat citlivost na urcité
podnéty, zvysuje se drazdivost (popudlivost) a citova labilita, snizuje se schopnost zvladat
zatézové situace, klesa odolnost k zatézi (Vagnerova, 2007). Na pocatku obdobi stéfi je u lidi
obvykle pomérné silna potieba seberealizace a potieba pomoci druhym, ktera s vys§im vékem
klesa a v obdobi vyssSiho stafi vétSina lidi ztraci zajem o déni kolem sebe a soustifed’uji se na
sebe a své problémy (Langmeier & Krejc¢itova, 2006). Ale, jak piSe Vagnerova (2007), zmény
emoc¢niho proZivani jsou ovlivnény konstelaci psychickych, somatickych a socidlnich faktort,
které se také navzajem ovliviiuji a séitaji. Emoc¢ni prozivani ve stafi je podstatnou mérou
ovlivnéno individudlni osobnosti jednotlivce, stafi ,karikuje* povahu (Haskovcova, 2010).
Kdo byl cely zivot klidny a rozvazny, se ve staii pravdépodobné nestane silné neurotickym a
naopak. Tato skutecnost plati, pokud je stafi prozivano jako fyziologické, bez ptitomnosti
patologického kognitivniho deficitu (pfedevsim riizné druhy demence). Demence je s vyS$im
vékem spojend Casto, v obdobi ¢tvrtého véku je ne€kterou z jejich forem postizeno az 50% lidi

(podrobn¢ Pidrman, 2007).

Jako silnou stranku stafi mizeme vnimat sebevédomi a Zivotni spokojenost (Baltes, 2009).
Autor dale uvadi, ze stafi 1idé maji dobrou schopnost uspésné si uspotradat zivot ve stale se

zmenSujicim prostoru a za stale se zhorSujicich télesnych predpokladii, coz ma jisté vliv na



prozivani well-being. Baltes (2009) vidi staré lidi jako mistry v tom, jak se vyrovnavat se
zivotem, dokazi se dobfe pfizplisobovat, dobie se srovnavaji s zivotnimi situacemi, které jsou
pro né¢ mnohdy neptiznivé. Baltes (2009) tyto své zavery vyvodil z vysledkd internetové
studie, které se ucastnilo n¢kolik stovek lidi, 67% tvoftili obyvatelé USA. Podle této studie
mayji pétasedesatileti (tzn. lidé tfetiho veku) nejvyssi sebevédomi. Jak Baltes (2009) déle pise,
ctvrty vek (podle autora nad 85 let) jiz vykazuje daleko méné pozitivni obraz stafi. Negativni
hodnoceni vysokého véku spociva také v rozdilu mezi skuteénym vékem a vékem, kterého by
se devadesatileti a stoleti chtéli dozit (chtéli by se dozit méné, primerné kolem 70 let). Dalsi
aspekty pro negativni hodnoceni stafi ctvrtého véku spociva ve ztraté rozumového potencialu
(vyskyt demence u devadesatiletych je témét 50 %), v pocitu osaméni (95 % vrstevnikl jiz

nezije), ztraty sebekontroly nad svym Zivotem (Baltes & Smith, 2003, cit. podle Baltes, 2009).

Vyzkumem zivotni pohody se zabyvaji odbornici v mezindrodnich studiich od 60. let 20.
stoleti, v Ceské republice a na Slovensku od 90. let minulého stoleti (Shusterova, 2007).
Anglicky termin well-being mé v cestin€ nékolik ekvivalentl. TiSanskd & Kozeny (2004) jej
piekladaji jako Zivotni pohoda, Kebza & Solcova (2005) osobni pohoda, Blatny (2001)
zivotni spokojenost. Hnilica (2006), ktery zkoumal vztah mezi vékem, onemocnénim a
spokojenosti se zivotem, ve své studii pouzival termin ,,se zdravim souvisejici kvalita zivota“

(health related quality of life - HRQOL).

Existuji primarné dva pfistupy (modely), které se pouzivaji pfi vyzkumu osobni pohody
(Shusterova, 2007); model Bottom-up (Fiesta a kol. 1995, cit. podle Shusterova, 2007), ktery
pfedpokladd, ze osobni pohoda je sloZena z jednotlivych Zivotnich oblasti, dilezitymi
indikatory jsou zde objektivni Zivotni okolnosti (mimo jiné i v€k). Model Top-Down (Diener,
1984, cit. podle Shusterova 2007) vychazi z predpokladu, ze lidé maji dispozice interpretovat
zazitky negativnim nebo pozitivhim zplisobem. Pavot & Diener (2004) pouzivaji pojem
»subjective  well-being“(SWB), vjehoz ramci rozliSuji kognitivni subkomponent
(dlouhodoby usudek o spokojenosti v riznych oblastech Zivota, ktery se vaze spiSe
k minulému prozivani) a afektivni subkomponent (aktualné prozivané nalady a emoce, tzv.

,on-line*). Oba subkomponenty se v ramci pojmu SWB prolinaji (Pavot & Diener 2004).

Empirické vyzkumy jsou ve vétSing realizovany transpopulacné, seniofi jsou pouze soucasti
zkoumané skupiny osob (napt. Solcova & Kebza, 2005; Hnilica, 2006). Empirické studie
zabyvajici se pouze seniory nachdzime v mensim poctu (Kac¢marova, 2007). V empirickych

studiich jsou zkoumény vztahy mezi osobnostnimi charakteristikami (jako dal§i proménné



jsou uvedeny demografické udaje) a subjektivni pohodou (napt. Ka¢marova, 2007), nékteré
studie maji vice nezavislych proménnych, napt. odolnost (hardiness), nebo zdravi podporujici

&i rizikové chovani (Solcova & Kebza 2005).

V oblasti psychologického vyzkumu se problematice well-being vénuji nasledujici studie.
Determinanty osobni pohody (well-being) zkoumali Solcovd & Kebza (2005) u
reprezentativniho vzorku ¢eské populace, zkoumané osoby byly ve véku 18 — 74 let. Popisuji
zde diagnostické moznosti a zpisoby klasifikace vyzkumu osobni pohody. Jako indikatory
vyzkumu pouzili také subjektivni zdravotni stav (hodnocen na sedmistupniové skale) a vek.
Autofi studie zjistili vyznamnou souvislost mezi subjektivnim prozivanim dobrého zdravi a
pozitivné¢ hodnocenou osobni pohodou; podle vysledkd studie neni prozivani osobni pohody

determinovano vékem.

Hnilica (2006) ve své praci analyzoval vlivy objektivniho zdravi a v€ku na emoc¢ni Zivot a
spokojenost se zivotem nejen u seniorti. Autor zjistil, Ze objektivni zdravotni stav (tedy stav,
kdy je u ¢loveéka urcena diagndza) a ve€k vykazuji nejsilnéjsi vztah se subjektivnim zdravim
Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze subjektivni pohoda neni podstatné¢ ovlivnéna zdravotnim
stavem ani vékem. Objektivni zdravi a vék ale vyrazné ovliviiuji pocit subjektivniho zdravi
(SH) a pocit se zdravim souvisejici kvalita zivota (HRQOL), avSak vyrazn€ nesnizuji pocit
prozivaného $tésti (osobni pohody). To znamena4, Ze nikoli zdravotni stav nebo vek, ale s nimi

spojena HRQOL je pfi¢inou zhorSeni prozivani subjektivni kvality Zivota (Hnilica, 2006).

Problematikou smyslu zivota adeprese u Ceskych seniori se zabyvaly ve své studii
OndruSova & Dragomirecka (2012). Jak autorky v uvodu konstatuji, smysl Zivota pozitivné
koreluje s osobni pohodou (well-being). V tomto vyzkumu byli zkoumanymi osobami seniofi
starSi 75 let zijici ve vlastni domécnosti nebo v zafizeni socialni péce. Autorkam (2012) se
potvrdil jejich ptedpoklad, ze lidé s nizkou trovni smysluplnosti Zivota maji vice depresivnich
priznaki. Jako hlavni determinant nizké Zivotni smysluplnosti autorky (2012), podle svého
vyzkumu, identifikovaly pravé pritomnost deprese, skutecnost nizké sebepée a s tim
souvisejici pobyt v zafizeni socialni péce a vyssi ve€k. Podle vysledkii uvedené studie jsou

nizkou urovni smyslu Zzivota ohroZeni i seniofi Zzijici ve vlastni domécnosti z divodi

osamélosti a nesobéstacnosti.

Socialni opora, kterou pfijimaji seniofi od svého okoli, ovliviiuje jejich pohodu a zdravi.

Skrze tyto vazby si vytvaii sit’ vztaht, které mohou v ptfipad¢ potteby vyuzivat k riizné formé



pomoci (Solcova & Kebza, 1999). Jde o vyménu socialnich zdroji s cilem zisku dobré
pohody. Prokazatelné 1épe po fyzické 1 dusevni strance se daii lidem, ktefi maji rozvinuté
socialni vazby. Takova socidlni opora (emoc¢ni i1 praktickd) funguje jako tlumi¢ stresovych
udalosti. ZlepSuje psychickou pohodu i skrze pfiznivé plsobeni socidlni opory, projevujici se
vlivem na sebeuctu, sebevédomi a identitu. Pfitom nejde jen o socidlni oporu obdrzenou, ale i
o¢ekavanou, kdy pomaha zvladat situace a zaroveii snizuje G¢inky stresu na zdravi (Solcova
& Kebza, 1999). Za zminku stoji 1 moZny negativni vliv interpersondlnich vztaht, které
mohou byt také zdrojem konfliktl, kritiky a dal$ich negativnich situaci, v€etné nepiijemnych
pocitil, provazejicich asto ztratu sobdstadnosti i pocit zavislosti na svém okoli (Solcova &

Kebza, 1999).

Podivame-li se do zahrani¢nich praci, zajimava je také prace zabyvajici se vyzkumem
americkych seniorti, ve které se zkoumaly faktory diilezit¢ pro pocit duSevni pohody (SBW)
senioril (Beyene, Becker a Mayen, 2002). Zjistilo se, ze asto zminénymi determinanty jsou
faktory fyzické, emocni, duchovni, dale dobré rodinné a mezilidské¢ vztahy. Seniofi
nepovazovali za dilezitou ani tak konkrétni pomoc blizkych, jako spiSe Casté kontakty a
emoc¢ni oporu (lasku a porozuméni) svych blizkych, a pokud v této oblasti vyjadiili
spokojenost, 1épe zvladali 1 nevyhodné zivotni podminky. Jednim z duleZitych faktorh se téz
ukazala byt vira, kterd byla seniorim zdrojem vyrovnani se se starnutim, posilou a pomahala

Jim najit pfirozeny smysl Zivota (Beyene, Becker a Mayen, 2002).

S problematikou well-being tzce souvisi pfitomnost deprese, kterd zisadnim zplsobem
snizuje pocit dobré dusevni pohody a tim také well-being. Ego integrita proti zoufalstvi je
podle Eriksona (2002) vyvojovym ukolem osmého veku c¢loveéka. Nedostatek integrity se
projevuje strachem ze smrti, kdy Zivotni cyklus neni piijiman jako dar. Clovék vnima &as,
ktery zbyva jako nedostate¢ny na to zacit novy pokus, ktery povede k integrité. Tento pocit se
dé opsat jako zoufalstvi.(Erikson, 2002). Je—li ¢lovek vyrovnan s tim, jak a jaky zZivot prozil,
da se mluvit o spokojenosti. Trpké vzpominani na minulost neni spojené se zadostiu¢inénim,
ale naopak vyvolava nepiijemné pocity. Nékdy jsou tak nepiijemné, ze clovek radéji nechce
pfemyslet o tom, co zazil. Deprese je privodnim jevem nevyrovndni se s minulosti. Proto dle
zpisobu, jak se ¢lovék vyrovnal se svou minulosti, Ize urcit, jestli bude ¢lovék v psychické

pohodé (SWB) nebo bude podiéhat depresi, ktera povede k zoufalstvi. (Santor&Zuroft, 1994).

Z uvedenych vyzkumu problematiky well-being a smyslu Zivota vyplyva, Ze pro hodnoceni

osobni pohody a smyslu Zivota ma vyznamny vliv vnimani subjektivniho zdravotniho stavu



vcetné depresivnich piiznakd, vliv v€ku na vnimani osobni pohody se neprokézal (Baltes,
2009; Solcovd & Kebza, 2005; Hnilica, 2006). Oviem pokud byly ve vyzkumu seniofi
rozdéleni na mladsi a starsi, vliv véku se vyznamné prokézal (Baltes & Smith, 2003, cit. podle
Baltes, 2009; Preiss, Vrana & Kuchatova 2010). Z prvého zavéru miizeme usoudit, ze vék se
jako vyznamny determinant neprokazal, ale protoze se vysS§i veék vaze castéji s horSim
zdravotnim stavem (Pacovsky, V. & Hefmanova, H., 1981), mizeme jeho vliv na prozivani
osobni pohody presto implicitné vztdhnout. Z uvedenych studii je zfejmé, zZe pokud seniofi
prozivaji stafi fyziologicky, bez piitomnosti zdvazného onemocnéni, hodnoti toto obdobi
pozitivné, toto tvrzeni plati pro rané stafi a vlastni stafi (resp. tfeti ve€k). U seniord
dlouhovékych (resp. Ctvrtého veéku) vyznamné stoupa negativni hodnoceni véku (Baltes,

2009) a subjektivnich pocit uzkosti a depresivity (Preiss, Vrand, Kuchatova, 2010).

Vyzkumnou studii, kterd by porovnavala miru prozivani well-being u ceskych seniora

v institucionalnim zatizeni socidlni péce ve srovnani se seniory v domacnosti jsme nenasly.

Hlavni vyzkumna otazka:

Které determinanty maji pozitivni vliv na vnimani well-being (osobni pohody) u seniorii?

Hypotézy:
HI. Pocity vyrovnani se s prozitym zivotem maji pozitivni vliv na well-being seniora.

H2. Prozivani well-being neni rozdilné u seniort Zzijicich ve vlastni domacnosti a seniort

zljicich v zafizeni socialni péce.
H3. Vnimani socialni opory od okoli ma pozitivni vliv na well-being seniori.

H4. Subjektivné dobie vnimany zdravotni stav ma pozitivni vliv na vnimani osobni pohody

(SWB).
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