Prehled psychoterapeutickych
smeru



Psychoterapie jako Cinnost

PST je leCebn¢ pusobeni psychol.
prostredky;

PST je leCebné pusobeni na nemoc;
PST ma zmirnit potize, pripadné 1 jejich
priciny;

V prubéhu PST dochazi ke zménam v
prozivani a chovani pacienta (klienta).



Osobnost pomahajiciho

Sebereflexe

Dusevni stabilita

Motivace pro pomahajici profesi
SebezkuSenostni vycvik + sebevzdélavani
(,,nemit bila mista*“+vcitit se do klienta)



Druhy psychoterapie

Individualni
Skupinova
Hromadna
Parova

Rodinna



Druhy PST dle jednotlivych sméru

Psychodynamicka
Kognitivné-behavioralni
Humanisticka

Systemicka

PST zamérujici se na praci s t€lem



Hlubinna psychologie

1. Psychoanalyza (Sigmund Freud)
1.1 Traumaticky model

1.2 Topograficky model (nevédomi,
predvédomi, védomi)

1.3 Strukturalni model (Id, Superego, Ego)

Zéakladni vliv na psychiku: a) pud sexualni
(libido), b) pud destrukc¢ni (thanatos)



VYvoj libida

1. oralni faze (do 18 meésicu)

2. sadisticko-analni faze (18 mé&sicu-3 roky)
3. falicka faze (vék tri let)

3.1 O1dipovsky komplex (nevédome
incestni prani viuci rodi¢i opacného pohlavi)
4. Obdobi latence

5. Genitalni obdobi



Prubéh psychoanalyticke konzultace

Doba trvani
Prenos, protiprenos
Odpor

Volne¢ asociace (mluvit o vSem, co ¢lovéka
napadne)

Vyhody a nevyhody dlouhodobé PST



Soucasne smery v psychoanalyze

» Egopsychologie ( Heinz Hartman)

* Psychologie objektnich vztahu (Otto
Kernberg)

* Selfpsychologie (Heinz Kohut)



Individualni psychologie

Alfred Adler

Zivotni cil: 1. potfeba zaélenit se do
spoleCnosti; 2.potieba uplatnit se

Pocit ménécennosti
Prekompenzovani

Cile PST: poznat pacientuv nereistic.z1v.
Plan — zména Z1v.stylu — dodavani odvahy



Analyticka psychologie (C.G. Jung)

1.2 Analyticka psychoterapie

komplex — nevédomy a do zna¢n¢ miry
osamostatnély soubor predstav (asociaCni
experiment)

Sny, aktivni imaginace

Archetypy + kolektivni nevédomi



Interpersonalni psychoterapie

* K. Horneyova
« H. Sullivan (paratakticka distorze)
* F. Alexander



Rogersovska psychoterapie

C. Rogers

Empatie

Akceptace

Kongruence

PST nedirektivni, reflektivni, prozitkova,
PST jako setkani



Kognitivné-behavioralni PST

Behavioralni PST (H.J. Eysenck, J. Wolpe)
Teorie recipro¢niho utlumu

Teorie uceni

Podminovani vs. protipodminovani
Systematicka desenzibilizace

Nacvik, kratkodoba terapie
Redukcionismus hlubinné 1 KBT



Kognitivni psychoterapie

Racionalné-emocni terapie (RET) — A. Ellis — model ABC
Iraciondlni nazory:

1. Je nutné, aby ¢lovéka meél1 vSichni radi.

2. Hodnota €l. je urena jeho schopnostmi a Gspéchy.

W r °

3. Lidské stésti je zpusobeno vnéjSimi udalostmi, které
nemuzeme ovlivnit.

Nahled

Kognitivni terapie (A. Beck)

Automatické mysSlenky, kognitivni omyly (nepodloZené
zavery, zkresleny vybér faktl, nepiimér.zevSeobecnovani)

persuaze



Humanisticke¢ PST sm¢ry

Humanisticka PST

Daseinsanalyza (Binswanger, Boss)

V.E. Frankl (logoterapie — hledani smyslu)
Osobnost: télo, psyche, duch

Hodnoty: tvurci, prozitkove, postojove
Terapie zabyvajici se hranicnimi situacemi
lidského Zivota: utrpeni, vina, smrt
Paradoxni intence

Dereflexe




Jin¢ druhy PST

Gestalt terapie (F. Perls) -Pritomnost + prozivani
Transpersonalni (S. Grof)

Pozitivni PST (N. Peseschkian)

Terapie zabyvajici se praci s t€lem

Hypnoterapie

Eklekticka PST

Integrativni, integrovana PST



