Psychologie osobnosti



Detfinice osobnosti

Persona

Individuum, jedinec
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ako integrace
ako interakce

ako smérovani k cili



Témata psychologie osobnosti

Dispozice, slozky, vlastnosti osobnosti
Osobnost v zrcadle védomi

Osobnost v zrcadle jednani

Biologické zaklady osobnosti
Temperament
Zamerenost

Dynamismy adaptace



Témata psychologie osobnosti

Inteligence, schopnosti, tvorivost
Jastvi a charakter

Typologie osobnosti

Vyvoj a utvareni osobnosti

Poznavani osobnosti



Filozoficke pristupy k osobnosti

Oso

vital

bnost + organismus — temperament,
ita, vlohy;

Oso

onost + prostiedi — schopnosti,

charakter, interiorizace;

Osobnost + idealni ja — sebereflexe

Socializace a individuace

Biologicka, psychosocialni a duchovni
dimenze osobnosti



Teorie osobnosti

Verifikovatelnost
Heuristicka hodnota
Vnitini konzistence
I'Jspornost
Obsaznost

Funk¢ni vyznamnost



Obsahove aspekty pojeti osobnosti

Nomoteticke paradigma
Idiografické paradigma

Naturalisticke paradigma

Sociogeneticke paradigma



Eysenckuv model temperamentu

 Dimenze extroverze-introverze,
neuroticismus, psychoticismus;

 Stabilni extrovertni — spoleCensky,

pristupny, hovorny, zivy, nenuceny, Cily,

bezstarostny vudci — sangvinik

 Labilni extrovertni — neditklivy, neklidny,
agresivni, vznétlivy, nestaly, impulzivni,
optimisticky, aktivni - cholerik




Eysenckuv model temperamentu

 Introvertni stabilni — pasivni, pecClivy,
rozvazny, mirumilovny, ovladajici se,
spolehlivy, vyrovnany, klidny — flegmatik

 Introvertni labilni — naladovy, uzkostlivy,
rigidni, stiizlivy, pesimisticky, rezervovany,
nespoleCensky, tichy — melancholik



Primarni rysy neuroticismu

Neuropsychicka labilita:
Kolisani nalad
Nespavost

Nervozita

Citlivost

/Zmatenost

Socialni plachost



Primarni rysy neuroticismu

Neuropsychicka stabilita:
Stala nalada

Klidny spanek

Klid

Necitlivost

Duchapritomnost

Socialni smélost



Primarni rysy introverze-extroverze

Introverze:

Samotarstvi
Reflexivnost

Vaznost

Ustaranost

Pomalost, tézkopadnost

Socialni plachost



Primarni rysy introverze-extroverze

Extroverze:
Sociabilita
Impulzivita
Vtipnost
Bezstarostnost
Bystrost

Socialni smélost



Rysy psychoticismu

Samotarsky, lhostejny k lidem
Neprizpusobivy, pusobici obtize
Kruty, nelidsky

Nepratelsky k lidem, agresivni
Ignorujici nebezpeci, zbrkle odvazny
Vyhledavajici vzruseni

Milujici neobvyklé, vystiedni véci;



Kretschmerova teorie temperamentu

* Cyklotymni t.
* Schizotymni t.
* Viskozni (epitymni) t.



Sheldonova teorie temperamentu

 VISCEROTONIE — uvolnénost pohybu, touha po
naklonnosti a uspokojeni, zaliba ve spoleCnosti,
volnost, nedbalost

« CEREBRTONIE - stisnénost, zdrzenlivost v
drzeni a pohybech, zaliba v samot¢, sebekontrola
pohybu oc€i a tvare

e SOMATOTONIE — zduraznéné¢ drzeni a razné
pohyby, tendence k dominanci, hlu¢nost,
extroverze, potieba akce pi1 nesnazich, orientace
na cile a aktivity mladi;



Faktory temperamentu dle Guilforda

Obecne temperamentove dispozice:
Sebeduveéra — pocit ménécennosti
Bd¢lost — nevSimavost

Impulzivita — uvazlivost
Sebeomezovani — bezstarostnost

Objektivita - hypersenzitivita



Faktory temperamentu dle Guilforda

* Dimenze vyjadiujici emoc¢ni dispozice:
* Veselost — deprese

 Emocni nezralost — zralost

* Nervozita — klidnost

 Stabilita — cykloidnost

* Nesmélost — vnitini jistota



Faktory temperamentu dle Guilforda

* Dimenze vyjadiujici socialni dispozice
* Ascendence — bojacnost

* Druznost — sobéstacnost

* Socialn¢ iniciativni — pasivni
 Pratelskost — hostilita

e Tolerance - kriticnost



DalSi temperamentove faktory

Maskulinita — femininita
Osobni tempo
Perseverace

Rigidita — flexibilita
Oscilace

sugestibilita



Jastvi a sebeobraz

Obrazy sebe:

Realne¢ ja

Vnimane ja

Idealni ja prezentovane ja

Johar1 okno

Veiejna oblast — zndma sob¢ 1 druhym

Slepa oblast — neznama sob¢€, znama druhym
Skryta oblast — zndma sob¢€, neznama druhym
Neznama oblast — neznama sob¢ 1 druhym



Charakter

Definice ch.

Ch. heteronomni vs. autonomni

Ch. objektivni vs. subjektivni

Moralka charakteru — intelektova, citova,
socialni

Moralka skupiny — kazen, sebeduvera,
spokojenost, nadSeni



