Imaginace



Katatymni prozivani obrazu
Hanscarl Leuner

Katatymni — zavisly na emocich a afektech
Zakladni stupen:

Louka

Potok

Hora

Dum

Okraj lesa



Katatymni prozivani obrazu

Stfedni stupen:
Vztahove osoby
Sexualita
Agresivita

Ideal ja



Katatymni prozivani obrazu

VySsi stupen:
Jeskyné
Mocalova dira

Sopka



[.éCba zranéneého vnitiniho ditéte
John Bradshaw

Projevy zdraveho ditéte:
« Udiv

e Optimismus

e Naivnost

o Zavislost

e City

* Pruznost
 Svobodni hra

e JedineCnost
e [aska



Projevy zranéné¢ho vnitiniho ditéte:

Chorobna zavislost
Nasilné chovani
Narcisticke poruchy
Potize s duvérou
Odehravani roli

Vira v magii



Projevy zranén¢ho vnitiniho ditéte 2:

* Poruchy v duvérnych vztazich
* Nedisciplinované chovani

e Navykové chovani

* Poruchy mysleni

e Prazdnota



[.éCba zranéného vnitrniho ditéte

Prace s prvotni bolesti

Prvotni bolest a prace se smutkem
Znovuzbudovani meziosobniho mostu
Pryjeti faktu Spatného zachazeni s vami
Sok a deprese

DusSevni zranéni a smutek

Vycitky svédomi

Chorobny stud a osamélost

Pocitovani emoci



[.éCba zranéného vnitrniho ditéte

* Dopis od vaseho vnitiniho ditéte
« Afirmace — pozitivni tvrzeni

e Meditace vnitiniho ditéte

e Ochrana zranéného vnitirniho ditéte

e ozdravéni



Leéciva sila imaginace

Ocenéni pritomnych zdroju
Kuffik pro nal¢hav¢ situace
ProtéjSky k obrazum désu
Odlozeni zavazadla

Obrazy nepiijemnych pocitu

Vnitini jevisté



Oblasti pozitivni psychologie (PP)

1. Témata z kognitivni oblasti
Moudrost

Touha poznavat

Vnimana osobni zdatnost

Schopnost a dovednost kladeni s1 cilu
Optimismus

Zivotni pohoda (well-being)

Tvorivost

Sebeovladani, sebekontrola, sebefizeni



PP - 2. Oblast emocionalniho zivota

Misto kladnych citu a silnych kladnych
emoci v Z1voté Cloveka

Vrcholné emocionalni zazitky (flow)
Emocionalni inteligence

Nadéjné zvladani emocionalnich problému
Emocionalni nezdolnost, nezlomnost

Kladné sebeocenovani (self-esteem)



PP - 3. Témata z oblasti socialni
psychologie

Souciténi

Odpousténi a smifovani
Vdécnost

Laska

Empatie a altruismus

Moralni motivace



PP — 4. Specialni zpusoby zvladani
Zivotnich problému

Hledani smysluplnosti zivota
Humor

Meditace

Spiritualita

Vnimani kladnych véci a rustu
Ptipomindani s1 kladnych okamzik

Vypravéni a psani Zivotnich zazitka



PP — 5. specialni osobni pristupy k
Z1votu
Osobni opravdovost — autenticita

Zachazeni s predstavami a 1luzemi

Snaha byt sam sebou, odliSovat se — osobni
identita

Strategie zvladani a cesta k seberealizaci



