Humanisticky pristup

Vyznam citoveho zivota
Prekonani rizika ignorovani svych citu

Filmova terapie jako katarze a
sebeakceptovani



Hlavni otazky na seberefleksi

Dokazu aplikovat humanisticky pristup?

Co ovlivhuje muj postoj k humanismu?



City jako dominantni vlastnost ¢lovéka
Dualni puvod citu:

patri cloveku: zdrojem je
Pfrirozené komunikace:
Nejsou Spatné * Sjinym

Ukazuji Zivotni smér  * S kulturou
* Se sebou jako
jinym ,Ja"



City jako dominantni vlastnost ¢lovéka
L . WEDVIDEW
Verejnost ohodnoti city A -
a zpusob jejich
projevu. Clovék
z déetstvi sbira
zkusenosti tlaceni na
sveé emoce, a odporu
proti toho tlaku




City vs. Socialni dlohy

Co a kdo zpusobi volny projev citu?



City vs. Socialni ulohy

« Zazitky

« Zkusenost volby
priority

« Jakmile jeden z
partneru pujde
cestou sebe-
akceptovani,
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* Nahradni rodina (kun,
svetluska, a drakon),
podporujici volbu jit
proti verejnym
predpisum




City vs. Socialni ulohy

* Vlastni rodina a
moznost podivat se
na svou ulohu z jiné
strany: Lilo se zaCina
starat o Stitcha, a
postupne se zlepsi
pochopeni mezi ni a
Nani




Spoleénost mrtvych basniku (1989)

Otazka k uryvku:

Cim podporuje projev citli
ucitel?

Motto filmu

,Carpe diem. Seize the
day, boys. Make your
lives extraordinary”




Povolene a nepovolené city

City uskutecCnuji dulezité funkce.

Na co potrebujeme lasku, hnev, strach a
zal?



Vyznamne vlastnosti humanistického pristupu:
zakaz konstruktivnich citu

Tyto city jsou definovany podle
humanistického pristupu jako konstruktivni
city (davaji energii, smysl pro zivot,
zlepsuji vztah a sebevedomi).

Dostava Clovek zakaz hnevu, strachu, lasky
a zalu, nebo ne? Jak to vypada”



Omezeni zalu

Jsi vinny

 Jsi slaby

Nebud smesny

Jsi zklamal vsechny




Omezeni ?7?7?7

 Jsi Osklivy
 Jsi nevychovany
* Nepatris slechte




Ingmar Bergman jako
uplatnUJ|C| humanlstlcky pristup

* Pribéh pres postup citu

* Ruzné projevy
stejnych citu
« Akceptovani citu i pres
- verejny zakaz
P e Ol + Dusledny popis
E - usporadani vefejného
Zivota oproti volnému
ST i projevu citu

UNTERHED J§ VIRKELIGHED




Otazky k uryvku

Ve jakem vyznamu vyuzivaji postavy
poneti laska?

Jaké city muzeme sledovat v prubéhu
uryvku?

Jakeé umeleckeé prostredky se vyuzivaji za
ucelem prokazani citu postav?



Definice destruktivniho pocitu

« ,onemocnely” konstruktivni pocit

* vycerpaji Cloveka, funguji jako cyklus od
sebeponizovani az k ponizovani jiného
Cloveka a zpatky.

 Clovek otraveny destruktivnimi pocity
zacina manipulovat — vyuziva komunikaci

pro sve osobni cily a neciti za to
zodpovednost.



Konstruktivni a destruktivni city
(Everett Shostromm)

Konstruktivni Destruktivni

Laska Vina

Hnev Nenavist

Strach Frustrace (neklidnost)

Zal Ztrata



Laska vs. vina

 UBelem lasky je
akceptovani,
pochopeni, soucit,
balance mezi
duvérnosti a
respektovanim hranic.

* Vina: Clovek strida * Pocit viny prekazi
sebeobvinovani a Simbovi vypracovat
obvinovani jiného identitu s otcem

(,Zkazil jsem ti Zivot
— Zkazil jsi muj zivot®)



Projevy viny:

SebebiCovani, akceptovani problému jinych
lide jako svych vilastnich, ignorovani svych
problému vcetné zdravi, snaha uskutecnit
nejaky nemozny ukol (extra cil).



Hnev vs. nenavist

 Hnev je zameéren na
projev nespokojenosti
a obhajobu svych
hranic a prav
v pripadu jejich

porusent. « Sitkom (F.Ozon): Otec
* Nenavist: dusledné ma sen, ze na své
odmitnuti a snaha narozeniny postrili celou

zbavit se toho rodinu



Projevy nenavisti

neprimeé projevovani nespokojenosti (neprfimo na toho,
kdo je zdrojem hnévu, ale i na jiného Clovéka, véc, zvire)

toxicky humor

odmitnuti pozitivniho fyzického kontaktu

iracionalni fyzicka agrese, sebeposkozovani.

prisné nepropustné hranice, omezeni vlivu jinych lidi
(kvuli obavé z podlehnuti a porazky )

Mimoradny vybuch toho vsSeho i mimo racionalni
duvody.



Strach vs. frustrace

Strach podporuje adekvatni
ohodnoceni svych moznosti,
akceptovani slabych stranek a
dokonce nemoznost
kontrolovat a predpokladat
vSechno, strach funguje jako
zdroj spontanniho chovani

Frustrace ma jako zaklad Blesk McQueen odmita
Intenci kontrolovat
vSechno, snahu
vyskrtnout jakoukoliv
nahodu

pomoc jinych a chce
vSechno kontrolovat



Projevy neklidnosti

podcenovani jinych lidi (jiny nema
schopnost neco udelat samostatne a
potrebuje duslednou kontrolu)
okultismus, vira v magii

prisnost, zamereni na hygienu

nabozensky fanatismus



Zal vs. ztrata

o Zal pfinasi
samostatnost a
nezavislost,
akceptovani toho, ze

\ F% B [

, , The Reader
zaplacenim za lasku a e
soucit je ztrata tohoto
citu « Damiel (Himmel uber Berlin) se

chce zbavit své nesmrtelnosti a
° Ztréta: bolestiva stétvse (“ilov_(léker?, aby mél
v av moznost milova
soustredenost na * Michael naopak ztrati
”kdyby“: CO by bylo, navidyvckky sc’h(?prjf)stdmilovat
, 0 neprekonani pfipadu s
kdyby se ta udalost anno, Prip

nestala



Projevy ztraty

* Cloveék ignoruje projevy pocitu a mysli na
potrestani sebe i jinych.

 efekt ,at je vSem hure i presto, ze mi
nebude lepe”

e zavislosti na latkach



Co nabizi humanisticky pristup v
kulture a v pomahajici praci

Odlisovani prani a tuzeb od potreb
Akceptovani citu jako zdroje smyslu pro
Zivot

Prace s pocity: chapat a analyzovat

Unik od vefejnosti a zahajeni své komunity



Odlisovani prani a tuh
od potreb a predpisu

 WINNER ACADEMY AWARD
_ BEST FOREIGN FILM

MATCH POINT

ssion Temptation Obses:

« Svédomi jako odvaha akceptovat svuj vybér
Filmy o svedomi a jeho ztrate, totoznost mezi
bezcitnosti a krutosti



Kdo je opravdovy zloCinec?
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Moc vs. Clovék




Filmy o lidech padlych na socialni
dno, kteri probouzi soucit

* Rubova stranka
Cloveka a jeji
akceptovani jako
praxe pro
sebevedomi

* Lidé, kteri nedokazali

dosahnout uspechu,
ale maji sveé city
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,Ja“ koncepce jako socialni pojem

Akceptovani jiného
diky pfechodnému
plnéni ulohy jiného
Cloveka

e = n werkt

heelt con illcqalc kapsalos
er vandoor ging met ccn

cdorp L ericht &

VOLVER

i cameo

i comeo




Filmy o smiru a odpusteni

la stanza del figlio

un flm di
Nanni Moretti

e
PALMA. D’ORO
CANNES 2001

MARVIN'S
RCDM




Akceptovani citu jako zdroje
smyslu pro zivot

Pl | uswahl in Cannes 1900° e

se vsemi uspechy



Vyrovnani procesu a vysledku,
pochybovani v uloze uspechu

urre Miss SUNSHINE
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Unik od veFejnosti
a zaha eni sve komunlty
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 humanistické komedie



Domaci ukol 3,

Sheridan College "Electropolis™ (2009)
priklad humanistického pristupu

http://www.youtube.com/watch?v=8F Yol
wYkoWY &feature=related
Klicova otazka: Podporuje nebo kritizuje
humanisticky pristup?



http://www.youtube.com/watch?v=8FYoIwYkoWY&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=8FYoIwYkoWY&feature=related

Otazky k filmu

Co symbolizuji kliCové r |
protiklady filmu:

« Svétle barvy vs.
Sedost

« Tanceni vs. UrcCity
pochyb (jen pres ulici)

« Zijici jednotlivci vs.
Mechanisticke veci

 Velké mésto vs.
Skladka mimo mésta




