Socialni psychologie v lidové moudrosti

Pro svoji praci jsem se pokusil vybrat takova tfi Ceska ptislovi, aby bylo mozno kazdé
z nich zasadit do odli§né oblasti socialni psychologie. Protoze se socialni psychologie ukazala
byt oborem s rozsdhlym polem z4ajmu, nebyl to takovy problém. Nyni dam samostatny prostor
kazdému ze tfi zvolenych pfislovi.

Kolik hlav, tolik rozumu. Pro ¢loveka je velice dulezité sdruzovani s ostatnimi lidmi,
ne nadarmo jej jiz Aristoteles nazyval tvorem spole¢enskym (Myers, 2005). Jednou z jeho
zékladnich potteb je potieba afiliace, coz mizeme chapat jako potfebu spolecné aktivity pii
praci, hie, v rozhovoru a fyzické blizkosti celkoveé (Argyle1969, cit. dle Nekonecny, 2009).
Tato potfeba vSak mlize mit dalekosahlejsi dusledky, nez bychom mohli na prvni pohled
ocekavat. Skupinova prace miize byt vyhodnou nejen z hlediska kvantity, ale 1 nove vznikajici
kvality. Neni nahodou, Ze jsou soucasné spolecenské védy postaveny na formé dialogu a
vytvareni informaci se déje prostfednictvim interpersonalni komunikace. Zvlasté pokud
muzeme skupinu charakterizovat vysokou mirou soudrznosti, produktivita prace vyrazné
stoupa (Nakonec¢ny, 2009). Nemusi to vSak platit vzdy. Janis (1982) zavedl pojem
skupinaiské mysleni, coz je mysleni skupiny vyznacujici se urCitymi znaky, které zvIasté za
nestandardnich podminek vede k iraciondlnimu mysleni a $patnym rozhodnutim (cit. dle
Vyrost, Slaménik, 2008). Dokonce i za normalnich podminek mize mit skupina na vykonové
chovani ¢loveéka bud’ pozitivni, anebo negativni vliv. Zajonc (1965) nabidl vysvétleni, Ze
pozitivni vliv se objevuje pfi vykonavani dobie zvladnutych a naucenych ukoli, u slozitych
ukoll ptsobi pritomnost jinych osob negativné (cit. dle Vyrost, Slaménik, 2008). Tohle
ptislovi tedy plati za urcitych okolnosti.

Druhym pfislovim se vice pfibliZim oblasti mezilidské interakce. Laskavé slovo
nachazi laskavé ucho. Tady miZzeme objevit myslenku vzajemného ovlivnéni ucastniki
komunikace. Interpersondlni pifenos informace je skutecné ovlivnén subjektivnim piistupem
obou nebo i vice ucastnikd, stejn¢ jako prenosem samotnym (Myers, 2005). Soucasti
komunikaéniho procesu je motivace mluvéiho, zdmér mluvciho, smysl sdé€leni pro mluvciho,
kédovani mluvEim, promluvu s vécnym obsahem, dekddovani piijemcem, smysl sdéleni pro
ptijemce, odhad zaméru mluvciho ptijemcem, efekt sdéleni na piijemce (Vyrost, Slameénik,
2008). Mtizeme tedy sledovat fadu faktort ovlivitujicich jak pfenasenou informaci, tak i
ucastniky interakce. K tomu miizeme pficist specifika socidlniho poznavani: mé vzajemny

charakter, miize zptisobovat zmény u vSech ucastnikti, presnost poznatkt je hlife posouditelna



(Vyrost, Slaménik, 2008). Ptistup a chovani jednoho c¢astnika socialniho kontaktu snadno
ovlivni druhého a naopak, takze nasemu pftislovi Ize s Cistym svédomim dat za pravdu.

Darovanému koni na zuby nehled’. To je moje teti ptislovi, se kterym bych rad
poukazal na moznou nemateridlni funkci darovaného predmétu. Darovany predmét ma piece
jen jiny vyznam nez predmét, ktery si jedinec zakoupi sam. Pokud né€kdo investuje do jiného
jedince, jednd se o socidlni interakci, jez mize mit pfi¢inu ve védomych ¢i
nevédomych tmyslech obdarovavajiciho. MliZeme to chapat jako vytvareni zavazku, jehoz
ptipadna kvalita zavisi na mife riznych forem investic do interpersonalniho vztahu (Rusbult,
BZunk, 1993, cit. dle Vyrost, Slaménik, 2008). Nebo z pohledu teorie socialni vymény
Thibaulta a Kelleyho (1959) je socialni vztah navazan a udrZzovan jen pokud je pro oba
partnery spojen se ziskem. Proto nemusi byt darovani véci aktem neziStnosti, naopak mtize
sledovat urcité vyhody, které se nasledkem tohoto chovani objevi v budoucnu. Teorie zavazku
i teorie socialni vymény jsou primarné zaméfeny na nematerialni statky, ovSem dle mého
nazoru tam jednozna¢né patii i objekty materialni povahy. To dokazuje také jeden z kliCovych
sociologickych konceptt, a to vyména darki jako vytvateni socidlniho kapitalu, coz je jeden
z kli€ovych procest pti formovani spolecenskych struktur. TakZe pokud obdrzime dar, mlize
na kterou zas tak hledét nemusime.

Snad se mi podafilo ukazat, ze nam lidova moudrost ma svym zjednodusenym, ale
vystiznym pohledem na realitu stale co nabidnout, zvlasté pokud se né¢im nechceme zabyvat
do hloubky. Navstévou tii oblasti socidlni psychologie, tedy ndhledem na samotnou
spolecenskost ¢loveéka, na vzajemné ovlivitovani ticastnika v socialni interakci a vytvareni
interpersondlnich vazeb prostfednictvim materidlnich darti jsem se presvédcil, ze lidova

moudrost muize inspirovat i soucasné spolecenské védy.
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