Rodinné prostiedi a prosocialni orientace déti

(nazev byl zménén pro potieby oponentského posudku)

Clanek vysel v odborném psychologickém recenzovaném casopise

Abstrakt

Vyzkumné studie realizované v oblasti prosocialniho chovani naznacuiji, ze za vyznamny determinujici
faktor pfi utvafeni, rozvijeni a ovliviiovani prosocialni orientace ditéte Ize povazovat predevSim
rodinné prostfedi. V praci jsem se zaméfila na interakéni charakteristiky rodinného prostfedi a
vychovné pfistupy rodicl, které ovliviuji prosocialni orientaci ditéte. Vyzkumny projekt ma tézisté
v kvantitativnim pfistupu. V jeho ramci byla realizovana i doplfujici kvalitativni sonda do rodin, kde
dité vykazuje vys8i miru prosocialniho chovani. Za nejucinngjSi formy pozitivhiho vychovného
pusobeni v regulaci prosocialniho chovani lze na zakladé vysledkd realizované vyzkumné studie
povazovat emocionalné pozitivni, starostlivé a pomahajici chovani rodicl, ktefi zd{vodhuji sva
disciplinarni opatfeni a stanovuji jasna vychovna pravidla a poZadavky.
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THE INFLUENCE OF THE FAMILY SOCIAL ENVIRONMENT ON THE FORMING OF THE
PROSOCIAL ORIENTATION IN CHILD AT OLDER PUPILAGE

Abstract

Research studies realized in domain of the prosocial behavior indicate that it’'s possible to consider
the family social environment above all as significant determining factor on forming, developing and
influencing of the child’s prosocial orientation. In this work, | targetted the interactional
characterizations of the family social environment and parental rearing practices, which influence the
child’s prosocial orientation. This research project is based on quantitative approach. There were also
realized additional qualitative sound in families, in which a child shows higher measure of prosocial
behavior. It’s possible to consider the nurturance, careful and helpful parents” behavior, who give
reasons for their disciplinary arrangements and establish clear rearing rules and demands as the most
effective ways of positive rearing treatment in regulation of the prosocial behavior.

Keywords: prosocial orientation, family social environment, parental rearing practices, psychosocial
atmosphere in family
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Uvod

Pojmy prosocialni chovani, pozitivni socialni orientace, empatie, altruismus jsou
v poslednich letech frekventovanéjSi nejen v odbornych publikacich, ale Castéji se s nimi
muzeme setkavat i v bézné pedagogické praxi. Pozitivni socialni chovani je pfedmétem
vyzkumu psychologu, pedagogu, sociologl a pravniku jiz pfiblizné tficet let. Rozsah i hloubka
vyzkumnych aktivit, stejné tak jako prakticka aplikace poznatkl, umozfiuje v sou€asné dobé
hovofit o této orientaci v psychologii jako o hnuti.

Jiz v minulosti si mnozi filosofové kladli otazku, zda je prosocialni chovani naucené, nebo
je samotnou podstatou lidské pfirozenosti. Na zakladé studia dostupné odborné literatury se
pfiklanim k nazoru M. Ridleyho (2000), ktery se domniva, ze nase ctnosti (tedy i fenomén
prosocialniho chovani) nejsou nécim, k ¢emu bychom se museli nutit navzdory lidské
pfirozenosti, nebot jsou jeji nedilnou soucasti. Prosocialni chovani tedy skytd mozZnost
zameéfit se na rozvoj pozitivniho potencialu kazdého lidského jedince namisto potlaCovani
jeho spolecensky nezadoucich projevl chovani, egoistickych tendenci apod.

Termin prosocialni chovani pouZili poprvé v roce 1967 (nezavisle na sobé) Rosenhan, D. a
Shote, G. H.; Bryan, J.H. a Test, M. (In Frey, Greif, 1987). Pfestoze vymezeni prosocialniho
chovani variuje v zavislosti na pfislusnosti k urcitému teoretickému sméru v psychologii,
existuji spoleéné momenty, na zakladé kterych Ize prosocialni chovani chapat, jak uvadi L.
Pozar (1990) jako védomé a zamérné realizovanou cinnost jedince s cilem prospét druhé
osobé (skupiné, spoleCnosti), ktera je spojena s urcitymi investicemi ze strany nositele tohoto
chovani, pfi neoCekavani materialni nebo socialni odmény.

Prosocialni chovani jedince je slozitym fenoménem, ktery je vysledkem interakcniho
pusobeni osobnostnich dispozic a socialnich (tedy i vychovnych chovnych) vliva, ale také
konkrétnich motivacnich, kognitivnich a situa¢nich faktort, které ovliviuji vznik a vyvoj
prosocialniho chovani v urcité situaci. D. Brown a D. Solomon (1983) rozliduji tfi druhy faktort
(Ciniteld), které podmifiuji vznik a vyvoj prosocialniho chovani, a to faktory kognitivni,
motivacni a situacni. Jedinec musi mit urCitou kognitivni kapacitu, ktera mu umozni vnimat
potfebu néjakého Cinu a také poznat, jaky by ten €in mél byt. Rovnéz musi byt pfitomna
motivace k uskutecnéni tohoto Cinu, a to za relevantnich situacnich podminek.

Mezi osobnostni determinanty, které maji vliv na vyvoj prosocialniho chovani, patfi
osobnostni zralost, dobra adjustace, emocionalni stabilita, vyvazené pocity osobni a socialni
jistoty, socialni zodpovédnost, sebedlvéra, nezavislost, pocit osobni hodnoty a pocit
primérené pfitazlivosti a také pocit, ze mé ostatni maji v ucté a véfi v meé schopnosti.

Vyzkumné studie realizované v oblasti prosocialniho chovani naznacuji, ze za vyznamny
determinujici faktor pfi utvareni, rozvijeni a ovliviovani prosocialni orientace ditéte Ize
povazovat predevSim rodinné prostiedi. V primarni rodiné dité =ziskava nejen prvni
dovednosti, védomosti, zkuSenosti, ale osvojuje si zde i spoleCenské normy a pravidla,
ziskava vzory pro své budouci chovani. Prosocialni chovani ditéte je pak predevSim
ovliviiovano strukturou rodiny, vztahy uvnitf rodiny, jejim psychosocialnim klimatem,
hodnotami, jez jsou pro danou rodinu podstatné a vychovnymi postupy, které rodiCe voli a
uzivaji.
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Vyzkumné studie zabyvajici se vlivem rodinného prostfedi na prosocialni orientaci ditéte
sleduji zejména dvé zakladni dimenze rodicovského chovani, a to dimenzi vyjadfujici citovy
vztah kditéti (laska — trestani) a dimenzi zachycujici zpusob usmeérriovani, fizeni ditéte
(zavislost — nezavislost). Jako dllezita se jevi zejména emocionadlni dimenze vychovného
pusobeni, ktera zahrnuje vychovné prostfedi poskytujici ditéti dostatek lasky, naklonnosti,
opory a bezpe€i. ZdUrazfiuje se také ucinnost induktivniho vychovného plsobeni, které
sméfuje k uvédomeéni si emotivnich dusledkd chovani na jiné, coz vede kinternalizaci
sebekontroly a rozvijeni schopnosti empatie.

NovéjSi vyzkumy v oblasti prosocialniho chovani naznaluji, Zze samotny zpusob
podmifiovani neni pro moralni a socialni zralost ditéte tak dulezity, jako celkova
psychosocialni atmosféra v rodiné, ve které panuji prvky intenzivni komunikace s ditétem
s jasnymi kognitivnimi a emocionalnimi argumenty (Koubekova, 1995).

Ve vyzkumné studii se zabyvam vlivem rodinného prostfedi na prosocialnost ditéte
starSiho Skolniho véku. Obdobi starSiho skolniho véku, ¢asové lokalizovaného mezi 11. a 15.
rokem, Casové koresponduje s prvni fazi dospivani — pubescenci.

V prubéhu socializace si jedinec osvojuje mnoho norem (napf. mam se chovat Cestné,
pomahat jinym apod.), jejichz dodrzovani je spojeno se socialnim souhlasem, nedodrzovani
pak s nesouhlasem az trestem. V souvislosti s motivaci prosocialniho chovani se pak uvadéji
predevSim dvé normy, a to reciprocita a socialni odpovédnost. M. Hoffman (1982) uvadi, Ze
pro obdobi dospivani je charakteristické 4. stadium vyvoje prosocialniho chovani nazvané
zobecnéné empatické reagovani, prosocialni chovani. Dospivajici uvazuje abstraktnégji, je
schopen empatie s obecnéjSimi podminkami jinych lidi a dokaze reagovat na vazné situace,
do kterych se dostal jednotlivec &i skupina lidi .

Cile vyzkumné studie

Cile vyzkumné studie jsem orientovala pfedevSim na analyzu celkové psychosocialni
atmosféry v rodiné a vychovnych postupu uplatfiovanych rodici, které pfispivaji k rozvoji vyssi
miry prosocialni orientace u ditéte:

1. Podrobné zmapovat rodinné prostfedi jako vyznamny determinujici faktor pfi utvareni,
rozvijeni a ovliviiovani prosocialni orientace ditéte a ovéfit tak udaje o vlivu rodinného
prostfedi na prosocialni orientaci ditéte uvadéné v odborné literature.

2. Analyzovat konkrétni vychovné pfistupy rodiCl, které ovliviuji prosocialni orientaci
ditéte starSiho Skolniho véku.

3. Zachytit psychosocialni atmosféru v rodiné a jeji vliv na vyvoj moralni a socialni zralosti
ditéte.

4. Na zakladé vyzkumnych zjisténi formulovat prakticka doporuceni o moznosti rozvijeni
prosocialniho chovani ditéte starSiho Skolniho véku v ramci rodinné vychovy.

15



Na zakladé studia dostupné odborné literatury a poznatkd vyzkumnych studii zabyvajicich se
vlivem rodinného prostfedi na prosocialni orientaci ditéte jsem vyslovila nasledujici
vyzkumné hypotézy:

H+: V hodnoceni rodinného prostfedi budou u skupiny déti s vy§Sim skore prosocialnosti
signifikantné vySsi hodnoty v subskale soudrznost.

H2: V hodnoceni rodinného prostfedi budou u skupiny déti s vy$Sim skore prosocialnosti
signifikantné vy$si hodnoty v subskale expresivnost.

Hs: V hodnoceni rodinného prostfedi budou u skupiny déti s vy§Sim skore prosocialnosti
signifikantné nizSi hodnoty v subSkale konfliktovost.

H,4: Otec bude svym vychovnym plsobenim signifikantné vice ovliviiovat miru prosocialni
orientace u divky nez u chlapce.

Hs: Matka bude svym vychovnym plasobenim signifikantné vice ovliviiovat miru prosocialni
orientace u chlapce nez u divky.

Hes: Vychovné pusobeni rodi¢d bude signifikantné vice ovliviiovat miru prosocialni

orientace divek nez chlapcu.

Vyzkumny projekt ma tézisté v kvantitativnim pfistupu. V jeho ramci vSak byla realizovana i
doplnujici kvalitativni sonda do vybranych rodin, kde dité vykazuje vyS$Si miru prosocialniho
chovani. Tato doplnujici kvalitativni studie si klade za cil blize prozkoumat, upfesnit a doplnit
zjisténi ziskana v kvantitativni ¢asti vyzkumného projektu.

Zkoumany soubor a pouzité metody

Zkoumany soubor kvantitativni ¢asti vyzkumného projektu tvofi 234 zaku 7.- 8. ro¢nikl
dvou zakladnich Skol v Olomouci, z toho je 113 divek a 121 chlapct. Primérny vék zaku je
13,1 rokl (12 az 15 let).

Vybérovy soubor pro doplfiujici kvalitativni sondu tvoti deset rodin. Sest zkoumanych rodin
je Ctyiclennych, jedna rodina je pétic¢lenna, dvé rodiny jsou tfi¢lenné a jedna je dvouclenna.
Z deseti vybranych zvySené prosocialné orientovanych déti jsou Ctyfi chlapci a Sest divek
ve v8ku 13 az 15 let (&tyfi z nich navstévuiji 8. rognik ZS a Sest z nich 7. roénik ZS).

Metodologicky ramec Kkvantitativni casti vyzkumného projektu tvofi testova baterie
sestavena ze Ctyfech testovych metod. K méfeni urovné prosocialniho chovani jsem pouzila
dvé metodiky, a to Dotaznik prosocialnich tendenci DX G. Bianchiho (1985) a dotaznik
,»Child Altruism Inventory* (CAl), autori Hing Keung Ma a Man Chi Leung (1991).

Na zachyceni vychovnych pfistupl jsem pouzila dotaznik rodi€¢ovského chovani Cornellské
univerzity , Parental Behavior Questionnaire”“ (PBQ) autor0 U. Bronfenbrennera,
E.C. Devereuxa a R.R. Rodgerse (1969), ktery prostfednictvim 14 proménnych a 3 faktort
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umozrfiuje zkoumat ditétem percipované vychovné praktiky rodi€a. Interakéni charakteristiky
vztahtl v rodiné jsem sledovala pomoci Skdly rodinného prostredi autorti M. Hargasové a T.
Kollarika (1986), ktera mapuje atmosféru rodiny vyjadfenou vztahovymi dimenzemi,
dimenzemi osobnostniho rdstu a dimenzemi udrzovani rodinného systému.

Vzhledem k charakteru meé prace jsem volila v kvalitativni ¢asti vyzkumné studie pfevazné
metody pouzivané ve vyzkumu rodin. Za tézZiskovou se da povazovat metoda navstévy
vrodiné. PFfi vyzkumu jsem dale vyuzila dalSi metody klinické - pFfedevSim pak
polostrukturovany rozhovor a pfimé participantni pozorovani, které byly doplnény testovou
dotaznikovou metodou SRP. Udaje, které jsem ziskala prostfednictvim rozhovorli a
pozorovani , jsem dale zpracovavala pomoci kvalitativni analyzy dat.

Vysledky a diskuse

Mira prosocialni orientace méfena Dotaznikem prosocialnich tendenci byla zaznamenana
signifikantné vySsi u skupiny divek nez u skupiny chlapct (z = 2,549791, p = 0,010779).
Uvedeny rozdil je signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05 (p < ,05000). Rovnéz pak mira
prosocialni orientace méfena dotaznikem CAI byla opét signifikantné vysSi u skupiny divek
nez u skupiny chlapct na hladiné vyznamnosti p < ,00100 (z = 5,417543, p =0,000000). Tato
vyzkumna zjisténi koresponduji s udaji uvedenymi v odborné literature, které naznacuiji, ze
v mife prosocialni orientace existuji ur€ité mezipohlavni rozdily, pfiemz divky se jevi byt
prosocialnéjSimi nez chlapci (Koubekova, 1995).

Vliv vychovnych pfistupd rodi¢a na utvareni prosocialni orientace ditéte

Podil konkrétnich vychovnych praktik na utvareni prosocialni orientace déti jsem urCovala
na zakladé korela¢ni analyzy mezi jednotlivymi promé&nnymi a faktory dotazniku PBQ a mirou
prosocialni orientace ditéte zjiStovanou Dotaznikem prosocialnich tendenci. Vysledky
realizované vyzkumné studie naznacuji urCité mezipohlavni rozdily nejen v mife
prosocialnosti (viz. vyse), ale jisté odliSnosti jsem zjistila i v uc€incich vychovného pusobeni
rodi¢u na prosocialnost divek a chlapcu.

V tabulce €. 1 jsou uvedeny korelace mezi prosocialnimi tendencemi u skupiny chlapct
a skupiny divek a jednotlivymi proménnymi a faktory dotazniku PBQ (verze pro otce),
v tabulce €. 2 pak korelace mezi prosocialnimi tendencemi u skupiny divek a skupiny chlapc
a jednotlivymi proménnymi a faktory dotazniku PBQ (verze pro matku). Signifikantni korelace
jsou vyznacCeny Cervené a jsou vSechny statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,05

().

Pfedpokladala jsem, Ze u divek zaznamenam vysSi pocCet signifikantnich korelaci a tedy
vétsi vliv vychovného pusobeni rodi€l na prosocialnost dév€at (viz hypotéza Hs). Tento
predpoklad se mi v8ak nepotvrdil. Naopak, vysSi pocCet signifikantnich korelaci zaznamenany
u skupiny chlapcu tedy svédci o vysSim vlivu vychovného pusobeni rodi€l na prosocialnost
chlapcl. Toto konstatovani se vztahuje prfedevsim na trestajici, odmitajici, ale i na laskavé,
emocionalné pozitivni a starostlivé, ochranujici chovani nejen matky, ale i otce. Zda se tedy,
ze chlapci ve starsim skolnim véku reaguji na negativni, ale i pozitivni projevy rodicu
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citlivéji a jejich prosocialni orientace je tedy zminovanymi vychovnymi pfistupy rodicu
ovliviiovana daleko intenzivnéji nez u divek. Domnivam se, Zze vysvétleni téchto rozdilu Ize
spatfovat v asnéji nastupujicim obdobi dospivani u divek. Soubézné probihajici zmény
télesné, psychické a socialni nastupuji totiz v obdobi dospivani u divek o 1 — 2 roky dfive
(Langmeier, KrejCifova, 1998). Tato akcelerace vyvoje u dospivajicich divek vede
k CasnéjSimu nastupu procesu pubertalni emancipace, ktera byva doprovazena orientaci na
jiné socialni skupiny, nez je rodina. Domnivam se proto, ze prosocialnost dospivajicich divek
starSiho Skolniho véku je zfejmé ve vétsi mife podporovana SirSim socialnim prostfedim,
kamarady, vrstevniky a jinymi dospélymi vzory nez je tomu u vrstevnické skupiny chlapcu.
efektivnéjSi vztahy mezi rodi¢em a ditétem opacného pohlavi (viz. hypotéza Ha, Hs). Vysledky
studie potvrdily pouze predpoklad (viz. hypotéza Hs), Ze matka, ktera castéji poskytuje
emocionalné pozitivni podnéty a posileni, zdivodriuje sva rozhodnuti a projevuje vuci
synovi starostlivé a ochranujici chovani, vyraznéji prispiva k prosocialnosti svych
synu nezZ svych dcer. Ve vztahu otec — dcera se mi tato tendence statisticky nepotvrdila,
nebot jsem zde zaznamenala pouze jednu signifikantni korelaci (p < ,05000). Otec, ktery
projevuje vlaci svému synovi laskavé, starostlivé a ochranujici chovani a zdlvodnuje sva
disciplinarni opatfeni, tak vyraznéji pfispiva k prosocialnosti svych synl nez dcer.

Tab. €. 1: Korelace PBQ — otec a prosocialni tendence

Oiec
Divky Chlapci
PBQ —proménné rodicovského chovini (MN=111) (N=11%)
R R
1.Emocionilné pozitivni chovini 0,13 0,17
2. Praktickeé pokyny, rady 0,07 0,15
3. Zdiivodsiovini disciplindrmich epatieni 0,17 0,2o#
4. Pochvala 0,11 0,13
5 Télesné tresty 0,09 -0,14
6. QOdnétivyhod aprav 0,11 -0,04
7. Karani 0,07 -0,00
8. Poiadavky na vikon 0,06 -0,00
9. Zisadovost rodiCovskych ofekavini 0,241% o,14
10. Pisnost 0,14 -0,07
11. Odmitavé chovani 0,02 -0,02
12. Shovivavé chovani 0,14 0,13
13. Vedeni k samos tatnost -0E1 0,64
14. Starostlive, oc hrafiujici chovani 0,06 0,18%
I. Laska 0,15 0,20%
II. Trestani 0,09 -0,06
II1. Pofadovani 0,18 G,01
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Tab. €. 2: Korelace PBQ — matka a prosocialni tendence

Matka
Divky Chlapei
PBQ - proménné rodifovskéhe chovini (MN=113) (N=120)
R R
1.Emocionilné pozitivai chovini 0,04 0,243%
2. Prakticke pokyny, rady 0,16 0,04
3. Zddvoedsiovini disciplindrmich epatieni 0,24% 0,21%
4. Pochvala 0,05 0,22*
5 Télesné iresty 0,10 -0,14
6. Odnétivyhod a prav -0,09 -0,15
7. Karini 0,01 -0,16
8. Poiadavky na vikon -0,02 -0,13
9. Zasadovost rodifovskych o fekavani 0.20% -0,16
10. Prisnost 0,13 -0.07
11. Odmitavé chovani -0,07 0,20
12, Shovivavé chovani 0,03 0,00
13. Vedeni k samostatnost 0,08 0,09
14, Starostlive, oc hrafiujici chovani 0,07 0,10
I.Laska 0,13 0,22#*
II. Trestani -0,01 -021*
IIL. Pofadovani 0,13 -0,035

Souhrnna zjisténi, ktera vyplynula z uvedené analyzy korelaénich vztah(, nasvédCuji tomu, ze za
nejucinnéjsi formy pozitivniho vychovného pusobeni v regulaci prosocialniho chovani Ize povazovat
laskavé, akceptujici, starostlivé a pomahajici chovani rodi¢i, kteri davaji svym détem najevo,
Ze jsou tu pro né, zduvodnuji sva disciplinarni opatreni a stanovuji jasna vychovna pravidla a
pozZadavky, které pfispivaji k tomu, Ze déti vi, co od nich rodi¢e oCekavaji a jak chtéji, aby se chovaly.

Interakéni charakteristiky rodinného prostiredi a jejich vliv na utvareni prosocialni
orientace ditéte

KomplexnéjSi pohled na slozité interakCni vztahy v rodiné a jejich vliv na formovani
prosocialnich ryst chovani jsem ziskala pomoci Skaly rodinného prostiedi. PFi této analyze
jsem vychazela ze signifikantnosti rozdili prGmérnych hodnot v jednotlivych subskalach a
faktorech v extrémnich skupinach s nizkym a vysokym skére prosocialnosti (tab. 3).
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Tab. &. 3: Primérné hodnoty, standardni odchylky a vyznamnost rozdili mezi extrémnimi skupinami
v jednotlivych subskalach rodinného prostredi

ATTEULEMITE
Skupina déti Skupina déti
Dimenze rodinné atmosféry snizkym skore | gyysokym skore | t-test
(N=24) (9= 41)
Add aJ AN o]

Vztahova dimenze: 15,58 2,26 15,20 2,78 0,48
Soudr¥nost 6,33 1,56 724 210 1,76
Expresivita 5,17 1,52 6,34 1,81 2,674k
Konfliktovest 404 229 232 243 2 32

Dimenze osobnosiniho rista: 2450 455 2798 518 2,73%*
Mezavislost 5,04 1,49 5,27 1,63 0,56
Crientace na Uspéch 6,13 1,51 383 1,38 -0,81
Intelektualng-lulturni orientace 308 1,56 483 213 3 S04k
Aldivni rekreacni orientace 467 241 598 1,54 2.40%
Meralné-svétonazorova orientace 558 1,35 607 1,35 141

Dimenze udrZovani rodinmého 10,92 2,65 10,95 2,559 0,05

systému:

5,54 1,64 641 1,52 2,17*
Organizace 5,38 1,84 4.54 1,96 -1,70
Kontrola

Statisticka vyznamnost: * = p<0,05
** = p<0,01
*** = p<0,001

Pfedpokladala jsem, Ze skupina déti s vySSi mirou prosocialni orientace dosahne
signifikantné vy8Sich hodnot v subskale soudrznosti (viz. hypotéza H,), avSak tato hypotéza
se mi nepotvrdila. Skupina déti s vysokym skore prosocialnosti sice dosahla vyssSiho
prumeérného skoére v této subskale nez skupina déti s nizkym skére prosocialnosti, aviak
tento rozdil nebyl signifikantni. V subskale expresivity a konfliktovosti jsem zaznamenala
vysoce signifikantni rozdil mezi obéma extrémnimi skupinami (potvrzeni hypotéz H, a Hs).
Prosocialni prvky chovani se tedy formuji v takové rodinné atmosfére, ve které panuje
otevienost a primost, kde jednotlivi ¢lenové rodiny maji mozZnost vyjadrovat své
postoje, city ¢i nazory, projevuji o sebe intenzivni zajem a navzajem se podporuji.
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Rovnéz se mi potvrdilo, ze za velice negativni charakteristiku rodinného prostredi, ktera
potlaCuje prosocialnost ¢lend rodiny, lze povazovat zvySeny vyskyt konfliktnich interakci
v rodiné.

Jako vysoce signifikantni se ukazala také dimenze osobnostniho ruastu, ktera zahrnuje
pét subskal — nezavislost, orientace na uspéch, intelektualné-kulturni orientace, aktivné-
rekreaCni orientace a moralné-svétonazorova orientace. Podle zjiSténi této vyzkumné studie
byl zaznamenan velmi vysoce signifikantni rozdil v praimérnych hodnotach mezi extrémnimi
skupinami v subskale intelektualné-kulturni orientace a vysoce signifikantni rozdil v subSkale
aktivné-rekreacni orientace. Tyto dimenze zjiStuji, do jaké miry se Clenové rodiny zabyvaji
politickymi, socialnimi, intelektualnimi a kulturnimi aktivitami a jak se rodina zapojuje do
nejriznéjSich rekreacnich a sportovnich aktivit.

Za vyznamnou determinantu prosocialniho chovani lze na zakladé vyzkumnych zjisténi
povazovat i jednu ze subskal dimenze udrzovani rodinného systému, a to organizaci, ktera
reprezentuje organizaci, pravidla a povinnosti rodinného souziti. Tato pravidla zahrnuji i
dulezity dynamicky aspekt, nebot’ jejich uvédoméni si &i pfipadna revize je vyznamnym
pfedpokladem funk&nosti dané rodiny. V této dimenzi jsem rovnéz zaznamenala signifikantni
rozdily mezi skupinami déti s nizkym a vysokym skore prosocialnosti.

V dopliujici kvalitativni ¢asti vyzkumné studie jsem pouzila tfi klinické metody — navstévu
v rodiné, rozhovor a pozorovéni a jednu metodu testovou — SRP. Takto koncipovana
kvalitativni ¢ast vyzkumné studie, ktera mi umoznila porovnani vysledkd z dotazniku,
rozhovorl a pozorovani, se ukazala byt efektivni a pfinesla nejen zajimava dopliujici a
upfesnujici zjisténi, ale i nové poznatky o vlivu rodinného prostfedi na utvareni prosocialni
orientace ditéte.

Jak kvalitativni analyza rozhovor(i s rodinami, tak kvantitativni i kvalitativni analyza SRP
nasvédCuje tomu, Ze v rodinach se zvySené prosocialné orientovanym ditétem je znaéné
mnozstvi €asu vénovano spoleCnému aktivnimu traveni volného Casu. Tyto volnoCasové
aktivity planuje rodina spole¢né s pfihlédnutim k individualnim potfebam jednotlivych ¢len(
rodiny. Domnivam se, Ze tento spolecné traveny ¢as podporuje nejen osobnostni rist
jednotlivych ¢lenu rodiny, ale posiluje i rodinnou soudrznost a komunikaci a do urcité
miry je i odrazem funkénosti rodiny.

Zajimavym zjisténim v souvislosti s rozvojem prosocialniho chovani se mi jevi skutecnost,
Ze 8 z 10 déti z navstivenych rodin ma na starosti domaci zvife, o které musi pravidlené
peCovat. Zda se tedy, Zze péce o domaci zvifata mlze byt prostiedkem, ktery pozitivné
napomaha rozvoji altruistickych tendenci a peCovatelskych schopnosti ditéte.

Nova zjisténi pfinesla i detailngjSi analyza dalSich subskal dimenze osobnostniho rustu
SRP. Piestoze v kvantitativni &asti vyzkumné studie se mezi extrémnimi skupinami déti s
nizkym a vysokym skore prosocialnosti neprokazal signifikantni rozdil v urcitych subskalach
SRP, domnivam se, Ze k prosocialnosti ditéte prispiva i niz§i zaméreni rodiny na ispéch
a cilené vedeni ditéte k samostatnosti a podporovani jeho autonomie . RodiCe po détech
nevyzaduji, aby v8e délaly co nejlépe a snazily se za kazdou cenu uspét v urcité Cinnosti,
spiSe je pro né dulezité, aby déti bavilo to, co délaji a mély tak z toho samy radost a mohly
byt se sebou spokojeny.
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Tato zjisténi koresponduji s udaji uvadénymi v odborné literature, Zze mezi osobnostni
determinanty ovlivnujici prosocialni zaméreni ditéte patfi mj. i osobnostni zralost,
sebedlvéra, nezavislost, pocit osobni hodnoty a také pocit, Ze mé ostatni maji v ucté a
véri v mé schopnosti.

Zaveéry

Ma diplomova prace, z které tento ¢lanek vychazi, pfinesla nova zjisténi a taktéz objasnéni
urCitych souvislosti. U skupiny divek byla zaznamenana signifikantné vyssi mira
prosocialni orientace nez u skupiny chlapcu.

Vys$Si poCet zaznamenanych signifikantnich korelaci u skupiny chlapcu svédCi o vyssSim
vlivu vychovného ptsobeni rodicu na prosocialnost chlapcui. Signifikantni korelace se
pohybuji od 0,18 do 0,24. Uvedena zjisténi proto musi byt posuzovana opatrné.

Za nejucinngjsi formy pozitivniho vychovného pusobeni v regulaci prosocialniho chovani
Ize tedy povazovat emocionalné pozitivni, akceptujici, starostlivé a pomahajici chovani
rodi¢u, kteri zdivodnuji sva disciplinarni opatrfeni a stanovuji jasna vychovna pravidla
a pozZadavky.

Vysledky realizované vyzkumné studie poukazaly také na to, Ze na rozvoji prosocialni
orientace ditéte se podileji nejen vztahoveé dimenze a dimenze udrZzovani rodinného systému,
ale ve velké mife i dimenze osobnostniho rustu.

Prosocialni prvky chovani se formuji predevsim v takové rodinné atmosfére, ve které
panuje otevrenost a primost, kde jednotlivi ¢lenové rodiny maji moznost vyjadrovat své
postoje, city ¢i nazory, projevuji o sebe intenzivni zajem a navzajem se podporuji.

Novym, zajimavym vyzkumnym zjisténim je skuteCnost, Ze prosociani orientace ditéte je
ve velké mire ovliviiovana také zvysSenou orientaci rodiny na spolecné aktivni a
rekreacni traveni volného ¢asu a na intenzivni zapojovani se do riznych intelektualné-
kulturnich aktivit a zalezitosti.

Na zakladé vysledkl kvantitativni a kvalitativni ¢asti realizované vyzkumné studie jsem
formulovala néktera prakticka doporuceni pro rozvijeni prosocialnino chovani ditéte
starSiho Skolniho véku v ramci rodinné vychovy, napf.:

- Z hlediska vychovnych styll se jevi nejoptimaln&jSim demokraticky vychovny styl, ve
kterém vychovatel pusobi pfedevSim prikladem, udili méné pfikazl a podporuje iniciativu
ditéte. Partnerskym pfistupem vyjadfuji rodi€e davéru, zZe dité udéla to nejlepsi, co mize,
a to vzhledem ke svému véku a zkuSenostem.

- Domlouvat a stanovovat vychovna pravidla a pravidla rodinného souZiti ve spolupraci
s détmi.

- Dbat na dodrzovani stanovenych dohod a pravidel, které vSak neni bezvyhradné, ale bere
ohled na aktualni situaci, jeji okolnosti a moznosti ditéte.
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Usilovat o to, aby se déti pravidelné zapojovaly do péce o domacnost, udrzovaly ve svych
vécech pofadek a mély jasnou predstavu o tom, jaké jsou jejich povinnosti.

V co nejvétSi mife uplatiiovat vychovnou taktiku vysvétleni, pratelskou domluvu, karani a
k trestu pfistupovat jako k posledni mozné alternativé, zdivodriovat pfipadna disciplinarni
opatreni.

Vénovat zvySenou pozornost moralni strance rdaznych udalosti, hovofit s détmi o nich,
zajimat se o nazory déti na dané skute€nosti a vysvétiovat détem, co je ,spravné“ a co
nikoliv a pro¢ tomu tak je.

Snazit se vést déti k tomu, aby oteviené s rodici hovofily o svych pocitech a byt jim v tomto
prikladem.

Vést déti k tomu, aby respektovaly soukromi druhého, jeho osobni véci, potfeby, zajmy a
pravo na vlastni nazor.
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