* fppt.com



Vlastni handicap

Zkuste se zamyslet nad 5-10 vlastnimi
handicapy a tajné si je zapiste. Muze jit o
vlastnosti, dovednosti, nedostatky, bolistky,
naladu, povahu ...

Nebojte se, nebudete muset vas tajny
seznam sdilet!




6 drsnych, ale (obvykle) pravdivych rad ...
0 praci a taky o usp echu v zivot e (D. Wong)

Zapiste si o sobée péet veci hodnych obdivu.
Napiste si je na papir. Ma to vsak jeden
hacek - nesmite vyjmenovavat, co jste

(napr. Jsem milej kluk, jsem uprimna), ale
veci, které deélate, nebo které jste dokazali
(napr. Prave jsem vyhrala mistrovstvi
republiky v sachu, Varim tu nejlepsi
svickovou v celem Moravskoslezskem kraji).

(original) (preklad)




UPOZORNENI (radéji hned)

Duvodem neni citit se Spatné. Ale
uvedomit si, ze kazdy clovek je
néjak limitovany a malokdo je v
necem uzasny. A pokud ano, tak

ne v prilis mnoha oblastech. Anebo
uzasni jsme, ale nevime o tom.

... " fpptcom




Vlastni handicap

DUVOD KE SMUTKU?
nebo?

REALITA (KTERA NENI SAMA O SOBE AN
DOBRA ANI SPATNA)?

nebo?

diskuse




Vlastni handicap

= vyhoda

Pokud:

a) zname sve limity (své vlastnosti,
tendence, preference)

b) nejsme zaméreni na handicap, ale na to,
co nam ,,zbyva“




»Prilisna snadnost casto nevede ke kreativite“

,,mit na to“
> > >

,casto“ nedostatek kreativity

*Bratr Roger - zakladatel komunity Taize




Nejsme limitovani
a nuceni hledat alternativni,

casto lepsi reseni naplnujici
dulezité hodnoty.

Prestante porad jen fnukat. Mit madlo je dobré. Hranice, které vds na
prvni pohled svazuji, jsou fakticky prevlecenymi vyhodami. Omezené
zdroje vds nuti pracovat jen s tim, co mate. Neni zde prostor k
plytvani. A to vads nuti k tvorivosti. Videli jste nékdy zbrané vyrobené
vézni z mydla nebo lZice? ... (J. F., D. H. H., Restart, s. 79)




Handicap / ,,Nemit na to**
Penize
Znalosti

Schopnosti

*v urovni bézné v ramci nasi skupiny




Nikdo neni ,,zmetek*
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Nase srdce casto leci lide, kteri jsou
handicapovani mnohem vice nez my. Lide s
mentalnim postizenim, lidé umirajici, ...

Proc nemaji lidé ,,cenu nezavisle na
vykonu, na prvenstvi atd...

Kazdy clovek je ,,dostatecne dobry“!!!




Hodnota nebyt extra chytry(a)




Hodnota nebyt extra talentovany(a)




Hodnota mit nekvalitni notebook




Hodnota nemit dostatek penéz na jidlo




Hodnota nemit auto




Hodnota nemit na skolku




Hodnota nemit na vlastni byt (dum)




Hodnota a vyznam deprese
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Hodnota stari




Hodnota nemit pravdu




Hodnota ... ?
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Co prinasi uvedomeni si vlastniho handicapu

Pokoru
Empatii

Uvedomeni si ,,opravdovych hodnot*
Pochopeni ,,krysiho zavodu*
Zpomaleni
Ziti tady a ted’




Zivot jako vyhra-vyhra, prohra-prohra...

Meéritka vyhry - uspechu...
Knihy jsou psany uspesnymi lidmi...
A co my - My ostatni?




Neshazit se??

Cilem neni nesnazit se!
Ma smysl se zlepsovat.

Ale je dobre vedet, ze i kdy se to nepodari,
muzeme stale zit ,,dobry Zivot“!

A take si uvedomit, ze kdyz moc tlacime
»,na pilu®, obvykle kyzeného stavu
nedosahneme.




4 8 lldl 4k‘la 16 L LPG Ievne opravy}
pmnalfe =mop7nost kochat se krajinou;
automat, mnoho p ratel s sebou




Jsou tedy penize, auto, atd. spatne?

NE

Jen si musime dat pozor,
at’ myslenkove nezpohodlnime.




Co opravdu ,,materialné“ potrebujeme?

1) EXISTENCNI MINIMUM
jidlo, piti, strecha nad hlavou, ...
2) PROSTREDKY K INTELEKTUALNIMU A

MORALNIMU ZDOKONALENI
knihy, rozhlas, internet, ...

3) FINANCNE NENAROCNE POZITKY
pivo, sauna, vino, cokolada, ...

4) DRAZSI POZITKY. William Godwin (1973




Co je opravdovou hodnotou?

existencni minimum /prostredky k intelektualnimu
a moralnimu zdokonaleni / financne nenarocne
pozitky

a samozrejme take...
cas s blizkymi, zdravi, prace...

NEJDE O VYLET DO CHORVATSKA / JDE O DOBRY
CAS S BLIZKYMI... V CHORVATSKU ClI BRNE.




Co opravdu nepotrebujeme?

,working jobs we hate so we can buy shit we
don’t need... And we're very, very pissed
off.”

Tyler Durden - Klub rvacu




Zaverem...

Neni nutné ,,nemit na to“ a byt ,,loserem*

ale nezapomenout MYSLET JAKO LOSER!




Ales Neusar




