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K analyze jsme vyuZzily datovy soubor Longl.sav. Celkovy vzorek tvofilo 768 respondentd,
pricemz potfebam nasi prace vyhovovalo 714. Byla provedena standardni mnohonasobna
regresni analyza mezi zvolenou zavislou proménnou (Zivotni spokojenost) a nezavislymi
proménnymi (optimismus, dlvérnost s rodici, self-esteem). Vice informaci poskytuje Tabulka
1. Tyto prediktory jsme zvolily na zakladé korelace se zavislou proménnou. Regrese byla

provedena za pouZiti SPSS REGRESSION.

Tabulka 1 Popisné statistiky pro zdvislou proménnou a vybrané prediktory

Minimum Maximum Primér (M) Smérodatna odchylka (SD) Rozptyl
Zivotni spokojenost 1,00 4,00 2,91 0,48 0,23
Duvérnost s rodici 1,33 4,00 2,84 0,56 0,32
Optimismus 6 24 16,31 3,12 9,76
Self-esteem 1,00 4,00 3,06 0,48 0,23

RozloZeni vSsech proménnych je normalni, coz ukazuji jednotlivé histogramy. Pearsoniv
korelacni koeficient mliZzeme povaZovat za dobry popis vztahu mezi zavislou proménnou a
jednotlivymi prediktory. Lze tedy predpokladat linearni vztah. Na linearitu dale ukazuji
scatterploty, viz Graf 1. Zhistogramu lze usuzovat na normalni rozloZeni rezidui.
Homoskedascita rezidui vyplyva ze scatterplotu sndzvem Graf 2. Hodnota Durbin-
Watsonova testu byla 2, proto predpokladame nezavislost rezidui. Kolinearita vysledek
regresni analyzy neovlivnila, protozZe korelace prediktort a zavislé proménné nepresahovala
hranici 0,9. Tolerance se pohybovala v rozmezi 0,1 az 10, cozZ je patrné z Tabulky 2. Je mozné

fici, Ze data spliuji podminky pro mnohonasobnou regresi.
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Tabulka 2 Korelace a tolerance (jako predpoklady kolinearity)

Zivotni spokojenost Divérnost s rodi¢i Optimismus  Self-esteem Tolerance
Zivotni spokojenost 1,00 0,54 0,65
Duvérnost s rodici 0,38 0,22 0,27 0,92
Optimismus 0,54 1,00 0,46 0,78
Self-esteem 0,65 0,46 1,00 0,76

Sama regresni analyza ukdzala, Ze nami zvoleny model signifikantné predpovida Zivotni

spokojenost jedince, .

u naseho modelu bylo 0,53, pficemz . V Tabulce 3 jsou uvedeny

nestandardizované regresni koeficienty , prisecik a standardizované regresni koeficienty

pro kazdou z proménnych.

Tabulka 3 Regresni koeficienty

B SE B
Bo 0,29 0,09
Duvérnost s rodici 0,17 0,02 0,19
Optimismus 0,04 0,01 0,29
Self-esteem 0,46 0,03 0,46

Co se tyCe vztahu jednotlivych prediktorl a urovné Zivotni spokojenosti, tak proménné

optimismus , davérnost s rodici

proménnou.

a také self-esteem , vyznamné predikuji zavislou

Zvolené prediktory vysvétluji 53 % vysvétleného rozptylu, pricemz nejvétsi podil ma self-

esteem.



