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Mnohonasobna regrese

Pro analyzu dat pomoci mnohonasobné regrese jsme zvolily data Longl.sav, ktera jsou
vytvofena na zaklad¢ dotazniku z vyzkumu déti a mladeze. Tento vyzkum ziskal informace o zZivote,
nazorech, pocitech a pranich déti a mladeze. Studie se zucastnilo 758 respondentli v primémém véku
14 let. Dana data splnila veskeré ptedpoklady pro provedeni regresni analyzy (viz. pfiloha).

V mnohonésobné regresi jsme pouzily miru optimismu jako zavislou proménnou a miru

zivotni spokojenosti, self-esteemu a self-efficacy jako prediktory.

Tabulka 1.: Zdkladni popisné statistiky promennych

N M SD Max Min
Optimismus 675 16,33 3,09 6 24
Zivotni spokojenost 675 2,91 0,47 1,17 4
Self-esteem 675 3,06 0,47 1,33 4
Self-efficacy 675 2,74 0,52 1,63 4

Predpokladame, ze déti s vyS$i mirou zivotni spokojenosti maji tendenci optimistictéjsSiho
nahledu na svét. Pokud vnimaji sviij zivot za kvalitni a pohodovy, mohou mit tendenci hodnotit
situace a posuzovat véci z té lepsi stranky.

Dité s vyssi mirou pozitivniho self-esteemu, to znamena, vyssiho sebehodnoceni, sebeucty, ¢i
kladnému postoji k sobé samému, bude podle naSeho piedpokladu hodnotit okolni situace

Dale predpokladame, ze déti s vy$s$i sebedlivérou ve vlastni schopnosti, sebeuplatnéni a
presvédceni o vlastni schopnosti dosahovat cili (self-efficacy), budou cast&ji ve vécech hledat svétlé

stranky.

Tabulka 2: Korelace mezi proménnymi

Optimismus _ Zivotni spokojenost  Self-esteem  Self-efficacy

Optimismus - 0,535 0,444 0,376
Zivotni spokojenost 0,535 - 0,645 0,395
Self-esteem 0,444 0,645 0,43

Self-efficacy 0,376 0,395 0,43 -




Do analyzy jsme zafazovaly proménné po blocich, podle velikosti korelace mezi proménnymi.

Zivotni spokojenost jsme pfidaly do prvniho bloku, self-esteem do druhého bloku a self-efficacy do

tfetiho bloku.

Zjistily jsme, Zze naS model signifikantn¢ predikuje optimismus (F(3, 671) = 108,327,

p<0,001). Pro tuto analyzu bylo pouzito 675 respondent.

Kdyz je Zivotni spokojenost pouzita jako jediny prediktor, korelace nabyla hodnoty R = 0,535,

R* = 0,287 (adj R* = 0,285), z toho vyplyva, Ze Zivotni spokojenost vysvétluje 28,7% optimismu.

Pokud do vypoctu zahrneme self-esteem zvysi se vysvétlend ¢ast optimismu na 30,3% (R = 0,551,

R? = 0,303, adj R*= 0,301). P¥i zahrnuti viech prediktort je vysvétleno 32,6% optimismu (R = 0,571,

R*=0,326, adj R*=0,323).

Tabulka 3: Regresni koeficienty a t-testy proménnych

B SE B t p
Zivotni spokojenost 2,54 0,28 0,39 9,31 <0,001
Self-esteem 0,78 0,28 0,12 2,77 <0,01
Self-efficacy 1,01 0,21 0,17 4,79 <0001

Pokud vychazime z modelu, kde jsou zahrnuty vSechny prediktory, tak v tom ptipadé, kdyz se

hodnota zivotni spokojenosti zvy$i o jednu smeérodatnou odchylku, optimismus vzroste o 0,392

(B = 0,392), zatimco u self-esteemu optimismus vzroste pouze o 0,118 (fp = 0,118) a u self-efficacy

vzroste o 0,170 (B = 0,170). VySe zminéné interpretace jsou platné, pouze pokud zbylé promeénné

zustanou konstantni.

Vzhledem ktomu, Ze mame vSechny hodnoty koeficientu B kladné, mezi prediktory a

vysledky je pozitivni vztah.

V tomto modelu se ukdzal prediktor Zzivotni spokojenost jako nejvice urcujici (t=9,31,

p<0,001).

Vyslednou regresni rovnici mizeme vyjadiit jako:

Y =3,696 +2,57*X; + 0,783*X, + 1,004*X;

Kde: X, = zivotni spokojenost, X, = self-esteem a X; = self-efficacy.

Opravu piijimam. Velmi p&knd prace. Jen az budete délat kol na logistickou regresi, nezapomeiite se
pii fesSeni predpokladli zminit, co konkrétné ma byt z graft vidét.



PRILOHA - Piedpoklady mnohonasobné regrese

1. Normalita rozlozeni rezidui:

2. Homoskedascita a outliery

3. Linearita vztahu
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